PROPOZICE ZAVODU JENECSKY BEH PRO ZDRAVi 2025

Poradatel : Obec Jenec

Datum konani : nedéle 5.10. 2025

Misto konani : Sportovni ulice, u fotbalového hfisté - Jenec

Cas spusténi : détské zavody v 9.00, zavody pro dospélé v 10.00

(prosime o sledovani udalosti na fb, casy se mohou ménit)

FB zavodu (propozice a trasy a dalsi info) : https://www.facebook.com/events/1076112631374930/

Registrace on-line do 4.10. 2024 do 15:00hod na: https://www.stopnito.cz/prihlaseni-na-zavod/1052
(registrace mze byt uzaviena po vyCerpani kapacity zavodu). Cena: dospéli 150 K¢, déti 50 K¢

V misté startu v nedéli 5.10. 2025 v ¢ase 8:00 — 8:50 hod. détské zavody, 8:00 — 9:30hod zavody pro
dospélé — osobné na adrese: Sportovni 286, Jenec
cena: dospéli 200 K¢, déti 70 K¢

Vyzvednuti startovniho balicku (islo, Cip, listek na obcerstveni)
v misté startu v nedéli 5.10. 2025 v ¢ase 8:00 — 8:50 hod. détské zavody, 8:00 — 9:30hod zavody pro
dospélé — osobné na adrese: Sportovni 286, Jenec

Prijdte si pro startovni balicek vcas. Pokud si nestihnete vyzvednout startovni Cislo véas, nepobézite.
Startovni balicek vdm mize vyzvednout i jiny béZec. Staci, kdyZ ukaze vas potvrzovaci mail o
dokoncené registraci.

Druhy zavodt

Jenedska pétka (5km) — limit na dokonceni zavodu je 1 hod.

Jenedska dva a pulka (2,5 km) — limit na dokonceni zavodu je 45 minut.
U nezletilych zavodnik( 14 — 17 let zodpovidaji za né rodice!

Cip méFi tzv. redlny &as, tedy od momentu, kdy prob&hne startovni ¢arou. Pokud zdvodnik dob&hne
po casovém limitu uvedeném u jednotlivych zavod(, nebude klasifikovan.

Détsky béh — chlapci a dévcata dohromady (600m) - do 4 let
Détsky béh (1400m) — chlapci a dévéata —7 —13 let
V ramci détskych zavod( zodpovidaji za déti rodice!

| kdyZ budou silnice tteti tfidy uzavieny v€etné mistnich komunikaci, jsou Ucastnici povinni
respektovat pravidla silni¢niho provozu, dbat maximalni opatrnosti pfi prejezdu policie a hasica.

Start je na vlastni nebezpecdil

Na startovnim ¢&isle je uvedeno jméno zavodnika a je zde upevnén ¢ip, ktery se nevraci. Cislo s ¢ipem
musi byt pfipevnéno na hrudi zavodnika a nesmi se prekryvat. STARTOVNI CiSLO S CIPEM JE
NEPRENOSNE.


https://www.stopnito.cz/prihlaseni-na-zavod/1052

Den zavodu
5.10. 2025 zacatek Sportovni ulice, Jenec€.

Casovy harmonogram

8.00 — otevreni registrace a vydej startovnich bali¢k( détskych zavodli

8.00 — otevreni registrace a vydej startovnich bali¢kl pro dospélé

8.50 — uzavreni registrace a konec vydeje startovnich bali¢kd détskych zavod(

9.00 — zacatek détskych zavod(. Vyhlaseni vysledkd détskych zdvodl po dobéhnuti vSech kategorii.
9.30 — uzavreni registrace a konec vydeje startovnich bali¢ckl zavody pro dospélé

10.00 — zacatek Jenecské 2,5. Vyhlaseni vysledku po dobéhnuti prvnich tfi z kazdé kategorie.

10.45 — zacatek Jenecské pétky. Vyhlaseni vysledku po dobéhnuti prvnich tfi z kazdé kategorie.
Nepredpokldadame, Ze se ¢asy budou ménit, ale radéji prosim budte u startu s pfedstihem!

Parkovani

Pro parkovani je vyhrazené parkovisté pfed a za obecnim Ufadem. Adresa: Lidickd 210 a na Lidické
mezi Karlovarskou a autobusovou to¢nou, po levé strané u chodniku. Z parkovisté je to do mista
startu pésky cca 2 minuty. Dalsi parkovaci moZnosti v pfipadé potieby na ploSe mezi shérnym
dvorem a kadefnictvim — ulice J. Zizky. Z parkovisté je to do mista startu p&sky cca 7 minut.

Obcerstveni na trati
Jeneclskd pétka — na trati jsou dvé obcerstvovaci stanice, v misté startu a na trati.

Na obcerstvovaci stanici bude k dispozici:
voda, ovoce

Obcerstveni
Pro vSechny zavodniky , dospélych kategorii“ na zakladé predloZeni poukazky, ktera je ve startovacim
balicku, obdrzi zavodnik balicek blizko registrace. Zde bude i dal$i moZnost obcerstveni.

Zachranna sluzba
Po celou dobu zavodu je k dispozici zdravotnik. Ten ma stanovisté v misté startu/cile. Na trati jsou
pracovnici poradatele, ktefi v pfipadé potfeby, miZou kontaktovat zachranare pfimo na stanovisti.

Kde fandit a podpofit své blizké
Nejlepsim mistem je misto startu / cile. Vhodné budou i prostory valu, nebo Sportovni ulice. Prosim
nevstupujte do zavodni trasy mimo zabrany (zejména u kruhového objezdu u Primyslové ulice).

Popis trati

V nasem pripadé se jedna o vesnicky okruh vedeny centrem obce, ale i nasi zeleni (val). Nechceme
konkurovat velkym zdvod(im. Jiz ndzev sdm napovida, Ze béh pro zdravi by mél oslovit pfedevsim
mistni komunitu, nehledé na vék a kondici. Proto jsme vypsali béhy i pro naprosto nejmensi bézce,
ktefi s pomoci rodicd a blizkych absolvuji kratké béhy se zajimavymi prekazkami. 2,5 km béh oslovi

vvvvv

muzZe kdokoliv, klidné i sviznou chizi.



Vysledky

Vysledky jednotlivych zavodnikd, véetné ¢asl vyvésujeme na nasténce v misté startu / cile. Prlibézné
vysledky aktualizujeme.

Vysledkovou listinu téZ najdete na: http://www.stopnito.cz/

Fotografie zavodu
V pribéhu celého zavodu poradatel zajistuje fotografie. Po zpracovani jsou fotografie zvefejnény na:
https://www.facebook.com/events/1076112631374930/

Zavodnik svou registraci potvrzuje, Ze souhlasi se zvefejnénymi obrazovymi a audiovizualnimi
zaznamy ze zavodu.

Zavérecna ustanoveni

Startovat mohou pouze zavodnici starsi 18 let (v pfipadé ucasti zavodnika mladsiho 18 let je nutny
pisemny souhlas zakonného zastupce). Vyklad pravidel zdvodu je v kompetenci pofadatele. Protest
proti vysledku Ize podat do 10 minut po vyhlaseni vysledk( prislusné kategorie a to pisemné u vedeni
zavodu. Protest bude vyfesen do 20 minut od podani a protestujici bude pisemné zpracovan o
vysledku protestu.

Podporujeme pravidla fair play.

Tésime se na vas! Obec Jene¢ a mnoho dobrovolnych pofadatelii a pomocnikd predevsim z fad
obecnich spolk.


http://www.stopnito.cz/

