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Vazeni ctenari,
soutasna doba je tak rychla,
Ze jsme se ani nenadali a uz za
sebou mame prvni kvartal tohoto
roku. O tom, jestli plati staré pfi-
slovi ,bfezen - za kamna vlezem,
duben - jesté tam budem®, by se
dala vést pomérné dlouha diskuse.
Zima s minimem srazek vybizi
k pracovnim ¢&innostem ve ven-
kovnim prostfedi i v obdobi, kdy
kalendafné mame byt jesté v klidu
LU kamen®. KdyzZ jsem v poloviné
bfezna navstivil nedaleké ¢enko-
vické sjezdovky, kde mimocho-
dem panovaly idedlni lyzarské
podminky, na okolnich polich se
jiz naplno selo. Po svazich na obou stranach
Bukové hory se nas ten den prohanélo vseho
vsudy dvacet. Obsluha vieku méla rozpis slu-
Zeb azdo aprila, ale ukonceni zimni sezény pro-
béhlo hned nasledujici vikend. LyZovani uz v té
dobé nikoho nezajimalo a vétsina potencional-
nich klientl vyraZela radéji na kola. Teplotni
nastup letodniho jara je pozvolny, prevladajici
slune¢né pocasi ovsem vybizi k tomu, udé-
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lat kaZzdoro¢né se opakuijici prace co nejdrive.
Tim se ndm roztadi ten klasicky koloto¢ jaro,
léto, podzim a zima, ¢im dal rychleji. Samo-
ziejmé existuji i vyjimky. Napfiklad Sprava
a udrzba silnic je velmi konzervativni organi-
zace a striktné dodrZuje stanovené terminy.
Do konce bfezna plati zimni pohotovost, pak
zametou silnice druhych tfid a teprve poté se
dostanou na nasi trojku. Ob&an bydlici u hlavni
silnice ovéem uZ od zaéatku unora
registruje, jak hrozné se prasi a do
dnes to neni zametené. Opét moc
dékuji kazdému, kdo se postaral
o uklid posypu pred svym domem
drive, nez to provedou silni¢afi.

Firma Strabag od zacatku brezna
naplno rozjela celoplosné opravy
mistnich komunikaci. Tato finalni
faze oprav po stavbé centralni
kanalizace je vizitkou toho, jak
se celé dilo podafilo. Velka ¢ast
obecnich cest dostane novy kabat
a pevné véfim, Ze do nich obec
fadu let nebude muset investovat.
Zaroven se nam rozbéhly i terénni
upravy, takZze rozkopané plochy
se postupné rovnaji a snad se brzy
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zazelenaji. V tomto mésici také zajis-
time kolauda¢ni souhlas Méstského
Uradu v Zamberku a poté nepro-
dlené rozesleme majitelim nemo-
vitosti dopisy oznamujici moznost
pripojeni na dokoncenou kanalizaci.
Se spole¢nosti VAK Jablonné nad
Orlici jsme provedli planovanou kal-
kulaci vyse sto¢ného pro letosni rok,
ktera bude ¢init 60,59 K¢&/m? véetné
DPH. Domacnostem s Vétsi spo-
tfebou vody doporuéuiji vyuzit pro
platby sto¢ného zalohovy systém,
viz. Udaje pod ¢lankem.

V obecnim lese byla dokonéena
nahodila tézba kulatiny urcené
pro vyménu podlahy v télocvi¢né
a pro postupné opravy autobuso-
vych zastavek. Nyni probiha uklid klestu a roz-
voz palivového dreva. Zajemci, ktefi nebudou
vykryti béhem jara se automaticky presouvaji
na podzimni rozvoz.

Turisté vyuzivajici trasu Kobylim dolem se
mohou projit po nové lavce u Stejskalova
mostku. Doufejme, Ze vydrzi alespon tak
dlouho jako ta predchozi.

Zavérem mého ¢lanku bych chtél podékovat
TJ Sokol za usporadani tradi¢niho détského
maskarniho karnevalu, ktery se dle vysoké
navstévnosti a spokojenych déti moc vydafil.
Preji VAm vSsem krasné Velikonoce a pfijemné
jarni mésice.
Ing. Vaclav Filip,
starosta

0d 3.4.2025 najdete na webovych strankach nasi obce (jamne.cz)
baner CEZ Distribuce a.s, kde se miizete prekliknout
na vsechny planované odstavky elektrické energie na katastru nasi obce.

Svoz trideného odpadu diim od domu

Upozornujeme obcany, Ze pfi pravidelném svozu tfidéneho odpadu diim od domu
budou svezeny pouze ty odpady;,
které budou na svozovém misté ulozeny do 7.00 hod.




ze 17. zasedani zastupitelstva
obce Jamné nad Orlici
konaného dne 26. 2. 2025
v zasedaci mistnosti obecniho tiradu

Z0 schvaluje:

173/216/2025
- obnoveni dohody o odborné pomoci mezi
Méstskou knihovnou v Jablonném nad Orlici,
se sidlem Aloise Hanuse 85, 561 64 Jablonné
nad Orlici a obci Jamné nad Orlici 280, 561 65
Jamné nad Orlici, na nakup novych knih pfi-
spéje obec Jamné 10000 K¢ a povéruje sta-
rostu podepsanim dohody.
Vysledek hlasovani: schvaluje 9 proti0 zdrZelse0
174/216/2025
- finanéni prispévek 2000 K¢ pro Zdravotni
klaun, o. p. s., se sidlem Parikova 355/7, 190 00
Praha 9 - Vyso¢any, IC: 26547953 a povéfuje
starostu podepsanim darovaci smlouvy.
Vysledek hlasovani: schvaluje 9 proti0  zdrzelse0

175/216/2025
- finanéni prispévek 2000 K¢ pro Zachrannou
stanici a ekocentrum Pasicka, se sidlem Bor
u Skutce 47, 539 44 ProseC a povéruje starostu
podepsanim darovaci smlouvy.
Vlysledek hlasovant: schvaluje 9 proti0  zdrzelse0
176/216/2025
- finan¢ni prispévek 10000 K¢ pro ALBER-
TINUM, odborny lé¢ebny tstav Zamberk se
sidlem Za Kope¢kem 353, 564 01 Zamberk, IC:
00196096 a povéfuje starostu podepsanim
darovaci smlouvy
Vysledek hlasovani: schvaluje7 proti0  zdrzelse2
177/216/2025
- smlouvu o poskytnuti mimoradného nein-
vesti¢niho Clenského prispévku na zajisténi
provozu ,LyZzafské a béZzecké oblasti Bukova
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hora-Suchy vrch a Singltrekd Suchak® ve vysi
15221 K¢ pro SdruZeni obci Orlicko se sid-
lem Masarykovo nam. 166, 564 01 Zamberk,
IC: 70951993 a povéfuje starostu jejim pode-
psanim.
Vysledek hlasovani: - schvaluje8  protil zdrzel se 0
178/216/2025
- prilohu €. 1 Smlouvy na svoz a odstranéni
odpadl v obci Jamné nad Orlici platnou od
1. 1. 2025 mezi spole¢nosti Komunalni sluzby
Jablonné nad Orlici, s. . o, IC: 60935863,
Nadrazni 758, 561 64 Jablonné nad Orlici a obci
Jamné nad Orlici 280, 561 65 Jamné nad Orlici
a povéfuje starostu jejim podepsanim.
Vysledek hlasovani: schvaluje 9 proti0  zdrzelseO
179/216/2025
- ukonéeni smlouvy o spolupraci na sbér tex-
tilu se spoleénosti DIMATEX CS, spol. s r. 0. se
sidlem Stara 24, Svarov, 460 01 StraZ nad Nisou
atok31.3.2025
Vysledek hlasovani: schvaluje 9 proti0  zdrzelse
180/Z16/2025
- UCetni zavérku obce Jamné nad Orlici za rok
2024. Protokol o schvaleni ucetni zaverky tvori
prilohu tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: schvaluje 9 proti0  zdrzelse
181/Z16/2025
- Ucetni zavérku Zakladni Skoly a materské
Skoly Jamné nad Orlici za rok 2024 s tim, Ze
hospodarsky vysledek ve vysi 975438 tis.
K¢ bude rozdélen do fondu odmén ve vysi
19,508 tis. K¢ a do rezervniho fondu 78,0358 tis.
K¢. Kopie protokolt o schvaleni ucetni zavérky
tvori pfilohu tohoto zapisu.
Vysledek hlasovani: schvaluje 9 proti0  zdrzelse0
182/Z16/2025
- smlouvu o poskytnuti sluzeb v rdmci dotaéni
vyzvy NPO-POPFK €. 1 pro rok 2025 mezi
spoleénosti Natureas, z.s. se sidlem Tabor
534/50d, Ponava 602 00 Brno, IC: 11814071
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a obci Jamné nad Orlici 280, 561 65 Jamné
nad Orlici a povéfuje starostu jejim podepsa-
nim.
Vlysledek hlasovant: schvaluje 9 proti0  zdrzelse0
183/216/2025
- rozpocet obce na rok 2025. Rozpocet
byl schvalen jako schodkovy s vysi pfijmu
2996161 tis. K¢ a s vysi vydaji 30515,81 tis. KE.
Schodek ve vysi 555,20 tis. K¢ bude pokryt pro-
stfedky z kladného hospodareni obce minu-
lych let. Zavaznymi ukazateli rozpoCtu jsou
jednotlivé paragrafy.
Vlysledek hlasovant: schvaluje 9 proti0  zdrzelse0
184/216/2025
- podani zadosti o bezUplatny pfevod pozemku
par. & 633 v k.4. Jamné nad Orlici z Ufadu pro
zastupovani statu ve vécech majetkovych se
sidlem Rasinovo nabrezi 390/42, 128 00 Praha
2 na Obec Jamné nad Orlici.
Vlysledek hlasovant: schvaluje 9 proti0  zdrzelse0
185/216/2025
- prodej pozemkové parcely ¢. 1667/8 v loka-
lité¢ Pod Jamenskou o vymére 1351 m?, druh

pozemku ornd puda v k.U. Jamné nad Orlici

jako dvéma fyzickym
osobam do spoluvlastnictvi. Pozemek bude
prodan smlouvou o budouci kupni smlouvé za
cenu 700 K¢&/m? v¢. DPH.
Vlysledek hlasovant: schvaluje 6 proti0  zdrZelse2
186/216/2025
- uzavreni smlouvy o najmu nebytovych pro-
stor restaurace U Tisu s pani
) 561 65
Jamné nad Orlici, IC: 86928449, a obci Jamné
nad Orlici 280, 561 65 Jamné nad Orlici a pové-
fuje starostu jejim podepsanim.

Vlysledek hlasovant: schvaluje 8 proti0  zdrzelse0

Z0 bere na védomi:

- zpravu o inventarizaci obecniho majetku
k31.12.2024

- Petici obc¢anu ohledné nesouhlasu s pouzi-
vanym posypovym materialem komunikace
111/31110 z divodu nadmérné prasnosti

- aktualni informace o déni v obci
- pfiprava na opravy asfaltovych povrcht po
stavbé centralni kanalizace

- dokonceny profezavky naletovych drevin
v obci

- probiha nahodila tézba v obecnim lese a lik-
vidace sousi

- zahajeny opravy autobusovych zastavek

- spole¢nost ATW zaslala vizualizaci telefon-
niho vysilaée, spole¢nost Suntel zatim pod-
klady nedodala

- vytipovand mista na umisténi soch stezky
pohadkovych postav D. Filipa

ZO uklada:

- starostovi zahdjit jednani ohledné zmény
posypového materialu  krajské silnice
111/31110

- zjistit finan¢ni podil dalSich obci zapojenych
do finanéni podpory na zakladé dohody
s Méstskou knihovnou v Jablonném nad
Orlici.

- zaradit do programu pracovni porady k dis-
kuzi téma: Smart méreni spotfeby vody -
VAK Jablonné nad Orlici
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Schvaleny rozpocet obce na rok 2025

PRIJMY HSKE| | XXXKXXXXXKXXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXX tis.KE
danové prijmy 1542751 | knihovna akronika 55,00
dotace ze st.rozp. na éinnost OU 16640 | finanéni dar farnosti 25,00
dotace na kanalizaci 10638,00| | zpravodaj + mistni rozhlas 80,00
dotace na udrzbu sakralnich pamatek(z roku 24) 58,50/ | spol.komise (vitani, jubilea, seniofi) 90,00
dotace nazménu UP (z roku 24) 16760/ | kultura, reklamni pfredméty, staroceské posviceni 130,00
dotace navolby do PS CR 32,00/ | télocvicna- Gidrzba - podiaha, revize, plyn 53700
poplatky-odpady, psi 492,50/ | oprava opérné zdi 2100,00
spravni poplatky, poplatky z pobytu 24,00/ | aredl hfisté - provoz, Udrzba 83,00
prodej deva a prken 60,00| | financni prispévek TJ na poradani akci 45,00
provize posta PARTNER + trzby z prodeje 345,00| | bytové hospodaistvi - reZie, idrzba, vyména dvefi 126,00
Tis - zalohy na plyn, njem 10,00| | bytové hosp. - parkovani, prostor pro popelnice 30,00
likvidace odpadu-sluzby 20,00] | vefejné osvétleni - Udrzba (bez elektiiny) 45,00
prispévek EKO-kom za tfidéni odpadu 150,00 | pohfebnictvi - provoz, Udrzba smuteéni siné 45,00

zasilani Jamenského zpravodaje,

mistni rozhlasreklama 250 | pfiprava-lokalita pp¢.1084/4 100,00
ndjemné z bytu + nevyporadané zalohy 644,60| | ORLICKO- ¢l.pfispévek + prispévek na akce roku 2024 101,00
prondjmy pozemk( 23,00 | provoz traktoru, auta a UNC 151,00
prodeje pozemkti a prijmy z vécnych bremen 795,00| | koupé nového traktorového vieku 400,00
hrobova mista 12,00| | dilna - vybaveni a rezie 15,00
prispévky obéani-kanalizace 780,00] | likvidace komunalniho odpadu 555,00
prostiedky - fond oprav 50,00 | likvidace tfidéného odpadu 210,00

verejna zeler - muskaty, osazeni bet kvétinacd,

pomérnd Uhrada od Zadatelti o zménu UP 39,00 ogetent ip, profezavky strom, vysadba strom 299,00
prondjem nebytovych prostor 8,00 | provoz techniky - idrzba zelené 60,00
kladné uroky z ictu 15,00/ | Uprava mista na kontejnery - horni konec 100,00
zapojeni rezervy minulych let 555,20| | panoramatické vyhledy 100,00
PRIJMY: 30515,81| | podstavce na sochy - pohadkova stezka 50,00

socialni davky 18,00
VYDAJE hasici (jednotka + pfispévek na déti) 13500
lesni hospodarstvi 80,00| | rezerva na krizové situace 50,00
pispévek MS Kozlovka 15,00 mzdové naklady ZO v¢etné odvodu + cestovné 1390,00

starosty
Tis-béznd Udrzba, reZie, revize, plyn, opravy 126,00 {)T:jzvdoodvf? naklady zaméstnancu a brigdniki veetné 2396,00
dokumentace k obchodu a presunu dilny 105,00/ | refijni vydaje OU 479,70
zimni idrzba komunikaci 200,00/ | vydaje na volby do PS CR 32,00
prohlidky mostl 90,00/ | vedeniBU 400
opravy komunikaci, idrzba krajnic, dopr.znaceni 1850,00( | komeréni pojisténi obecniho majetku 81,30
opravy ¢ekaren 400,00| | Uver- splatky, troky 1250,00
provoz COV, poradenstvi, rozbory 100,00 | dan znemovitosti+ dan z pfijmu + DPH 545,51
ﬁigﬁf stavby kanalizace | +Iletapa + Priprava | 1376516 | finanni vypofadanise strozp.za rok 2024 400
tvorba fondu oprav kanalizace 50,00| | elektfina v obci 600,00
Skola- dotace na provoz a odpisy 78720 | plynvobci 150,00

Skola - Uidrzba budovy a okoli + chodnik 280,00/ | VYDAJE CELKEM 30515,81
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VITANi OBCANKU

V sobotu 22. 3. 2025 probéhlo v zasedaci mist-
nosti obce ,Vitani ob¢ankd“. Nové narozené
obc¢anky do nasi obce pfivital starosta obce
Ing. Vaclav Filip spole¢né s pi Jarmilou Kvapi-
lovou. K pfijemné atmosfére prispéli svym kul-
turnim vystoupenim zaci mistni zakladni Skoly
pod vedenim pani vychovatelky Dany Cerno-
housové. O hudebni doprovod se postarala
pani Monika Zelenkova a celou akci zazname-
nal pan David Rubes.

A koho jsme na této malé slavnosti pfivitali?

Robin Jastik




SPOLECENSKA KRONIKA
ZIVOTNI JUBILEA

V meésici breznu oslavili a v dubnu slavi sva
vyznamna Zivotni jubilea tito nasi obéané :

50let panEvzen Filip
pani Erika Hejna
pani Lenka Moravcova
pani Romana Haragova
55let  pan Miroslav Stejskal
pani Stanislava $tastna
pani Vlasta Moravcova
60let pani AnnaFilipova
pani Lenka Vackova
65let paniHelena Moravcova
pan Zdenék Jasensky
75let  paniVlasta Koloma
pan Evzen Filip
83let paniMarie Cernohousova
pan Jaroslav Liebich
86let pan FrantiSek Jungman
89let paniVéraBednarova
9llet panJosefKrejsa
92let paniMarie Filipova

Blahoprejeme!

“uverejnujeme pouze obcany, ktefi nam poskytli
podepsany souhlas

OMLUVA

V minulém ¢isle zpravodaje nam zaurado-
val tiskarsky Sotek a pfi finalni Upravé doslo
k pfesunu nékterych jubilant( k nespravnym
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Ciselnym udajum. Timto bych se tedy jménem
redakce chtéla omluvit pani Zdence Jungma-
nové, ktera oslavila 82. narozeniny (chybné
uvedeno 83. narozeniny) a hlavné panu Paviu
Filipovi, ktery oslavil 50. narozeniny (chybné
uvedeno rovnéz 83. narozeniny).
Obéma dodatec¢né prejeme dlouha
ahodné zdravil

léta

NAROZENI

V druhé poloviné biezna se do nasi obce naro-
dil Simon Kovaléik.

Miminku i rodictim

prejeme hodné stésti a zdravil

UMRTI

Dne 22.2.2025 zemfel
ve véku nedozitych 83 let pan Vaclav Kylar.

Dne 18.3.2025 zemfrel
ve véku nedoZzitych 80 let pan Josef Tobiska.

Dne1.4.2025 zemfel
ve véku 61 let pan Josef Bartos.
Cest jejich pamdtce!

PODEKOVANI

Dékujeme touto cestou za projevy soustrasti
a kvétinové dary vsem, ktefi se pfisli rozloucit
s nasim zemrelym panem Vaclavem Kylarem

Zarmoucend rodina

Dékujeme za projevy soustrasti s nasim
zemrelym panem Josefem Tobiskou.
Rodina Tobiskova
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Z TISKOVEHO ODDELENiI PARDUBICKEHO KRAJE

Na zacatku kvétna by méla zacit rekonstrukce silnice 11/360 v tseku od kruhové kfizovatky
v Usti nad Orlici po Zelezni¢ni pirejezd u Cernoviru. V tomto tydnu se uskutec¢nila dalsi koor-
dinaéni schtizka a v nejblizsi dobé budou ptipravovana dopravni opatfeni.

,Bude se rekonstruovat pfiblizné 1,5 kilome-
tru silnice, a to v pavodnim profilu komuni-
kace. Pfibude jeden novy osvétleny prechod
v blizkosti obchodni zény. Prace budou pro-
bihat vzdy na jedné poloviné komunikace,
ale silnice zlistane v jednom pruhu priijezdna
a provoz bude fizeny semafory nebo pracov-
niky stavby,’ uvedl naméstek hejtmana pro
dopravu Ladislav Valtr.

Rekonstrukce za¢ne v letosnim roce, jakmile to
klimatické podminky na Orlickoustecku dovoli.
Stavbu tak bude mozné realizovat v ramci
jedné stavebni sezony. ., Jedna se o spole¢nou
investici s méstem Usti nad Orlici, které bude
na svém uzemi opravovat chodniky a verejné
osvétleni. Naklady Pardubického kraje dle uza-
viené smlouvy ¢ini necelych 39 miliont korun
véetné DPH. Mésto Usti nad Orlici do své &asti
investuje vice nez ¢tyfi miliony korun véetné
DPH;" uved!| hejtman Pardubického kraje Mar-
tin Netolicky.

Opravu hojné vyuzivané komunikace vita sta-
rosta mésta Usti nad Orlici Petr Hajek. ,Jsem
rad, ze Pardubicky kraj pfistoupil k opravé této
poskozené silnice. Spoleéné se zastupci zhoto-
vitele, firmy Strabag, Spravou a udrzbou silnic
Pardubického kraje adalsimizainteresovanymi
stranami jsme jednali o tom, jakym zplsobem
bude rekonstrukce probihat. Dalsi koordinaéni
schuzka bude nasledovat poté, co budeme
mit k dispozici dopravné inZzenyrska opatieni.
Jsem si védom toho, Ze omezeni nebudou pro
obyvatele mésta pfijemna, ale odménou nam
bude opravena silnice; sdélil starosta.
Zacatek oprav je planovany na kvéten
a pracovat se bude po celou stavebni
sezonu, tedy do konce roku 2025. ,Rekon-
strukce je rozdélend na dvé hlavni etapy.

V useku od kruhového objezdu po odbocku
na letisté se budou ménit podkladni vrstvy
vozovky i obnova Zivicného krytu, v useku od
odboc¢ky na letisté po Zelezni¢ni piejezd v Cer-
noviru probéhne vymeéna Zivitného krytu.
Soucasti stavby je jeden most, kde probéhne
obnova mostnich zavérd. Opravy cekaji také
stavajici propustky a destovou kanalizaci, sdé-
lil feditel Spravy a udrzby silnic Pardubického
kraje Zdenék Vasak.
Mgr. Dominik Bartdk,
tiskovy mluv¢i Pardubického kraje

Sroecnd Vag veme na Nooesal
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SKOLNi OKENKO

Zakladni skola

Prehoupli jsme se uz do druhého pololeti, brzy
uzavieme treti Ctvrtleti a vykro¢ime vzhuru
k hlavnim prazdninam. Konec Skolniho roku se

blizi, ¢as bézi milovymi kroky a my pocitame
dny, které ndm zbyvaji ke splnéni vystupl
v jednotlivych ro¢nicich nasi Skoly a tim jsme
si zpestfili vyuku.

V bfeznu jsme malovali na platéné tasky, které
se moc povedly. Zaci z dolni $koly vystou-
pili s kratkym programem na vitani obéanku
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a usporadali jsme hned dvé besedy se spiso-
vatelem Janem Opatfilem. Prvni se zucastnili
déti z materské Skoly a mladsi Skolaci, druhé
ti starsi. Obé skupiny se seznamily s mladym
spisovatelem, ktery piSe pribéhy o rybach.
Osobné nam predstavil své knihy, Cetl z nich
kratké uryvky a nakonec si déti nékteré tituly
koupily s vénovanim autora.

Pomalu také pfipravujeme rok novy. Shanime
novou pani ucitelku, pani asistentku a 9. dubna
jsme zapsali 7 novych prviackd. Do konce
Skolniho roku je jesté pozveme do opravdové
skoly na navstévu, aby si vyzkouseli Skolni Zivot
na vlastni kuzi.

V dubnu nas cekaji velikono¢ni prazdniny,
navstivi nas manzelé Podolsti z Kralik se svymi
krasavci - papousky. Chtéli bychom v ramci
Dne Zemé uklidit néktera mista v obci a také se
podivame na projekci sférického kina.

Mateiska skola

Na konci mésice Unora jsme si s détmi ve
Skolce uZili maskarni karneval. Déti se predsta-
vily ve svych maskach, zasoutézily si a nako-
nec se vyradily na diskotéce.

V breznu k nam do Skoly pfijel spisovatel dét-
skych knizek Jan Opatfil. Naméty pro své
knihy ¢erpa ze svého konic¢ku - rybareni. Pro
Skolkové déti napsal knihu Kapfik Metlik a pro
starsi déti nékolik knizek o dalsich sladkovod-
nich rybach.

Ve Skolce jsme si povidali o mofrskych zvirat-
kach, o svété kolem nas, o nasich domovech
a pozvolna jsme pfesli k jarnim tématim -
prvni kvétiny, mladata doméacich zvifat a Veli-
konoce.

Ke konci dubna jsme zacinali pravidelné jezdit
na predplavecky kurz do Usti nad Orlici. Letos
jsme tuto akci museli zrusit, protoZze bychom
nebyli schopni uhradit dopravu. Autobus pro
14 lidi /a vétSinou o dva tfi méné z duvodu
nemoci/ je hodné prodéle¢ny. Dotaci na pfi-
spévek na dopravu se nam letos ziskat nepo-
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dafilo. Pristi rok je planovana varianta jezdit v zooparku. Doufame, ze pocasi nAm bude
s blizkou matefskou Skolou a o dopravu seroz-  pfat.

délit. Skolni okénko pripravily
Ve stfedu 9. dubna byli nasi ¢tyfi predskolaci pi Marie RubeSova a pi Lenka Moravcovd
u zapisu do Skoly.

V pondéli19. kvétna pojedeme s détmi na vylet

do Castolovic. Tam se vsichni tésime na pfi-

jemné straveny den v zahradach a na zvifatka ~ Zapis do materské skoly

probéhne ve stiredu 14. kvétna ve tridé
MS v éase od 16.00 do 17.00 hodin.

S sebou si pfineste vyplnénou Zadost o pfi-
jeti ditéte do MS a Potvrzeni o povinném
ockovani - oboji najdete na nasich stran-
kach www.skolajamne.cz v oddile Doku-
menty MS. Déle je tfeba mit s sebou rodny
list ditéte. Pfijmout muazZeme déti, které
v daném Skolnim roce dovrsi véku tfi let,
nastoupit vSak mohou az v den, kdy jim
budou tfi roky.
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Cesky den proti rakoviné

Vyznamné vyrodi si letos pripomina Liga proti rakoviné Praha. Uz 35 let pracuje na tom, aby
co nejméné Cechti a CeSek umiralo nazhoubné nadory. Palkulatiny jsou diivodem k bilanco-

vani a podékovani.

Za zminovanych 35 let odpovédéli Iékafi nado-
rové telefonni linky na tisice dotazil. Liga
vyslala pres 4 tisice ticastniki na rekondi¢ni
pobyty, putovni vystavu o nadorové prevenci
shlédlo vice nez 150 tisic navstévnikii, mezi
zajemce byly rozdany stovky tisic poraden-
skych a preventivnich publikaci, nova edu-
kaéni vystava Kazdy svého zdravi strijcem
zavita kazdoroéné do desitek skol po celé
CR...

Liga proti rakoviné Praha VELMI DEKUJE
vSem podporovateliim, kteri se kazdy rok
béhem nejstarsi sbirkové akce Cesky den
proti rakoviné ozdobi Zlutym kvitkem
meésicku lékarského!

Letos se ¢innost Ligy zaméfuje na prevenci
kolorektalniho karcinomu. KaZzdoro¢né
si v Cesku tuto diagnozu vyslechne vice nez
sedm tisic lidi. Prevenci tohoto typu nadoro-
vého onemocnéni je, obdobné jako u ostatnich
typu rakoviny, zdravy Zivotni styl. Tedy pohyb,
udrzovani spravné télesné hmotnosti
(obezita je pro vznik kolorektalniho karcinomu
jednim z hlavnich rizikovych faktoru) a vyva-
Zena strava s dostatkem vlakniny a ome-

zenim konzumace tuénych a primyslové
zpracovanych potravin. Rizikové faktory jsou
také koureni a alkohol.

DuleZzité jsou vsak i screeningové programy.
Kolorektalni screening je preventivni program
zaméfeny na odhaleni rakoviny tlustého
stireva a konecéniku. Véasna diagndza totiz
umoznuje zachytit nador ve stadiu, kdy je
dobre resitelny.

Zenam doporuéuje preventivni vy3etfeni
tlustého streva prakticky lékar ¢i gynekolog,
muzum potom prakticky lékar - v obou pfipa-
dech od 50 let 1x za dva roky. Alternativou
je podstoupit efektivnéjsi vysetreni, kterym
je screeningova kolonoskopie od 50 let 1x za
deset let.

Cilem screeningu je snizit nemocnost i Umrt-
nost na sledované onemocnéni. Test vam
poskytne prakticky lékar, je zdarma a jeho pro-
vedeni je nenaro¢né. Pfitom podle nedavného
pruzkumu ignoruje pravidelné a bezplatné
screeningové vysetreni az 74 % Cechii ve véku
55-64 let.

Vice informaci na www.kolorektum.cz

I u nas v Jamném si dne 14. 5. 2025
budete moci zakoupit Zluty kvitek.

Clenky €CK v dopolednich hodinach
navstivi Drevotvar, Jamenskou, a. s.,
skolu a odpoledne od 14 do 16 hod. je
najdete u obecniho ufadu (v pripadé
nepriznivého pocasi na chodbé nebo na
posté).
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Pomahame zvladat zivot
s dusevnim onemocnénim

PECE_
O DUSEVNI
ZDRAVI

&)

Kdyz do Zivota vstoupi vazné dusevni onemocnéni, mize byt tézké najit cestu zpét k béz-
nému zZivotu. Pravé proto jsme tu my - tym socialnich pracovniki a zdravotnik( organi-
zace Péce o dusevni zdravi. Poskytujeme bezplatnou podporu lidem starsim 16 let z celého
okresu Usti nad Orlici, ktefi se potykaji s vaZznym dudevnim onemocnénim.

Jak pomahame?

Jezdime k lidem domu nebo na jiné domlu-
vené misto, kde poskytujeme socialni i zdra-
votni podporu.

Pomahame se zvladanim kazdodennich situ-
aci - at uz jde o nastaveni medikace, jednani na
uradech, hospodareni s financemi nebo zapo-
jeni do spole¢nosti.

Podporujeme nejen osoby, které se potykaji
s duSevnim onemocnénim, ale i jejich rodiny.

Jak konkrétné vypada nase podpora?

Pribéh cesty zizolace

Sedmndctiletd slecna A. se uzavrela do sebe
a prestala komunikovat. Navazdni kontaktu
trvalo tydny, ale diky trpélivé praci psychiatra,
psycholozky i socialni pracovnice se postupné
zacala otevirat svétu. Dnes uz dokdze vyjit ven
s maminkou a pokracujeme v podpore jejiho
dalsiho rozvoje. | malé kroky mohou mit velky
vyznam.

Navrat do komunity po tézké nemoci

Panu K. vstoupila do Zivota schizofrenie
a potykal se také s nasledky vazného prubéhu
covidu. Pomohli jsme mu nejen s Upravou
bydleni, ale i se zajisténim pecovatelské a tkli-
dové sluzby. Diky podpore se po dvou letech
odhodlal zapojit do terapeutické skupiny ve
stfedisku, kam nyni dochdzi pravidelné. Pan
K. zvladlI tézké obdobi, a bylo to i diky tomu, Ze

reseni.

Sidlime na adrese:

Na Ostrové 1165, Usti nad Orlici, mame také
detasované pracovisté v Kralikaich: Morav-
ska 647, Kraliky. Pokud potiebujete pomoc,
kontaktujte koordinatora vstupu do sluzeb
Bc. Lubomira Cip&alu: lubomir.cipcala@pdz.cz
nebo 775426 214.

V kontaktni den:

pro pracoviété Usti nad Orlici

PONDELI 12:00 - 15:00 hodin miizete pijit i bez
predchozi domluvy.

Ozvéte se.

Spole¢né najdeme cestu, jak Zzit Zivot, ktery

neovladaji projevy dusevniho onemocnéni.
Vice informaci na www.pdz.cz.

Jarni setkani senioru

Spoleéenska komise pFi OU
v Jamném nad Orlici
porada
v ltery 22. 4. 2025 od 14,00 hod.
ve velké zasedaci mistnosti OU

pratelske posezeni
senioru.

Na programu je od 14,30 hod. pred-
naska pracovnic Charity na téma :
Alfa a omega diistojného staria co
vSe Charita nabizi.
Tésime se na Vasi ucéast!
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POHADKY ZE ZAPOMENUTE ZEME

(pohadka treti)
Snéhule (pokracovani)

»,Mate néco tak podivného v krbu*.

,To je ohen*“

»Javim, ale k ¢emu je ti potfebi ohné?*

,LOhen nas zahfiva a teplé jidlo je lepsi nez stu-
denér

,Nejedla jsem nikdy nic teplého; fekla Sné-
hule zadumciveé a z jejich o¢i zafila zvédavost.
Matka zatim pfipravila vecefi a postavila ji na
stul. Ale jak se Snéhule dotkla horkého hrnku,
hned odtahla ruce: ,Nechci, to ja nemohu jist
Mlady hoch zesmutnél, ale jeho matka si
védéla rady. Ohrala trochu mléka a dala je
do studeného hrnku. Vlahé mléko Snéhuli
zachutnalo a snédla je s chuti. Pojedla i kus
chleba se soli. Ale mnoho feci nenadélala a na
nékterou otazku vibec nedovedla odpovédét.
Ona o lidskych zaméstnanich mnoho nevédéla

Po vecefi se neméla k odchodu. Ohen ji vabil.
Matka ji ustlala na lavici u krbu. Na nocji uchys-
tala hrubou, ale ¢&istou bilou kosili, kterou Sné-
hule zvédavé prohlizela a pak oblékla. Matka

JNE He f

Tobidas Cernohous

Zuzana Moravcovd

neméla dobré spani a vidéla nékolikrat, jak
Snéhule vstala a rozdmychavala uhliky v krbu.
V jednu chvili, kdy, jak se zdalo, Snéhule spala,
matka pfiloZila a oher znovu vzplanul. V jizbé
se udrZelo pfijemné teplo az do rana.

Snéhule rano zaspala. Teplo bylo pfijemné
a nikdo ji nebudil. Venku vitr umlkl a ve svét-
nici bylo zcela ticho. Hajny odesel na obchtizku
do lesa, ne daleko, jen co by zvéfi zalozil. Matka
opatfovala kravy a slepice. Pes byl s pAnem
Vvlese.

Konecné se Snéhule probudila a rovnou k ohni.
Ale byl uz jasny den a ohen se ji nezdal tak
krasny. Pfehodila pres sebe svuj sat z labutiho
pefi a vysla ven, aby odletéla. Neuvédomila si,
Ze jedna nevdécné, odejde-li bez rozlouceni,
snéhule si takové myslenky nepfipoustéji.
Ale prece jen odchazela vahavé, citila, Ze se ji
z chalupy nechce. Ohen je krasny a ten mlady
hospodar je pfijemny.

Chtéla vzlétnout, neslo to. Nevédéla, Ze to
pusobi lidska kosile, kterou zapomnéla svlék-
nout. Ale nezlobila se proto, ani se nermoutila.
Vratila se klidné do svétnice. Po chvili pfisla
i matka a uklizela. Snéhule to délala po ni a pfi-
kladala do krbu.

Pred polednem se vratil hajny domu a vypra-

SWEHVLE

Vitek Budsky
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voval, co je v lese nového, jak jsou na cesté
navaty nové zavéje, jak ho u krmitka cekali
jeleni a srnci, a mnoho jiného. Potom povidala
matka, jak Snéhule uklizela a jak ji to Slo. Sné-
hule poslouchala vsechno se zajmem, ale jen
malokdy sama promluvila.

Po obédé odesel hajny opét za praci a Snéhule
s matkou opatrovaly dobytek. Vsechno ji to
bylo nové, viechno ji zajimalo. A kdyz vecer
sedéli vsichni tfi pohromadé a povidali, ani
nevédéla, proc je ji tak pfijemné. Vecer sama
rozhrabala v krbu ohen a znovu pfiloZzila. Spala
pak klidné celou noc.

Matka si uz davno prala, aby ji syn privedl
pomocnici k praci a sobé hodnou Zenu. Nic se
nad tim nepozastavovala, Ze je divka cizinka,
oniz nic nevi. Vidéla jen, Ze se synovilibi, a prala
si, aby neodchazela.

Divka zlstala i treti den a mlady hospodar se
ji zeptal, chtéla-li by u nich zustat navzdycky.
Usmala se a fekla bez rozpaku: ,Ano, rada bych
zUstala, ale ja nejsem clovék, jsem vzdusna
bytost, ktera Zije jinym Zivotem, nez vy Zijete*
pfipomnéla.

,Snad bys to mohla zkusit néjaky ¢as zit mezi
lidmi~

Divka souhlasila a zustala. Zili nékolik krasnych
tydnu. Snéhule se naudila vsem domacim pra-
cim a oblékla na sebe lidské Saty, které ji matka
poridila, a nékolikrat Sla potom mezi lidi, do
vsi i do mésta. Moc se ji to libilo. O sobé nikdy
nevypravéla, snad opravdu neméla o sobé co
fict.

Prislo jaro a s nim teplé sluni¢ko. Ohen v krbu
vyhasinal. UZ nebylo potrebi topit pro teplo,
zatapéli, jen kdyz vafili jidlo a potravu pro
dobytek. Snéhule bledla, byla jak nemocna.
Mlady hospodar myslel, Ze se ji styska po ohni,
ale brzy poznal, Ze ne. Jeji zdravi podryvalo slu-
nicko.

Na lukach uz vykvetly bledule a snéhule radily
po lesich méné a méné. Divka vyhliZela nahoru
k horam, kde jesté vidéla, jak obc¢as Zenou

vanice snih s vodou, a poznaval, Ze Snéhule asi
brzy odleti.
Jednou vecer se rozbésnila vichfice. Snéhova
prehanka se prihnala na ves a zemé se zacala
pokryvat snéhem, jako by zas méla zacit zima.
Snéhule oZila a nezkuseny hospodar doufal, Ze
se vSechno obrati k lepSimu. Vysel s ni ven, aby
se uprostied snéhu potésila. Na jejich tvarich
zas rozkvetly ruze. Slibila mu, Ze zlistane u nich
astane se jeho Zenou. Oba byli velmi Stastni.
Té noci prilétaly snéhule k hajovné znovu
aznovu. Bouchaly na okna, hvizdaly, sipaly, ale
Snéhule spala krasny sen. Zdalo se ji o Stésti,
které trva vééné. Kdyz se rano probudila, svi-
tilo jarni sluni¢ko jako drahy kamen a kolem
hajovny bylo plno snéhovych kouli, jez tam
zanechaly snéhule. Byly pry¢.
Zili jesté nékolik $tastnych dni, pak Snéhule
zeslabla jesté vic. Zapomnéla na vsecky sliby
arozhodla se, Ze odleti. Mlady hospodar narikal
a plakal, véechno bylo marné.

(pokracovani pristé)

MLADI HASICI

Od ledna se schazime kazdé pondéli v télo-
cviéné a trénujeme na bliZici se kvétnové
zavody. Par schuzek probéhloiv hasi¢arné, kde
jsme se pfipravovali na testy odbornosti, které
probéhly dne 15. bfezna 2025 v Mladkové. Slo
0 vSeobecné znalosti z hasi¢ského sportu, ale
i znalosti vseobecné, jako je znalost telefonnich
Cisel pro pfipad, Ze hofi nebo je nékdo zranény.
A dale napf. ¢im ajak se da hasit zacinajici maly
ohen, nez pfijedou hasi¢i nebo znalost pouZziti
rtznych hasicich pristroju.
Testu se zucastnilo 10 déti, vsichni splnili.
Ajaké je sloZeni nasi jednotky mladych hasi¢a?

Jakub Kla¢anek - velitel

Matyas Doskocil - velitel

Johana Moravcova - cvicitel

Nela Fiserova - cvicitel

Sara Moravcova - strojnik
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Ema Moravcova - preventista vénovat détem a chtéli pomoct vychovavat
Vit Filip - strojnik junior novou hasi¢skou generaci. Pripadni zajemci, at
Vojtéch Filip - strojnik junior se umne pfihlasi.
Vitézslav Budsky - preventista junior Po 17 letech vedeni mladych hasiéu, premlou-
FrantiSek Budsky - preventista junior. vam sama sebe, abych jesté pokracovala.
Chtéla bych touto cestou oslovit nejen hasice
nebo rodice, ale hlavné ty, ktefi by se chtéli Za SDH Pavlina Moravcova

TJ SOKOL INFORMUJE...

Hokejova sezona 2024/2025

| pfes prvotni komplikace a hrozbu toho, Ze béhem této zimy poprvé po dlouhych letech ani
nevyjedeme v Ustroji na led, se diky zapalu nékolika jedinct a jejich obvolavaci iniciativy podafilo
na za¢atku ledna uskutecnit prvni jamenské hokejové klani této sezdny. S pfihlédnutim na sku-
te¢nost, Ze se nam v poslednich letech uz nedafrilo sestavit dvé plnohodnotna druzstva slozena
pouze zjamenskych hracu, tak chybéjici stavy dopliujeme dobrovolniky z okolnich obci. Systém
rozdéleni uz také neni tak striktni - na Zenaté a svobodné, ale na zacatku kazdého zapasu roz-
hodime hokejky, nebot tato praktika se nam osvédcila jiz minulou hokejovou sezonu. Jiz fadu
let vyuZivame pro nasi aktivitu ledovou plochu v Lanskrouné. Letos jsme ve standardnim ¢&tr-
nacti dennim intervalu stihli odehrat 7 zapasu, pfi nichZ padlo dohromady 70 branek. Pfi bujarém
zavéreéném posezeni jsme se shodli na tom, Ze nas tato sportovni aktivita stale bavi a radi v ni
budeme pokracovat i v pfistim roce. Pokud by tedy mél kdokoliv z ob¢ant chut se k nam pridat

Za hokejovy oddil TJ, Ing. Jifi Vacek
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DETSKY KARNEVAL

V sobotu 8. 3. 2025 se na sale télocvi¢ny ,,U Tisu“ konal jiz tradi¢ni détsky karneval.
Uéast byla hojna.

el -

ﬂ*“ o
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od El}:tll:}?!'} il zaca

Lo bl o i
Vstupne dobrovolné
Hudba i obéerstveni zajisténo

Jveme vas na:

_ Kvartalni
védomostni kviz

v pitek 25.4.2025

27.7. - 9.8.2025
LETNi DETSKY TABOR
ADAM

sal “U Tisu” Jamné nad Orlici CERALRERO N
T —
Kviz Sity na miru. Otazky i z naSeho regionu. g ime: CELOTABOROVA HRA
MoEnost pfildZeni na Fb: Kvartlni védomostni kviz 54107 oo e

nebo osobné pFed kvirem.
tymy 2-6 hraél, odména pro nejlispésnéjsi

| startovné 100,-/osoba
ob&erstveni zajifténo

—

\
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TJ SOKOL JAMNE NAD ORLICI VAS ZVE NA

TURISTICKY VYLET

sobota 26. dubna 2025

sraz na zst. Jamné nad Orlici v 6:50 hod

Vite ktery vrchol nad 1000 m n.m. je nejblize
obei Jamné nad Orlici? Vzduinou ¢arou je to
jenom cca 11 km. Piesné tam tuto dubnovou
sobotu vyrazime na pési turisticky vylet.

Odjezd vlakem z Jamného nad Orlici v 7:00 hod.
do stanice Podlesi. Na zaddtek pajdeme ke Kapli Nejsvétéjsi Trojice.
Po té vystoupime na nejvySsi bod dne§ni trasy vrchol Jeitab 1003 m
@ n.m.. Zastavime se i u pramene Orlice a po té
dojdeme na Dolni Orlici, kde se budeme
moci obéerstvit v restauraci Na Certovee.
Odsud se presuneme k ipati Suchého vrchu,
ktery nasledné s adll )
zdolame. Pak uZ jen
sebéhnout z kopcee
doli do Jamného.

Trasa je dlouha cca 23 km. Predpokladany navrat je
kolem 15 hodiny.

Piipadné dotazy zodpovi Jaroslav Netusil tel. 603 998 302, cmail: net? | @ seznam,cx
Na vylet se nemusite prihlasovat, ale pokud tak uéinite, mohu Vis informovat o pripadném
odloZend v pripade velmi nepfiznivého pocasi.
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www.ekoizolace.cz
+420 731640 466
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0 =Pl  zcelazdarma
i diky NZU light
‘Solarni a Ekoizolace.cz

foukanou izolaci ohrev vody

Vyuzijte Sanci ziskat zcela zdarma
zatepleni domu foukanou izolaci

a k tomu navic i solarni ohrev vody.

www.ekoizolace.cz info@ekoizolace.cz 731640 466
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