HRADEC KRALOVE JE MESTEM PRATELSKYM RODINE

Hradec Kralové navazal na svij uspéch z roku 2009 a také v letoSnim roce
se stal Obci pratelskou rodiné. Toto vyznamné ocenéni udéluje Ministerstvo
prace a socialnich véci CR kazdoroéné obcim, které zaméfuji svoji pozor-
nost na rodiny, pocitaji s nimi pfi planovani v riiznych oblastech Zivota a vy-

tvareji tak co nejpriznivéjsi prostredi a podminky pro rodinny zivot.

Realizaci prorodinné politiky povazuje mésto Hradec Kralové za jeden
ze svych dlouhodobych strategickych cilti. Rodinu v ramci své koncep-
P ce prorodinné politiky chape jako ,rodice s ditétem v jakémkoliv svaz-
ku“, jako pFirozenou a zakladni jednotku spolec¢nosti, ktera ma pravo na
ochranu a podporu. Za hlavni oblasti prace s rodinami povazuje mésto
Hradec Kralové bydleni, vzdélavani, zaméstnani, zdravotni a socialni
péci a volny ¢as. ,,Konkrétnimi aktivitami hodlame posilit soudrznost
rodin a jejich stabilizaci v Hradci Kralové. Radi bychom posilovali i na-

dale mezigeneracéni dialog, vytvareli dalSi moznosti pro volno€asové aktivity celych rodin,“
uvadi Anna Maclova, naméstkyné primatora. V nasledujicich fadcich vas proto chceme se-
znamit s nékterymi zajimavymi aktivitami. Zajima-li vas znéni strategického dokumentu vzta-
hujiciho se k rozvoji prorodinné politiky mésta schvaleného zastupitelstvem mésta, mlzete
jej ziskat v elektronické podobé na adrese (www.hradeckralove.org/file/5365/) nebo v tisténé
podobé v budové magistratu mésta, napriklad na odboru socialnich véci a zdravotnictvi.

Po dlouhych 18 letech se mésto Hradec
Kralové v roce 2009 vratilo k tradici vitani ob-
¢anka, a to velmi neobvyklym zptsobem. Vitani
ma podobu unikatniho divadelniho predstaveni
specialné vytvoreného pro tuto prilezitost. A kde
Ze ob&anky vitame? Prece ve véhlasném diva-
dle Drak. Novi Hradec¢anci zde dostavaji sym-
bolické domovské listy, stfibrnou pamétni minci
mésta a volnou vstupenku do divadla Drak.

Méstské jesle pro déti do t¥i let

Jesle Orlicka jsou organizacni slozkou magis-
tratu mésta s kapacitou 85 mist. Sidli ve Sven-
dové ulici 1129 a poskytuji péci o déti zpravidla
od jednoho roku do tfi let v dobég, kdy o né ne-
mohou pecovat rodi¢e nebo jini zakonni zastup-
ci. Détem jesle slouzi v nové rekonstruovaném
objektu v pracovni dny od 6.30 hodin do 17 ho-
din. Stravovani splfiuje naroky na zdravou vyzi-
vu a pitny rezim. Jesle poradaji besidky, karne-
valy a vylety, rodi¢e pravideln& informuji
o chovani, naladé a zdravotnim stavu ditéte.
Snazi se o dosazeni harmonického rozvoje té-
lesnych i dusevnich schopnosti déti. Pfed nastu-
pem do jesli probiha adaptacni obdobi, dité tak
ma moznost pozvolné pfipravy na nove prostie-
di a nenasilny pfechod z rodiny. Jesle pfispivaji
k sobéstacnosti ditéte, lepSimu zvladnuti adap-
tace v kolektivech a pomahaji rodi¢im k navratu
do zaméstnani. (Vice informaci Ize ziskat na
adrese www.hradeckralove.org/urad/jesle.)

Mateiska centra
a mista pratelska rodiné

Specifickou péci o rodiny s détmi predskolni-
ho i Skolniho véku zajistuji také matefska cent-
ra. Programy v jednotlivych matefskych cent-
rech se skladaji zpravidla z dopolednich aktivit
pro predskolni déti s rodici, vzdélavani v oblasti
rodiCovskych kompetenci, pfednasek a semina-
0. V klubech maminek probiha napf. vyuka ci-
zich jazykd, ale i kurzy vareni, cviceni maminek
s détmi a konaji se zde vikendové &innosti pro
celé rodiny. Na matefska centra navazuje spe-
cificka kralovéhradecka sit tzv. Mist pratelskych
rodiné, kde je mozno ditéti zajistit pfipravu a po-
dani stravy, hygienu a také kratky odpocinek.
Seznam a umisténi matefskych center a mist
pratelskych rodiné naleznete na adrese
www.hradeckralove.org/urad/mista-pratelska-rodine.

Materské Skoly

Dlouhodobym zamérem mésta Hradec
Kralové je uspokojit zajem kralovéhradeckych
rodi¢ll o predskolni vzdélavani déti v matef-
skych Skolach. V soucasné dobé je statutarni
mésto zfizovatelem 31 matefskych Skol a pfi-
pravuje otevieni dalSich. Ve vystavbé je
Matefska Skola Podzamdi, ktera zahaji svou
¢innost v zafi 2013, probihaji jednani o vystav-
bé dvoutfidni matefrské Skoly v arealu Zakladni
a Matefské $koly Uprkova a v pfipravné fazi je
rozsifeni poc¢tu mist k pfedskolnimu vzdélavani
déti vystavbou matefské Skoly ve Svobodnych
Dvorech. Kromé matefskych $kol zfizovanych
méstem Hradec Kralové nabizeji predSkolni
vzdélavani na Uzemi meésta i matefské Skoly
jinych zfizovatell (kraje, cirkvi, fyzickych osob).
Aktualni prehled matefskych Skol naleznete
na adrese: www.hradeckralove.org/file/6234.

Obc&ané mésta mohou vyuzZivat otevienych
hfist u 16 zakladnich Skol a osmi matefskych
Skol, ktera jsou uréena od dubna do fijna nejen
pro zaky, ale i pro Sirokou vefejnost. Kazdé hris-
té ma na starost spravce, od néhoz si zajemci
bezplatné puj¢i sportovni potfeby (mice, sité
apod.). Déti i rodiny zde sportuji i o vikendech.
Provozni doba, kontaktni osoby a dal$i dilezité
informace jsou uvedeny na provoznim fadu kaz-
dého hristé. Prehled vSech otevienych hfist na-
leznete na www.hradeckralove.org/urad/hriste.

Vyziti pro celou rodinu

Hradec Kralové patfi mezi mésta s bohatou
nabidkou kulturnich a spole€enskych aktivit
umoznujicich setkani a vyziti pro celou rodinu.
Mezi oblibené akce patfi napf. Jarni vitani turis-

td, Den rodiny, tradi¢ni Martin na bilém koni pod
Bilou vézi, Dny evropského dédictvi, veletrh
Infotour a cykloturistika, festival socialnich slu-
zeb Poznejme se navzajem a fada prestiznich
akci Calendaria Regina (Slavnosti kralovny
Elisky, cyklus Kralovéhradeckych nabfezi,
vzpominkové akce na bitvu u Hradce Kralové
1866 apod.) VyZiti pro celou rodinu nabizi také
koupalisté FloSna, plavecky bazén a aquacent-
rum, hvézdarna a planetarium, Labyrint Divadla
Drak ale i rozsahlé méstské lesy. DalSi tipy
na traveni volného Casu naleznete mimo jiné
i na strankach letniho specialu zpravodaje Radnice.

Rodinné pasy

Nedilnou soucasti prorodinnych aktivit na uze-
mi mésta je projekt Rodinné pasy, koordinovany
Kralovéhradeckym krajem. Podstatou projektu
je poskytovani slev rodinam s détmi, a to
na zakladé slevové karty Rodinny pas. Cilem
Kralovéhradeckého kraje je vybudovat postup-
né na svém Uzemi Sirokou sit poskytovatell
slev pusobicich zejména v oblasti kultury, spor-
tu, dalSich volno¢asovych aktivit, ubytovani
a stravovani, a podporovat tak aktivni a prede-
v§im spole¢né traveni volnych chvil rodic¢l
a déti za finan¢né zajimavych podminek.
Projekt je zaloZzen na systému poskytovani slev
pro rodiny s alespon jednim ditétem do 18 let.
UcCast v projektu a vyuzivani slev je pro rodiny
bezplatna. Registrovat se je mozné on-line
na webovych strankach www.rodinnepasy.cz,
e-mailem hradec@rodinnepasy.cz Ci zaslanim
formuldfe na adresu kontaktniho centra.
Registrace je bezplatna. Rodinny pas je vysta-
vovan vSem rodinam, tedy i nahradnim nebo
s jednim rodi¢em.

Bezbariérova méstska hromadna

doprava a turisticky viacéek

Méstska hromadna doprava je v naSem meés-
té zajistovana jiz vyhradné bezbariérovymi niz-
kopodlaznimi autobusy a trolejbusy, coz je mi-
moradné v ramci celé Ceské republiky. Pohyb
po meésté je tak usnadnén nejen osobam se
zdravotnim postizenim, ale i maminkam s ko-
Carky. Vedle toho se mlzete svézt i netradicnim
dopravnim prostfedkem - turistickym vliackem
na jedné ze dvou tras a poznat Hradec Kralove
z jiné perspektivy. V zimnim obdobi usnadnuje
cestu za lyzarskymi zazitky zvlastni skibus, kte-
ry je provozovan ve spolupraci Dopravniho pod-
niku mésta Hradce Kralové se Skicentrem
Destné v Orlickych horach.

Cyklisticka doprava

Neni divu, Ze se ve ,mésté kol* vénujeme roz-
voji cyklodopravy a myslime i na rozvoj moz-
nosti pro in-line bruslafe. Cilem je zaclenéni
cyklistické dopravy do dopravniho systému
mésta, aby se jizdni kolo stalo plnohodnotnym
a konkurenceschopnym dopravnim prostfed-
kem pro kazdodenni vyuziti. V letoSnim roce
byla otevfena nova 26 km dlouha cyklostezka
z Hradce Kralové na Kuks, v méstskych lesich
vznika dalsi kvalitni Usek pro cyklisty a bruslafe
navazujici na oblibenou Hradecnici, v blizkosti
hlavniho nadrazi a terminalu hromadné dopravy
je v provozu unikatni parkovaci dim pro kola.
S rozvojem cyklodopravy bezprostfedné souvisi
i systétm bezpecnostnich stojani ¢i vystavba
nového détského dopravniho hfisté v lokalité
Hvézda, ktera zacne v nejblizSich mésicich.
Touto investi¢ni akci budou vytvofeny podminky
pro kvalitni vzdélavani déti v oblasti bezpecnos-
ti silniéniho provozu. Vice informaci o cyklodo-
pravé v Hradci Kralové jiz brzy naleznete v sa-

mostatném tématu na webu mésta nebo na
adrese: www.hradeckralove.org/urad/cyklodo-
prava-v-hradci-kralove.

Ocenéni mladych
nadanych sportovcu

Mésto Hradec Kralové jiz od roku 2005 kaz-
doro¢né udili détem a mladezi do osmnacti let
za mimoradné sportovni vysledky titul ,Nadéje
kralovéhradeckého sportu“. Na slavnostnim ve-
Geru jej z rukou vedeni mésta prebira pét kolek-
tivi a dvacet jednotlivcq, jez se stavaji vzorem
pro své vrstevniky. Zviditelnéni Uuspéchu mla-
dych sportovcl, z nichz mnozi jsou mistfi
republiky a Uspésni reprezentanti s medaile-
mi z evropskych i svétovych zavodu, pfispiva
ke snaze mésta motivovat co nejvétsi mnozstvi
déti a mladeze ke sportovani.

Startovaci bydleni

Mésto Hradec Kralové podporuje jiz od roku
2007 systém startovaciho bydleni. V soucasné
dobé mame k dispozici celkem 130 startovacich
bytl, které jsou ur¢eny obcanim na zacatku je-
jich ekonomické kariéry, pfedev§im pak mladym
rodinam. Zadatelé, ktefi spini podminky odsou-
hlasené radou mésta a budou vylosovani, mohou
po uzavieni smlouvy v byté setrvat maximalné ftfi
roky bez moznosti prodlouzeni. Najemné je v by-
tech zafazenych v programu startovaciho bydleni
stanoveno ve vysi 45,30 K&/m?/mésic. Vedle star-
tovacich bytl ma mésto k dispozici najemni byty
urené pro rodiny s détmi.

Prvni kralovéhradecky fitpark (relaxacné-
sportovniho zafizeni pro seniory a nejen pro né)
byl postaven v prabéhu roku 2012 v okoli domu
Harmonie 1 a Harmonie 2 na Moravském
Predmésti. Soucasti revitalizovaného uzemi je
mimo jiné mobiliaF obsahujici stroje na cviceni,
lavicky, ale i hfisté na pétanque a zazemi pro
posezeni. Prostor je vefejné pfistupny a je za-
¢lenén mezi Uzemi, kde je zakazano pozivani
alkoholickych napojl. V prostorach fitparku se
na podzim 2012 konaly prvni sportovni hry se-
niorll, v souc¢asné dobé je jiz pfipravovan druhy
ro¢nik této uspésné akce.

Internet pro seniory

Vzdélavani seniord v oblasti IT technologii
ma v Hradci Kralové mnohaletou tradici. Projekt
Internet pro seniory je v naSem mésté unikatni,
nebot seniofi se stavaji zaky a zaci zakladnich
Skol pfebiraji roli vyucujicich. Do projektu je za-
pojeno 12 zakladnich kol zfizovanych méstem
a kazdorocné se jej ucastni cca 250 seniord. Od
svého pocatku, tedy od roku 2005, bylo prosko-
leno jiz 2452 senior(l, v letoSnim roce mésto
ve spolupraci se zakladnimi Skolami pfipravilo
vedle standardnich kurzd i novy kurz digitalni

fotografie. Takzvana pocitacovd gramotnost
seniorll ma vyznam zejména v posilovani ko-
munikace napfi¢ generacemi.

Hradecké poklady

V pribéhu €ervna 2012 byly vyhlaseny tzv.
,Hradecké poklady®, kterymi minime nase vyji-
mecné aktivni spoluobéany z fad seniord, ktefi
mohou byt svym Zivotnim optimismem a neutu-
chajici aktivitou pozitivnim pFikladem mladSim
generacim, pfi¢emz my vSichni muzeme Cerpat
z jejich celozivotnich zkuSenosti. Tato vyjime¢-
na akce, podporujici mezigeneracni dialog v na-
Sem starnoucim mésté, se setkala s velkym
ohlasem a vzhledem k tomu, Ze rok 2013 byl vy-
hlasen Rokem zeny, je druhy ro¢nik ozdoben
Zenami - seniorkami, které pfinasely a pfinaseji
spole€enské hodnoty v rliznych aktivitach.

SenioFi na Rock for People

Dle zaméfeni rockovych koncertd nelze pred-
pokladat, Ze by se mezi navstévniky nasel vétsi
pocet seniord, napf. nad 70 let. V pfipadé kralo-
véhradeckého rockového svatku vSak kazdorog-
né (s vyjimkou lofiska, kdy pocasi festivalu oprav-
du nepféalo) navstivi vybrany koncert pfiblizné
stovka mistnich seniort. Vybér seniort zajistuji
uréené socialni sluzby, dopravu na misto odbor
socialnich véci a zdravotnictvi magistratu. Diky
pochopeni organizatora je vstup na festival zdar-
ma. Emoce, které kvalitni hudba a zpév vzbuzuji
u divak, pfispivaji k pfirozenému souznéni zcela
rozdilnych generaci. Jiz za nékolik dni pozdravi
i krélovéhradecké seniory samotny Karel Gott.

Dostupné informace
pro obcéany mésta

Obcané mésta si jiz davno zvykli na zpravodaj
Radnice, ktery kazdy tyden dostavaji zdarma
do svych schranek. Vedle tohoto periodika je ve-
fejnost informovana i prostfednictvim Hradecké
internetové televize HIT a filmového Zurnalu.
Na adrese www.hradeckralove.org jsou k dispo-
zici kvalitni webové stranky, opakované ocenéné
v soutézi Zlaty erb, kde mohou ob¢ané nalézt
informace potfebné k fedeni jejich aktualnich Zi-
votnich situaci, novinky z déni ve mésté, plano-
vané projekty mésta Ci kontaktni formulaf pro
nahlaseni neporadku ve meésté. Specifickym tis-
ténym médiem je edice Radnice, kde jsou vyda-
vany praktické informace z nejriiznéjSich oblasti,
zejména oblasti Skolské a socialni, napf. prehled
socialnich a souvisejicich sluzeb, matefskych
Skol, informace pro rodi¢e budoucich prviacku,
publikace zaméfend na prevenci Sikany,
na adopci a péstounskou péci €i na probléemy
déti Skolniho véku. Posledni titul vydany v letos-
nim roce se zabyva aktivnim starnutim a mezi-
generacni solidaritou. VeSkeré publikace jsou
volné ke stazeni na adrese www.hradeckralo-
ve.org/noviny-a-novinky/edice-radnice.

VYUZITIi DOTACE MPSV CR NAVAZUJICI NA VITEZSTVIi V SOUTEZI OBEC PRATELSKA RODINE

— vybaveni pro pfiméstsky tabor,

— mapa ,Hradec Kralové bez bariér”.

Rozvoj prorodinné politiky je dlouhodoby proces a netyka se pouze investic, ale vSech
oblasti, které zpfijemniuji Zivot rodinam. V letoSnim roce ma mésto Hradec Kralové vyjimec-
nou prilezitost uskute¢iovat projekty, které navazuji na vitézstvi v soutézi Obec pratelska
rodiné. Mésto ziskalo jeden milion korun na spolufinancovani nize uvedenych projektd:

— rozSifeni multigeneracniho parku v lokalité Hajecek,
— dovybaveni détského hfisté u Zakladni Skoly Stefcova,
— vyroba manualu ke kurzu Internet pro seniory,

— realizace tfi celodennich akci (den rodiny, festival socialnich sluzeb, Martin na bilém koni)
— propagacni materialy souvisejici s prorodinnou politikou,




