Nové centrum pro integraci 0ZP

v HRADCI
KRALOVE

TEXT: Jiii Mordvek | FOTO: Tereza Dostalova a archiv centra

V Hradci Krdlové-Veékosich
vzniklo nové Centrum pro
integraci osob se zdravotnim
postiZenim Krédlovéhradecké-
ho kraje, postavené diky vel-
ké podpofe a pfikladné spolu-
praci mésta a kraje. Naklady
na vybudovani centra véetné
vybaveni dosahly bezmadla
44 miliont korun.

Gnoru 2014 byla podéna Zadost o po-
V skytnuti dotace z programu ROP Severo-

vychod, oblast podpory 2.2. Rozvoj mést.
Projekt proSel Uspésné nékolika koly hodnoceni
a o Ctyfi mésice pozdéji byla podepsédna smlouva
o poskytnuti dotace. Nejvétsi ¢ast vydajul tak byla
hrazena z prostfedkl EU, na dofinancovani se
podilely statutarni mésto Hradec Krélové a Kralo-
véhradecky kraj.

Na pFelomu srpna a zafi ukondéila spolecnost
FATO, a.s., ¢len holdingu FATO, po 11 mésicich sta-
vebni prace na budové byvalé Skoly ve Vékosich.
Dokonéena byla také instalace vniténiho i vnéjsiho
vybaveni. Centrum pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim Kralovéhradeckého kraje, o.p.s., se béhem
lofiského zati nastéhovalo do novych odpovidaji-
cich prostor s veskerym potfebnym zdzemim dle
standard(t soudasné doby, bezbariérovym pfistu-
pem, dostatkem parkovacich mist a zahradou pro
venkovni aktivity. Slavnostni otevieni centra se
konalo 20.fijna za Ucasti hejtmana Krélovéhra-
deckého kraje Lubomira France, primétora Hradce
Kralové Zderka Finka, poslance Leose Hegera
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a predsedy Nérodni rady osob se zdravotnim posti-
zenim CR Véaclava Krasy.

Nové vybudované centrum je ojedin&lé v ramci
Ceské republiky a ma za Gkol poméhat osobam
ohroZenym socialni exkluzi v zapojeni do béZného
Zivota. Nova budova umozni vytvofit uceleny sys-
tém poradenstvi, intenzivni rehabilitani program,
pocitadové kurzy a dal$i programy orientované
na pfipravu na zaméstnani osob se zdravotnim
postiZzenim na bézném trhu prace. V centru bude
také mozné vyzkouset si rizné druhy sport( a vol-
noGasovych aktivit, které budou klienty motivovat
a inspirovat k dalSimu aktivnimu Zivotu. Cilem je
pomoci lidem se zdravotnim postiZzenim zviddnout
poCatecni obdobi pfi zhorSeni zdravotniho stavu,
zaméfit se na zlepSeni fyzické i psychické kondice
a z(stavat privodcem a oporou pfi feSeni problé-
mu v prabéhu daliho Zivota.

SluZby centra nejsou uréeny jen osobdm se
zdravotnim postizenim, ale i SirSi laické i odborné
vefejnosti, pracovnikiim ve zdravotnictvi a sociél-
nich sluzbéch, zaméstnavatelliim nebo zakladnim,
stfednim, vy88im odbornym a vysokym skolédm.

POSKYTOVANE
SLUZBY

Socialni poradenstvi
V Krélovéhradeckém
kraji poskytuji regionainf
pracovisté Centra

pro integraci osob se
zdravotnim postiZzenim
Siroce dostupné odborné
socialni poradenstvi

pro osoby se zdravotnim
postiZenim bez ohledu
na druh, rozsah
postiZeni a vék.

Provozni hodiny:

Po 8.00 - 17.00
Ut 8.00 - 16.00
st 8.00 - 17.00
6t 8.00 - 16.00

P4 8.00 - 14.00




REGIONALNi PRACOVISTE
CENTRA PRO INTEGRACI 0SOB

SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
KRALOVEHRADECKEHO KRAJE, o.p.s.:

C10ZP HRADEC KRALOVE |
Pospisilova 365/9

500 03 Hradec Krélové
VEDOUCI: Zdenka Venclov

TEL.: 495 538 867

E-MAIL: hradeckralove@czphk.cz

CI10ZP JICIN | Vrchlického 823
506 01 Jigin

VEDOUGI: Viadimira Mizerova
TEL.: 493 532 182

E-MAIL: jicin@czphk.cz

C10ZP NACHOD | Palachova 1303
547 01 Nachod

VEDOUCI: Dana Vitové

TEL.: 491 426 027

E-MAIL: nachod@czphk.cz

CI0ZP RYCHNOV NAD KNEZNOU |
Palackého 694

516 01 Rychnov nad Knéznou
VEDOUCI: Bc. Jakub Jedlinsky

TEL.: 494 535 494

E-MAIL: rychnov@czphk.cz

CIOZP TRUTNOV | Horskd 5/1
541 01 Trutnov

VEDOUCI: V&ra Stasifikova

TEL.: 499 813 032

E-MAIL: trutnov@czphk.cz

CENTRA ZAJISTUJI TYTO SLUZBY:

+ zakladni sociainé pravni poradenstvi,
tj. poskytovani zadkladnich informaci
0 moZnostech feSeni obtiZné sociélni
situace, které vyplyvaji z pfedpisti
upravujicich ddchodové a nemocenské
pojisténi, statni socidlni podporu,
socialni pé¢i a pomoc, zaméstnanost,
vzdélavani, socidlné pravni ochranu;

 bezplatné odborné pravni poradenstvi
pro osoby se zdravotnim postiZzenim
(zajistuje externi odbornik);

» psychologické poradenstvi;

» finanénf poradenstvi;

« zprostiedkovani odbornych konzultaci
v oblasti architektonickych bariér
a pFistupnosti objektd vefejného
a kulturniho charakteru;

« informace o ¢innosti jinych ob&an-
skych sdruZeni zdravotné postiZenych,
véetné zapojeni do télovychovné
jednoty Cechie zdravotnd
postiZenych sportoved.
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SLUZBY

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Centrum péce o dusevni zdravi

Tyto sluZby jsou uréeny zejména pro psychicky nemoc-
né obcany, ktefi jen obtizné hledaji uplatnéni a Zivotni
program. Zakladni ideou je poskytnout jim kvalifiko-
vanou pomoc a podporu v ramci socialné aktivizaéni
sluzby Centra péce o duSevni zdravi (CPDZ). Podpora
je poskytovana lidem, ktefi maji zajem o pozitivni
zménu svého Zivota, o zvySeni jeho kvality a pfedevsim
0 navrat do béZného Zivota a co nejvétsi sobéstacnost.
UZivatellim této sluZby je nabizen denni program
ve formé skupinové psychoterapie, pracovni terapie,
arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie ¢i terapie
tancem, nécvik zakladni obsluhy PC a kurzy anglic-
kého jazyka. Déle je zde moznost refaxacniho cvi¢eni
a sportovni terapie. NacviCuji se socialni dovednosti,
napfiklad nakup zakladnich potfeb, spole¢né vareni,
osvojovani hygienickych navyku. Socialni pracovnice
podava klientim informace ze sociélni oblasti a 0 moz-
nostech zaméstnani, v pfipadé potfeby pracovnici
centra zajisti konzultaci Iékafe nebo psychologa.

KONTAKT

VEDOUCH:

Mgr. lvana Stastné
TEL.: 495 538 867
E-MAIL:
ivana.cpdz@seznam.cz

Provozni hodiny:
Po - P4 8.00 - 20.00
v ojedinélych pfipadech
i vsobotu a v nedéli

£ GASOPIS PRO INTEGRACI
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Psychorehabllitac¢ni kurzy

Jednou ze specifickych ¢innosti rozvijejicich zakladni
sociaini rehabilitaci jsou dlouhodobé i krétkodobé
psychorehabilitaéni a rekondiéni pobyty pro osoby se
zdravotnim postizenim vSeho druhu. Jejich posianim
je pfedevsim obnovovat a udrZovat navyky a oblasti
dinnosti umoziujicich jedinci se zdravotnim postizZe-
nim nezavisly Zivot. Pro mnohé osoby se zdravotnim
postiZenim jsou tyto akce jedinou pfilezitosti k vymeé-
né zkusenosti a ziskani dalsich dovednosti.

Akce pro déti a mladez se zdravotnim postizenim
jsou zaméreny predevsim jako ozdravné s tim, ze
pFispivaji k rozvijeni schopnosti a dovednosti, které
jsou potiebné pro kvalitni Zivot a integraci do zdravé
verejnosti

Akce soclalni rehabllitace

Projekt mé za (kol pfispét k rozvijeni Cinnosti osob se
zdravotnim postiZzenim a naudit je dovednostem, které
jsou potfebné pro kvalitni Zivot a integrace do zdravé
spolecnosti. DalSim cilem projektu je zlepSit psychicky
stav lidi se zdravotnim postiZzenim, coz je zakladni
podminkou pro odstranéni jejich spoleenské izolace
a spravného fungovani v béZnych Zivotnich situacich,

Ginnost je realizovana v nasledujicich formach:
* dochédzkové akce, pfipadné kurzy;

* klubové innost;

¢ pfednaskova éinnost;

* jednordzové akce.

Jsou to napfiklad kurzy vyuky na PC, odborné aktivy
pro kardiaky a astmatiky, rehabilitaéni cvi¢eni pro
osoby s télesnym postizenim, kardiaky, astmatiky

a psychicky nemowcné, mikulasska besidka pro déti
a mladez se zdravotnim postiZzenim. Planovény jsou

i sportovni soutéZe ve stolnim tenisu, Sachu, Sipkéch,
ruském kuZelniku a bocce pro osoby se zdravotnim
postizenim bez rozdilu véku i postiZeni.

Pujéovna a prode) rehabilitaénich a kompenzaé-
nich pomiicek

Plijcovna rehabilitaénich a kompenzadénich pomlicek
nabizi pom{icky pro nemocné, lidi po trazech, ope-
raci, seniory nebo osoby se zdravotnim postizenim.
Jedna se napfiklad o polohovaci postele, elektrické

i mechanické invalidni voziky, WC kiesla, choditka,
antidekubitni matrace, schodolezy a dal$i pomUcky.
Pro zapUjceni pom(icek neni nutné jejich pfedepsani
lékafem. Cilem je zlepsit podminky rekonvalescence
&i domaci &by jak pro samotné nemocné, tak pro
osoby o né pedujici. Plj¢ovna ma za cil maximalné
podpofit samostathost osob se zdravotnim posti-
Zenim nebo chronickym onemocnénim, a zvysit tak
kvalitu jejich Zivota. Re&i zejména otdzku okamzité
potfeby kompenzaénich pomticek. Pomlcky jsou
ureny pro kratkodobou vypUjéku ve chvili, kdy jesté
nemate k dispozici vlastni pomucku &i vae pomucka
byla pos$kozena &i zniGena. Poradenstvi poskytované
v ramci pljéoven kompenzadnich, rehabilitadnich

a didaktickych pomdlcek je samoziejmosti.

Télovychovna jednota GECHIE HK

TJ Cechie byla jako jedna z prvnich télovjchovnych
jednot zdravotné postiZenych sportovel zaloZena

v roce 1968. Je télovychovnou jednotou, kterd umoz-
fuje télesné nebo jinak zdravotné postizenym obéa-
ndm sportovani v rdmgi jejich moznosti. T) mé v sou-
Gasnosti pfes 100 &len(l a patii mezi nejvétsi v CR.

V TJ Cechie se provozuji tyto sporty: stolni tenis,
tenis, atletika, plavani, Sachy, stfelba ze vzduchovky,
lyzovani, kuzelky a Sipky. Dale je provozovéna i rekre-
acéni télesna vychova (skupinové rehabilitaéni a kon-
di¢ni cvi¢eni). K dispozici je posilovna.

Hlavnim cilem TJ je umoZnit co nejvétSimu podtu
zdravotné postizenych ob&and zapajit se do pohy-



bové aktivity a sportovni rehahilitaci si utuzovat
svljj zdravotni stav. TJ se soustiedi pfedeviim na
rekreaéni sport, ale ma zajem také o to, aby zde
vyrlstali i vykonnostné kvalitni sportovci. Z tohoto
dlvodu jsou pofadany okresni a krajské prebory ve
stolnim tenisu, atletice, Sachu, kuzelkédch a stfelbé
ze vzduchovky.

Nové pilpravované sluzby

Nastéhovani do podstatné vétSich prostor centru
umozni rozsifit sluzby pro osoby se zdravotnim
postiZzenim. V prvé fadé bychom chtéli rozsifit ¢in-
nost Centra péce o duSevni zdravi a ve spolupraci
s Ministerstvem zdravotnictvi vybudovat zafizeni
novych a inovativnich typd péce, spliujicich stan-
dardy, jeZ v soucasné dob& ministerstvo vytvari.
Jedname té7 o tom, Ze by se nase centrum z(cast-
nilo tzv. pilotniho provozu v Kralovéhradeckém
kraji. Dale bychom chtéli vytvaret a poskytovat
lidem se zdravotnim postiZzenim vzdélavaci progra-
my, které jim zlepSi moZnost umisténi na bézném
trhu prace. Zfidime také rehabilitacni dilnu, kde

si lidé s duSevnim onemocnénim budou osvojovat
pracovni navyky, a socialni rehabilitaci, jez bude
umoZznovat resocializaci a sebeobsluhu lidi s du-
Sevnim onemocnénim.

Dal8im programem, ktery bychom chtéli rozvijet,
je rehabilitace pro osoby se zdravotnim postizenim.
Méme zajem zaméstnat ob¢ana se zdravotnim
postiZenim, ktery ma masérsky kurz, a provozovali
bychom v novém objektu masaze. Kromé toho
chceme provozovat i oxygenoterapii.

Soucasné bychom chtéli vybudovat ergodia-
gnostické centrum, které by bylo schopné otesto-
vat lidi se zdravotnim postiZenim, rozpoznat jejich
zbytkové schopnosti a také alespon ramcové urdit,
jakou pracovni ¢innost m(iZe testovany ob&an pro-
vadét. To by mélo velice pomoci pfi zafazovani lidi
se zdravotnim postizenim na trh prace.

Novinkou bude i stala vystava rehabilitaénich
a kompenzaénich pomUcek, kde si lidé se zdravot-
nim postizenim nebo jejich rodinni pfislusnici bu-
dou moci odzkouset a vybrat potfebnou kompen-
zacni pomUcku, kterou jim poté pomUzZeme zajistit.

Veskerou ¢innost v Centru pro integraci osob

se zdravotnim postizenim budou moci vyuZivat
vsichni lidé se zdravotnim postizenim z Hradce
Kralové, blizkého okoli i celého kraje. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o integracni centrum, umoz-
nime pfistup do centra i zdravé verejnosti, prede-
v$im ve spolupraci s mistni samospravou. x

POZVANKA NA LETOSNI AKCE

Psychorehabilitaéni pobyt
v Milovicich u Hofic

TERMIN: 12. 6. - 17. 6. 2016

CENA: cca 2.200 K¢

POCGET UEASTNIKD: 40

Program pobytu je zaméFen na reha-
bilitaci t€lesné postiZzenych véetné
rehabilitaénich cviceni a kulturniho
i sportovniho vyZiti.

Psychorehabilita¢ni pobyt
v Janskych Laznich

TERMIN: 31. 8. - 12.9. 2016

CENA: cca 5 500 K&

POGET OGASTNIKD: 40

Program pobytu je zaméfen na reha-
bilitaci télesné postiZzenych véetné
rehabilitacnich cvi€eni a kulturniho
i sportovniho vyZiti.

Psychorehabilitaéni

pobyt Klubu bechtéreviku

v Laznich Bohdaned

TERMIN: listopad 2016

CENA: cca 5 960 K&

Pobyt je zamé&Fen na rehabilitaci po-
stiZenych Bechtérevovou chorobou.

Sportovni pobyt - bowling

v Destném v Orlickych horach
TERMIN: 22. 4, - 24. 4. 2016

CENA: 400 K¢

POCET OCASTNIKD: 30

Ozdravny pobyt zaméfen na zvySeni kon-
dice a&astnik(. Kromé vychazek a poby-
tu na Gerstvém vzduchu je po€itano i se
sportovnim vyZitim (bowling) a dalSimi
soutéZemi zabavného charakteru.

Sportovni hry pro osoby

se zdravotnim postizenim

v Dlouhych Rzech v OH

a) TERMiN: 23. 9. - 25, 9. 2016

b) TERMIN: 9. 12. - 11. 12, 2016
CENA: 350 K¢

POCET DCASTNIKD NA KAZDY TERMIN: 35
Akce je zaméFena na sportovni vyZiti
zdravotné postiZenych lidi. Soutézi

se v téchto disciplindch: atleticky
trojboj (hod o3tépem, diskem, vrh
kouli), stolnf tenis, Sachy, stielba ze
vzduchovky. V zimnim obdobi lyZovani,
sankovani, Sipky atd.

Turnaj v kuZelkach

v Milovicich u Ho¥ic
TERMIN: 17. 6. - 19. 6. 2016
CENA: 350 K¢

POCET GEASTNIKD: 35

Dvoudenni zapoleni v kuZelné Au-
tocampu Milovice.

Sportovni pobyt spojeny

s hipoterapii - Destné

v Orlickych horach

TERMIN: 13. 5. - 15. 5. 2016

CENA: 400 K¢

POCET OCASTNIKD: 30

Akce je zaméfena predevsim na jizdu
na konich.

Turnaj ve stolnim tenisu
TERMIN: 28. 12. 2016

!
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AKCE PRO DETI A MLADEZ

se zdravotnim postizenim

MISTO: rekreaéni stiedisko Astra, Dlouhé Rzy
TERMINY:

15.4, - 17. 4, 2016 | ozdravny pobyt
20.5. - 22.5.2016 | ozdravny pobyt
30.7. - 13.8.2016 | letni tabor
30.9.-2.10.2016 | ozdravny pobyt

4. 11, - 6. 11. 2016 | ozdravny pobyt
2.12.-4.12.2016 | ozdravny pobyt

Pokud budete mit o nékterou z akci zajem,
zaslete prihlasku do 27. 3. 2016 na adresu Centra pro integraci osob se
zdravotnim postiZzenim Krélovéhradeckého kraje (ul. Jana Cerného 8/28,

o jednotlivych akcich, o které projevite zajem, obdrZite po zaslani pfihlasky.

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE V HRADCI KRALOVE, ul. Jana Cerného 8/28, nabizi mimo jiné tyto sluiby:

BEZPLATNA PRAVNI PORADNA - kaZdé pondé&li od 13.00 do 16.00 hodin
BEZPLATNE PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI - termin schiizky je nutné domluvit na tel.: 495 538 867
BEZPLATNE FINANGNI PORADENSTVI - kaZdou fichou stfedu od 13.00 do 17.00 hodin

STALA VVSTAVA rehabilitaénich a kompenza&nich pomicek

POSKYTOVANI INFORMACI o rehabilitaénich a kompenzaénich pom{ckach pro osoby

s télesnym a stuchovym postiZenim

PROVOZNi DOBA

Centra pro integraci osob se zdravotnim
postiZzenim v Hradei Kralové:

Po + St 8.00 - 12.00 | 13.00 - 17.00
0t + €t 8.00 - 12.00 | 13.00 - 16.00
Pa 8.00 - 12.00 | 13.00 - 14.00
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