SKOLENi PRVNi POMOCI - Zasady a novinky v poskytovani prvni pomoci.

MISTO KONANI: LD v Drnovicich

DATUM: 20. 6. 2017

CAS: 16:00 hod

CENA KURZU: 100,- K¢/osobu; max. pocet ti¢astniki 50 osob!
TEMA KURZU:

MODERNI ZASADY A NOVINKY V PRVNI POMOCI PRI PRACI S DETMI
tematicky blok v délce cca 2 — 2,5 hodiny

CiL KURZU:

Praktické rady profesiondlnich zachranaiu, ukazky, trénink tak, aby si ucastnici zajimavou
formou osvojili zasady bezpe¢nosti zachrance a uéinné prvni pomoci dle MODERNICH
ZASAD PRVNI POMOCI GUIDELINES 2017 — novinky a nové G&inné postupy v zasadnich
krocich prvni pomoci

Hlavni zaméteni na: hlavni zdsady v poskytovani prvni pomoci
novinky v prvni pomoci
pouzivani novych postupt a vybaveni lékarnicky

HLAVNI CIL: Umét poznat co se stalo, védét jak rychle pomoci a pochopit pro¢ pravé takto.
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OBSAH KURZU PRVNI POMOCI:

* Zakonné povinnosti pri poskytovani prvni pomoci - efektivni ptivolani zachranné sluzby, jak
a kdy volat 112/155.

- zdkonna povinnost zachrance, vedouciho
kolektivu déti a pravni zodpovédnost.

* Bezpecnost zachrance a zabrany pri poskytovani prvni pomoci - jak postupovat, chranit sebe
a jak si poradit pti zdbranach poskytnout prvni pomoc (obavy z krve, zvratku, panika, strach).

« ZMENY!!! - zmény v PP, chyby a predsudky, co je stile mezi lidmi rozsifené, ale
v zachranarské praxi uz neplati (nap¥. vytahovani jazyka, vyhmatani tepu, stabilizovana
poloha, 5T, fixace kon¢etin ...), rady jak postupovat i¢inné a efektivné.

* Prvni pomoc pri stavech ohrozZujicich Zivot:

- nahlé stavy - mdloba, kolaps - jak poznat a rozeznat mdlobu/bezvédomi od zavazného, zivot
ohrozujiciho stavu (zastava ob&hu a dechu, infarkt)

- bezvédomi bez/se zdstavou dechu

- zachvatovité stavy-epilepticky zachvat

- krvaceni (drobna, masivni) a rychlé moderni postupy zdstavy krvaceni

- popaleniny od ohne, tekutin, slunce

- vkloubeni, zlomeniny, urazy patere

- vyrazeny dech

- letni urazy déti.

* ProtiSokova opatreni - zasady ,,5T - teplo, ticho, tekutiny, ... “ uz neplati! Jak zabranit u¢inné
vzniku Soku, ktery vyrazné zhorSuje situaci pacienta.

* Videa, priklady z praxe, otazky ucastnikii.

« TRENINK:

- Prenaseni a vyprostovani pacienta - moderni postupy zachranaiti jak muze zachrance
bezpecné premistit dité/dospélého Cloveéka z mista na misto napt. z dosahu poZaru, prenést
K cesté ...

- Ozivovani — nacvik na resuscitaénim modelu - jak u¢inné poskytovat prvni pomoc (srde¢ni
masaz a dychani z plic do plic). AED — ukazka a trénink resuscitace s pouzitim laického
defibrilatoru pro hlidani uc¢innosti resuscitacnich postupil.

- Zastava krvaceni - nove efektivni postupy zastavy velkych i1 drobnych krvéaceni

« VYBAVENI LEKARNICKY A JEJ POUZITI — doporuceni a price s vybavenim
lékarnicky pro pobytové akce deéti — co/kdy/jak efektivné pouZzivat, co u¢inného ve vybaveni
mit, jak pti PP zbyte¢né neplytvat vybavenim lékarnicky.

Pro vysvétleni jsou pouzity praktické piiklady, vysvétleni a pfirovnani, které pomahaji
absolventim kurz, si sprdvné postupy zapamatovat a v piipad¢ potieby rychle a spravné
reagovat.



CENA ZAHRNUJE:

- 2 lektory (profesionalni zachranafi z praxe) a realizaci kurzu s dirazem na zajimavou
formu a prakticky trénink
- upravu kurzu na konkrétni potieby $kolenych osob
- dopravu, pouziti kompletniho mobilniho vybaveni pro prezentaci i trénink, spotfebni
zdravotnicky material vyuzity pfi tréninku na kurzu
- navic kazdy ucastnik po kurzu ziskava: ptiru¢ku prvni pomoci
slohu a poznamkové materialy
resuscitaéni bali¢ek
- osveédceni o absolvovani kurzu pro kazdého ucastnika

Kontaktni osoba:

Ing. Blanka Vrbkova, tel: 777 613 223

Prodej vstupného:

Pani Mickova — DROGERIE

Po zakoupeni vstupného prosime o zapsani Vaseho jména; tato informace je potiebna pro
osveédcenti, které kazdy ucastnik na konci kurzu dostane.



