Co by mélo zvladat ditée od 3 -4 let ?

Dité v tomto véku by mélo umét fict své jméno a jména svych sourozencu, zna
jiz vice nez 1000 slov. Zpameéti fika jednoduché basnicky. Pfi vyslovovani
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otazka ,, proc “.

V tomto véku nékteré déti nastupuji do materské skoly a rodice by je k tomu
méli pripravit, aby adaptace na nové prostredi probéhla bez potizi a dité bez
pritomnosti rodicl citové nestradalo a rychle se zaclenilo do kolektivu
vrstevnikU. Proto je dllezité, aby dité dokazalo poznat a pamatovat si svoji
znacku a své misto v materské skole. Pobyt ditéte v materské skole podporuje
celkovy rozvoj ditéte. Dité postupné vedeme k hygienickym navyklm pfi
umyvani a utirdni se do rucnikd, ke spravnému pouzivani toalety, k pouzivani
kapesnika.

Snazime se, aby se nas potomek dokazal sam oblékat a svlékat, ukladat odév
a obuv na urcené misto, obout a vyzout si boticky, ukladat hracky, kam patfri,
spravné drzet a pouzivat lzZici a hrnicek.

Dalsim ukolem rodicl je rozvijet a podporovat pozitivni zvlastnosti svého
ditéte a jeho samostatnost. DUllezité je, aby dité neublizovalo druhym détem,
aby dokazalo navazat kontakt s ostatnimi détmi, upevnovaly se vztahy
k rodi¢lim a sourozenclim. Vyznamné je, aby se dité jiz v tomto véku naucilo
dodrzZovat zdvofrilostni navyky (pozdravit, podékovat, oslovit, poprosit a
pozadat), dbalo na vlastni nebezpeci nebezpedi na silnici, elektricky proud,
neznami lidé, cizi psi).

Rodic¢e by méli u svych déti také podporovat vytvarnou ¢innost a vztah
k hudbé, rozvijet détské predstavy, fantazii a tvirci aktivitu. Jiz v této dobé by
se dité mélo snazit o spravny uchop tuzky — tj. tuzka lezi na poslednim ¢lanku
prostredniku, shora ji pridrzuje bfisko palce a ukazovaku. Vhodné je, aby dité
kreslilo silnéjsi tuzkou, kfidou, pastelkou po celé plose velkého papiru nebo
tabule, nejlépe vestoje na svislou plochu papiru. Prospésné je také modelovani,
které rozviji u déti prostorovou predstavivost a hmatovy smysl.



