Podklady k vyuce témat dopravni vychovy na zakladni Skole
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1. Vymezeni problematiky dopravni vychovy —
charakteristika, cile

PocCet usmrcenych zranitelnych ucastniki silni¢niho provozu je chapan jako jeden
a cyklisté, nejzranitelnéjsi ucastnici silniéniho provozu, tvoii 30 % obéti v silni¢nim provozu
a tento podil se nedafi snizovat. ZvySeni ochrany déti a zakli na pozemnich komunikacich je
jednou z priorit dopravni politiky Ministerstva dopravy CR a je ji v€novana specialni
pozornost, stejn¢ tomu tak je i u dalSich subjekti, véetné nevladnich organizaci.

Nezastupitelnou roli v této oblasti ma Skola. Je tfeba si uvédomit, ze zaci zakladnich kol jsou
ucastniky silni¢niho provozu a budoucimi fidi¢i a pravé u nich mize zacit mozna naprava
chovani a navykt celé spole¢nosti, které se mj. odrazeji v chovani v silniénim provozu. Zaci
rovnéZz dokaZou ovlivnit chovani svych rodic¢. Smrtelnd a t€Zka zranéni déti poznamenavaji
zivot celych rodin na nékolik let ¢i generaci. Proto je v zakladnich Skolach efektivni realizace
témat tykajicich se prevence bezpecnosti v silnicnim provozu obzvlasté vyznamna.
Ministerstvo dopravy zajistilo zahdjeni kontinualni dopravni vychovy od rodiny po matetské,
zékladni a stfedni Skoly. Doslo také k rozvijeni a podpoie novych forem dopravni vychovy na
vSech stupnich Skol v rdmci Skolnich vzdé€lavacich programii. Byly zajiStény medialni
kampané zamétené na zvySeni ochrany déti, spojené s vyddnim pfiruc¢ek urcenych pro rodice
déti, zajisténi jejich distribuce do Skol a zdravotnickych zatfizeni. V ramci prevence détskych
urazli v dopravé bylo pfistoupeno k distribuci materiald vydanych v minulych letech. Témata
dopravni vychovy jsou v Rdmcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP
ZV) zpracovana a vzhledem k tomu, Ze je problematika rozloZena do né€kolika vzdé¢lavacich
materidl jako vhodnd pomiicka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci dané
problematiky. Navrhy cild, dil¢ich vystupti a uciva jsou pouze doporucené. Je na kazdé skole,
jak navrh vyuZije pro upravu svého SVP, pro planovani vyuky apro zajisténi vysledki
vzdélavani.

2. Vychodiska, vazba na strategické dokumenty

Dopravni politika Ceské republiky pro léta 2005 — 2013 (schvalena usnesenim vlady ¢. 882
dne 13. ¢ervence 2005)

Priorita:
4.4 ZlepSovani vnitini a vnéjsi bezpecnosti dopravy

Specificky cil:



4.4.1 Bezpecnost silni¢ni dopravy Opatieni v oblasti lidského Cinitele

e Vénovat vysokou pozornost vzdélani, prevenci a osvété v oblasti bezpecnosti dopravy.
Narodni Strategie Bezpecnosti Silni¢niho Provozu 2011 — 2020
Opatieni Ul:

Preventivni ptisobeni na vSechny ucastniky provozu na pozemnich komunikacich vychovnymi
a vzdélavacimi aktivitami

U1.3: Zajisténi informovanosti $kol, metodické rozpracovani problematiky dopravni vychovy
(v ramci pracovni skupiny MSMT).

Ul.1: Konkretizace a upfesnéni jednotlivych vystupli z oblasti dopravni vychovy a ochrany
¢loveéka za mimotadnych udélosti v rdmci revizi rimcovych vzdélavacich programi.

U1.4: Rozpracovani problematiky dopravni vychovy do jednotlivych roéniki ZS.

3. Navrh na rozloZeni uciva, vystupy na konci 1. stupné ZS
a nejdulezitéjsi axiomy

Zakladnim smyslem zaClenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na 1.
stupni ZS je zajistit pro zaky pftilezitost poznat, pochopit a ptfijmout faktickou i etickou
stranku bezpec¢nosti v silni¢nim provozu. Zakladnim cilem zatazeni dopravni vychovy do
vyuky je ziskdni védomosti, dovednosti a navykll v oblasti bezpe¢ného a ohleduplného
chovani v silni¢nim provozu, piijeti etickych norem chovani, rozvoj klicovych kompetenci
zéka s dlrazem na rozvoj komunikace, soundlezitosti, ucty ke zdravi, odpovédnosti za své
zdravi a bezpe€nost 1 zdravi jinych. Dale jde o vychovu k toleranci a ohleduplnosti k ostatnim.

Dopravni vychova by méla mit kladny dopad na celoZivotni uceni déti a vést nasledné ke
snizeni nehodovosti a rizikovych situaci v silni¢nim provozu.

3.1 Navrh na rozloZeni udiva a vystupy na 1. stupni ZS

1.ro¢nik

Cil vyuky v daném rocniku:

sezndamit Zdaky se zdkladnimi pravidly bezpecnosti v silnicnim provozu; poloZit zdklad pro
pochopeni bezpeéného a ohleduplného chovini;poznat nejblizsi okoli s ohledem na
bezpecnost silni¢niho provozu

Dil¢i vystupy(RVP):

Zak

a) v béznych cinnostech Skoly uplatiiuje pravidla chiize po chodniku a po silnici

b) bezpecné prekona silnici



C) rozlisuje bezpecna a nebezpecna mista pro hru

d) v modelovych situacich prokaze znalost spravného cestovani autem
e) rozeznd a pouziva bezpecnou cestu do skoly

U¢ivo:

l. Silni¢ni provoz

o Kdo je ucastnik silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)
e Pojmy v silni¢nim provozu (chodnik, obrubnik, zabradli, silnice, ptechod pro chodce)

Il. Chodnik
e Na chodniku (zakladni pravidla chiize po chodniku)
I11. Silnice
e Nasilnici (co se déje na silnici, chtize po silnici, reflexni dopliiky)
IV. Misto pro hru
o Kde si hrat (vhodna a nevhodné mista ke hie)
V. Prechazeni

e Pfechazenti silnice bez pfechodu
e Ptechazeni silnice po pfechodu

VI. Cestovani
e Jizda autem (zékladni pravidla — autosedacka a zadrzné systémy, vystup a nastup)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Cesta do Skoly (bezpecna cesta do skoly, konkrétni situace)

1. roénik

Konkrétni zarazeni, mezipredmétové vztahy

V 1. roéniku ZS je dilleZité nezabyvat se tématem dlouho, ale ¢asto. NapF. v hodinach ¢eského jazyka
— vypravéni na dané téma (napf. ucastnik silnicniho provozu). Na vychazce si ukazat, co je silnice,
chodnik, obrubnik a ukdazat si spravné chovani. DlleZita je ndzornost a prakticka cviceni. PojmUim lze
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vénovat motivacni ¢ast nékteré hodiny prvouky. Velmi dobré by bylo vyuziti prolinajiciho tématu —
cesta do skoly.

Zde lze vyuzit i hodin vytvarné vychovy, téma o prechazeni je mozné poznavat v hodinach télesné
vychovy a okruh o cestovani autem pak je vyhodné zaradit do hodin dramatické vychovy apod.

Doporucené formy a metody prace:
— formy zéazitkové pedagogiky
— didaktické hry a hry a ¢innosti intuitivniho poznavani
— dramatizace a demonstrace
— pouzivani vyukovych materiald (zejména pracovni ucebnice a pracovni listy)
— dopliovani, vystfihovani
— propojeni vyuky s praxi (prakticka cvic¢eni)
— kombinace pohybovych aktivit s vyukou (praktické lekce dopravni vychovy)
—  vyuZiti prace pedagogl v druzZiné, zejména pfi vychazkach a pohybovych aktivitach
— k prolinajicimu tématu by se mél pedagog vracet pfi opakovani a procvicovani uciva

Nevhodné formy a metody préce:

— celohodinova prace pouze na jedno téma
— automatické ¢innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazk( apod.)

2.ro¢nik
Cil vyuky v daném ro¢niku:

vést Zaky k pochopeni nutnosti bezpecného a ohleduplného chovani, k uvédomovani si rizik
a nebezpeci v silni¢nim provozu

Diléi vystupy(RVP):

Zak

a)  sprdvné pouziva pravidla chovani na stezkdach pro chodce (pri akcich skoly)
b)  rozeznava vybrané znacky pro chodce

C)  bezpecné prekona silnici se svételnymi signaly

d)  rozlisuje a pouzivd bezpecna mista pro hru

e) v modelovych situacich a pri akcich Skoly uplatiiuje pravidla spravného cestovani
dopravnimi prostredky



f) rozeznd a pouziva bezpecnou cestu do skoly, zvliada modelové situace “sam domii”
U¢ivo:
l. Silniéni provoz
e Vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu (chodec, cyklista, dopravni prostiedky)
1. Chodnik a stezka pro chodce
e Na chodniku a stezkach (zakladni pravidla, co a kdo kam smi a nesmi, spravné
chovani, vztahy mezi ucastniky na stezkéach)
e Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu, Chodnik uzavien)

I11. Silnice

e Nasilnici (zdkladni pravidla chtize po silnici, reflexni dopliiky)
o Krajnice a jeji nastrahy

IV. Misto pro hru
o Kde si hrat (vhodna a nevhodné mista ke hie)
e Na cem se jeSt¢ jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana - pfiilba a
chranice)
V. Prechazeni
e Ptechazeni silnice bez ptfechodu
o Prechazeni silnice po pifechodu
e Ptechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly
VI. Cestovani
e Jizda autem (pravidla bezpecné jizdy — autosedacka a zadrzné systémy, vystup

a nastup)
o Cesta dopravnimi prostiedky (zékladni pravidla cestovani, nastup a vystup, chovani za

Jizdy)
e Vztahy mezi cestujicimi v auté, v hromadnych prostiedcich

Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Cesta do skoly (pravidla bezpecné cesty do Skoly, konkrétni situace a nebezpeci)
o Poslouchej, divej se, premyslej (vnimani v§emi smysly a chapani souvislosti)

2. rocnik

Konkrétni zafazeni, mezipfedmétové vztahy



Ve 2. roéniku ZS je rovnéz dileZité nezabyvat se tématy dlouho, ale ¢asto. Napt. v hodinach ¢eského
jazyka — vypravéni na rlizna témata s pouZitim pracovni ucebnice. Na vychazce si ukazat vhodna
mista pro hru, riizné druhy prechodi atd. Vénovat prostor praktickym ukazkam bezpecného chovani.
Pojm(im lze vénovat motivacéni ¢ast nékteré hodiny prvouky. Nejlépe je uzit prolinajiciho tématu —
cesta do Skoly. Lze vhodné vyuZit i vytvarnou vychovu. Prolinajici téma ,Poslouchej, divej se,
premyslej” je vhodné uskutecnovat formou her (rychlé hry, fizené pedagogem nebo kolektivni hry a
hry socialni). Pfechazeni Ize poznavat v hodinach télesné vychovy. Cestovani autem je mozné zaradit
do hodin dramatické vychovy apod. Témata je pfinosné zaradit do obdobi uskuteénéni skol v pfirodé,
Skolnich vyletll a mimoskolnich akci.

Doporucené formy a metody prace:

— formy zazitkové pedagogiky

— didaktické hry a hry a ¢innosti intuitivniho poznavani

— dramatizace a demonstrace

—  kratké literarni celky (vypravéni, popis)

— dopliovani, vystfihovani

— socidlni hry

— techniky pracovniho vyucovani

— poutzivani vyukovych objektl (zejména pracovni ucebnice a pracovni listy)

— propojeni vyuky s praxi (praci ve tfidach s u¢ebnicemi doplnit praktickymi cvicenimi)
— kombinace pohybové aktivity a vyuky (praktické lekce dopravni vychovy)

— vyuziti prace pedagogl v druziné, zejména pri vychazkach a pohybovych aktivitach

Nevhodné formy a metody préce:

— celohodinova prace pouze na jedno téma
— automatické ¢innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazk( apod.)

3.ro¢nik

Cil vyuky v daném ro¢niku:

rozvijet schopnost uvédomovat si rizika a nebezpeci v silni¢nim provozu, vanimat okolni déni
vSemi smysly a ucit se vyvozovat spravné zavéry pro bezpecné chovini; uvédomovat si
ostatni ucastniky provozu, zejména v roli chodce

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) reaguje Vv roli chodce na ostatni ucastniky SP

b) pouziva reflexni doplnky a zna jejich dopad
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C) Vmodelovych situacich vyuziva osvojena pravidla chovani na stezkach pro chodce, v
obytné zoné

d) rozeznava vybrané znacky

e) bezpecné prekondva silnici se svetelnymi signaly, prejde mezi zaparkovanymi vozy a
silnici s vice jizdnimi pruhy

f) oviada pravidla jizdy na bruslich a kolobézce a vyuziva je

g) Vmodelovych situacich a pri akcich skoly uplatiiuje bezpecné chovani v dopravnich
prostredcich a na zastavkach

Ucéivo:
Chodec
I. Na chodniku

e Pravidla chlize po chodniku (co se smi a nesmi na chodniku)

e Kdo je chodec (brusle, kolobé&zka, apod.)

e Nebezpeci a nebezpecné chovani (vztahy mezi G€astniky na stezkach)
e Znacky (Stezka pro chodce, Zakaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien)

I1. Silnice

e Pravidla chtze po silnici (pravidla pro jednotlivce a skupiny, Vidét a byt vidén —
reflexni dopliky)

e Nebezpeci na silnici (vozidla s pravem prednosti v jizdg, tramvayj)

e Znacky (Zékaz vstupu chodcti, Chodnik uzavien, Silnice pro motorova vozidla,
Délnice)

II1. Misto pro hru

e Silnice a chodnik (vhodné a nevhodna mista ke hie)

e Hrfisté a cesta na n¢j

e Obytna zoéna a jeji pravidla

e Na cem se jest¢ jezdi (in-line brusle, skateboard, kolobézka; ochrana - pftilba a
chréanice)

V. Prechazeni

e Pfechazeni silnice bez prechodu; prechdzeni silnice po ptechodu; piechdzeni silnice
S vice pruhy; piechazeni silnice po pfechodu se svételnymi signaly

o Ptechazeni mezi zaparkovanymi vozy

e Pfechazeni po ptfechodu s jizdnim kolem

VI. Cestovani autem

e Pravidla chovani na parkovisti



e Nastup a vystup; odpovidajici misto k sezeni; pravidla chovani mezi cestujicimi
V aut¢; zadrzné systémy — autosedacky a poutani

VII. Cesta dopravnimi prostredky

e Druhy dopravnich prostiedk a jejich specifika
e Pravidla chovani na zastavce

Prolinajici téma - cesta do Skoly

o Poslouchej, divej se, premyslej (souvislosti konkrétnich situaci; posouzeni situace,
v€asné vyvozeni bezpeéného chovani, nalezeni spravného feseni)

3. rocnik
Konkrétni zafazeni, mezipredmétové vztahy

Ve 3. roéniku se Ize tématem zabyvat jiz del$i dobu. Zaci jsou schopni pfijmout i del$i vzdélavaci
celek. Je vhodné doplnit vyuku dopravni vychovy navstévou détského dopravniho hristé. DileZité je
pravidelné zatazovat prdci s obéma vyukovymi objekty do vychovné-vzdélavaciho procesu a vyuzivat
prolinajiciho tématu. Je vhodné zarazovat ¢innosti v pribéhu mimoskolnich aktivit, skol v pfirodé

a projektovych tydn(. Pfinosné je propojit ¢innosti tématu s domdci ¢innosti Zakd, samostatnych
malych projektd a spoluprace s ostatnimi rocniky, Ize s vyhodou vyuzit formu soutéze (napf.
usporadat na skole soutéz Spravny chodec).

Doporucené formy a metody prace:

— formy zazitkové pedagogiky

— préace s pracovni u¢ebnici BESIP 2009 “Dopravni vychova pro 3. ro¢nik Z§ — CHODEC”

— prace s metodickym stojanem a pracovnimi listy BESIP 2008 pro 3. rocnik “Bezpecnou
cestou”

— vytvareni mensich projektl — zejména ve 2. pololeti skolniho roku

— skupinova a meziro¢nikova prace — spoluprdce s ostatnimi ro¢niky ve Skole

— didaktické hry a herni ¢innosti

— stfidani pohybovych aktivit s ostatni formami prace

— dramatizace a demonstrace situaci

— vypraveéni, popis a dalsi literarni Utvary

— doplnéni grafického projevu o zapis kratsich textovych celkd

— socialni hry

— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

— doplnovani, vystfihovani

— doplniiovani pracovnich list( a kolektivni prace

— zarazeni i celohodinové prace pouze na jedno téma (s kombinaci forem a metod prace)

— navstéva détského dopravniho hristé

Nevhodné formy a metody préce:



— automatické ¢innosti (pouhé dokreslovani a vybarvovani obrazk( apod.)

4.ro¢nik
Cil vyuky v daném rocniku:

byt zodpovédny za svoje chovdni, uvédomovat si rizika a vitahy mezi vSemi ucastniky
silni¢niho provozu;hledat FeSeni krizovych situaci;zejména v roli cyklisty;

vhimat vSemi smysly, thodnotit a zpracovat ziskané informace a vyvodit 7 nich sprdavné
zaveéry pro bezpecénou cestu

Diléi vystupy (RVP):

Zik

a)  popise vwbavu cyklisty a jizdniho kola k bezpecné jizde

b)  zna zpisob a pravidla bezpecné jizdy na jizdnim kole

c) (pFi vhodnych podminkach Skoly) prokaze bezpecny pohyb na kole (na silnici, na
stezkdach iV terénu), chova se ohleduplné k ostatnim ucastnikim silnicniho provozu, bezpecné
prekond s kolem silnici a zvlada zdakladni manévry cyklisty

d)  wvybere bezpecné misto pro pohyb na kole

e) jako cyklista spravné pouziva reflexni i ostatni dopliky a vybavu kola

f) rozeznava vybrané znacky

g9)  naplanuje jednoduchy cyklisticky vylet, véetné cesty dopravnimi prostiedky; posoudi
rizika cesty

h) v modelovych situacich prokaze znalost chovani v krizové situaci
Uc¢ivo:
Cyklista
I. Vybava jizdniho kola a cyklisty
e Povinnd a doporucena vybava jizdniho kola a cyklisty (pfilba, jeji funkce a
pouziti;reflexni dopliiky a ostatni dopliky pro bezpecnou jizdu)

e Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi tcastniky silni¢niho provozu

Il. Zpisob jizdy na jizdnim kole



e Technika jizdy; pfeprava zavazadel
I11. Bezpecna cesta

e Mista pro jizdu na kole (stezky pro cyklisty, obytna zéna)
IV. Cyklista na silnici

o Problematika silnice z pohledu cyklisty a znaceni (zékladni pravidla bezpecné jizdy na
silnici,jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek)

e Znameni, zastavovani, odbocovani, piedjizdéni a objizdéni

e Vedeni kola, vyjizdéni do silnice

e Pfechazeni s kolem bez pfechodu a po piechodu

o Kde si hrat (vhodna a nevhodné mista ke hie)

e Znacky

V. Cyklista na kriZovatce

e Druhy ktizovatek a kruhovy objezd (zasady ptednosti v jizdé, odbocovani)
e Vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu

VI. Rodinny cyKklisticky vylet

e Planovani trasy a vybava na cestu

e Cyklista v dopravnich prostiedcich

e Zpulsob jizdy ve skupiné (zdsady ohleduplnosti k ostatnim ucastnikiim silni¢niho
provozu)

VII. V ohrozZeni

e Zasady spravného chovani v krizové situaci (moZnosti krizovych situaci, jejich feseni,
dilezita spojeni)

Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Poslouchej, divej se, pfemyslej (souvislosti konkrétnich situaci, posouzeni situace,
v€asné vyvozeni bezpe¢ného chovani, nalezeni spravného feseni)

4. rocnik

Konkrétni zarazeni, mezipredmétové vztahy

Ve 4. roéniku se Ize dané téma rozvinout a vénovat mu del$i ¢asovy Usek. Zaci jsou schopni pracovat
ve vétsich celcich. Je vhodné doplnit vyuku dopravni vychovy navstévou détského dopravniho hfisté.
Navstévé by méla predchazet pravidelna pfiprava podle stavajicich vyukovych objektl. Stejné tak po
navstéveé dopravniho hfisté by mélo dojit ke zhodnoceni a pouziti vysledkl navstévy hfisté v dalsi
praci. Praktické dovednosti nemuseji byt prezentovany pouze na dopravnim hftisti. Je ptinosné
uspofadat v rdmci ZS napf. souté? Spravny cyklista.
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DuleZité je propojit téma s etickym vzdélavanim. Jde zejména o zdlraznéni dllezZitosti vztah( mezi
Ucastniky silnicniho provozu, formulovani etické normy chovani a spoluprace, podporovani
prosocialniho chovani, mysleni a formy sounalezZitosti.

Nezbytné je pravidelné zafazovat praci s obéma vyukovymi objekty do vychovné-vzdélavaciho
procesu a vyuzivat prolinajiciho tématu. Je vhodné zarazovat ¢innosti v pribéhu mimoskolnich
aktivit, Skol v pfirodé a projektovych tydnQ, stejné tak jako pozvat na navstévu odborniky. Pfinosné je
propojit ¢innosti tématu s domaci ¢innosti Zaka, s praci na samostatnych malych projektech a
spolupracovat s ostatnimi rocniky. Atraktivni je zafazeni tématu do prace s ICT, napf. v rdmci tvorby
jednoduchych testd, kvizG a hadanek — s touto &innosti mohou pomoci #aci ro¢nik( 2. stupné ZS.

Doporucené formy a metody prace:

— formy zazitkové pedagogiky
— moZnost Ucasti na vedeni tematickych lekci pro mladsi spoluzaky
—  prace s pracovni uéebnici BESIP 2010 “Dopravni vychova pro 4. roénik ZS — CYKLISTA”
— prace s metodickym stojanem a pracovnimi listy BESIP 2008 pro 4. ro¢nik “Bezpecné
na jizdnim kole”
— vytvareni spolecnych i samostatnych projektd
— vytvareni a feSeni modelovych situaci
—  skupinova a meziro¢nikova prace — spoluprace s vy$$imi ro¢niky ZS
— didaktickd hra a herni ¢innosti, socidlni a jiné hry
— dramatizace a demonstrace situaci
— vypraveéni, popis a dalsi slohové utvary
— graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celk(
— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani
— propojeni tématu s etickym vzdélavanim — vztahy mezi Uéastniky silni¢niho provozu
— zarazeni i celohodinové prace pouze na jedno téma (s kombinaci forem a metod
prace)
— navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranare
— zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, apod.
— nutnd ndvstéva détského dopravniho hfisté — ovéreni znalosti v praxi
Podle moznosti ZS:

— vytvofeni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy

— otevreni zajmového krouzku ¢i jiné mimoskolni ¢innosti zakd spojené s dopravni
vychovou

S.ro¢nik
Cil vyuky v daném rocniku:
upeviiovat a rozvijet ziskané védomosti, dovednosti a navyky ucastnika silni¢niho provozu —

chodce i cyklisty;pozndavat vitahy mezi vSemi ucastniky, uvédomovat si je, ucit se
bezpecnému chovani i v krizovych situacich;sezndamit se s prvni piedlékaiskou pomoci
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Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) bezpecné oviada pravidla chodce i cyklisty
b) rozeznava dalsi dopravni znacky

C) pozndvd vztahy ucastnikii silnicniho provozu

d) odhadne dopravni situaci, jeji nebezpeci a vyvodi spravné reSeni; snazi se zachovat
adekvatne situaci

) znd ohleduplné chovani a osvojuje si ho

f) snazi se predchazet nebezpeci s ohledem na sebe i ostatni ucastniky silnicniho provozu
Ucivo:

Souhrnné znalosti a dovednosti z oblasti bezpec¢nosti chodce a cyklisty

I. Na chodniku

e Shrnuti pravidel bezpe¢ného a ohleduplného chovani na chodniku
e Vztahy mezi u€astniky silni¢niho provozu

Il. Vybava jizdniho kola a cyklisty
o Potteba spravné vybavy jizdniho kola a cyklisty (reflexni dopliiky a ostatni dopliky
pro bezpecnou jizdu)
e Odpovédnost cyklisty a vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu
I11. Chodec a cyklista na silnici
o Shrnuti pravidel bezpecného a ohleduplného chovani pti pohybu na silnici
e Pravidla chilize po silnici pro skupiny i jednotlivce
o Pravidla jizdy za sniZené viditelnosti
e Zékladni pravidla bezpecné jizdy na silnici (bezpecné manévry cyklisty na silnici)
o Pravidla pohybu za sniZené viditelnosti a zhorSenych podminek

IV. Bezpecna jizda

e Technika jizdy
o Pravidla jizdy po stezkach a mimo silnici

V. Cyklista na kriZovatce
o Pravidla pro bezpecné piekonani kiizovatky

e Vztahy mezi G€astniky silni€niho provozu
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VI. Volny ¢as a sportovni aktivity

e Druhy volnoCasovych aktivit souvisejicich se silnicnim provozem a dodrzovani
pravidel(vhodné a nevhodné lokality k uskute¢néni aktivit, konkretizace aktivit podle
lokality ZS a obce)

VII. Piechazeni silnice

e Shrnuti zékladnich pravidel ptekonani silnice ve mést€¢ i mimo néj (vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu)

VIII. Cesta dopravnimi prostiredky

e Shrnuti zékladnich pravidel bezpecnosti pii cestovani dopravnimi prostredky
e Pravidla pfi jizd€ autem (z&drzné systémy)
e Vztahy mezi cestujicimi a i¢astniky hromadné dopravy

1. IX. Prazdniny

e Zésady bezpecného chovani v dobé volna a cestovani (specifika lokality bydlisté a
obce pro traveni dnil volna)

1. X. Nebezpedi
o Krizové situace (moznosti, jejich feSeni, dulezita spojeni)
Prolinajici téma - cesta do Skoly

e Dopravni znacky (odpovidajici znacky pro jednotlivé celky)
eV Silni¢nim provozu nejsi sam (vnimani tématu v souvislostech zejména vztazenych k
dané situaci, feSeni situaci, socidlni pohled, hledisko sounalezitosti, spoluprace)

5. rocnik
Konkrétni zafazeni, mezipredmétové vztahy

Do 5. roéniku #aci ZS prosli vyukovymi stadii vychovy k bezpe&nosti a ohleduplnosti v silniénim
provozu a méli by byt schopni se v ném orientovat jako chodci i jako cyklisté. V tomto Skolnim roce
by mélo dojit k zopakovani a upevnéni znalosti a dovednosti a prohloubeni propojeni s praxi. Vhodné
jsou vsechny formy podporujici prakticka cviceni a zkousku chovani v praxi. DlleZité je vytvaret
modelové situace a na zakladé nich vyvozovat zavéry. Tato Cinnost je vhodna k zatrazeni prakticky do
celého vychovné-vzdélavaciho procesu a vétsiny predméta.

Stejné tak je tfeba navstivit détské dopravni hfisté a vyuzit Skolni a mimoskolni aktivity.

V projektovych dnech a tydnech je vhodné vénovat cas tvorbé projektl zaloZzenych na védomostech
a teoretickych znalostech, ale hlavné praktickych dovednostech a zaméfit se na etickou stranku
tématu. Je prinosné vytvorit projekt tykajici se etické stranky problém v silni¢nim provozu. Zde je
vhodné spolupracovat s 7aky vyssich ro¢niké z 2. stupné ZS a pfizvanymi odborniky. Je vhodné
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usporadat v rdmci ZS napf. soutéz Spravny chodec a Spravny cyklista. Na konci mohou 74ci obdrzet
diplomy, certifikaty nebo prikazky.

DuleZité je propojit téma s etickym vzdélavanim, a to zejména se zdlraznénim dlleZitosti vztaht
mezi Ucastniky silniéniho provozu, formulovanim etickych norem chovani a spoluprace, podporovani
prosocialniho chovani, mysleni a formy sounalezitosti. Pro zaky bude zajimavé spojeni tématu

s vyuZitim vypocetni a zaznamové techniky (pocitac, fotoaparat, videokamera, internet, apod.). Je
Zadouci i propojeni ¢innosti Skoly s ¢innostmi v domacim prostfedi a zapojeni rodi¢d a sourozencl do
spoluprace.

Doporucené formy a metody prace:

— vyuZiti forem zazitkové pedagogiky

— mozZnost Ucasti na vedeni tematickych lekci pro mladsi spoluzaky

— prace s pracovni uc¢ebnici BESIP

— prakticka cviceni a lekce, napt. praktické jizdy zruénosti

— vytvareni spolecnych i samostatnych projekt(

— vytvareni a feSeni modelovych situaci

— skupinova a meziro¢nikova prace — spoluprace s vy$$imi ro¢niky ZS

— didakticka hra a herni ¢innosti, socialni a jiné hry

— dramatizace a demonstrace situaci

— vypraveéni, popis a dalsi slohové utvary

— graficky projev vytvarny spojeny s tvorbou textovych celk

— vytvarné techniky a techniky pracovniho vyucovani

— propojeni tématu s etickym vzdélavanim — vztahy mezi Ucastniky silni¢niho
provozu

— navstéva odbornika z fad policie, dopravniho experta nebo zachranare

— vhodné zapojeni techniky — fotografovani, prace s internetem, prace s ICT

— tvorba projekt( a ¢innosti spojené s praci s vypocetni technikou

— nutnd navstéva détského dopravniho hristé — ovéreni znalosti v praxi

Podle moznosti ZS:
— vytvofeni samostatného pfedmétu pro vyuku dopravni vychovy

— otevreni zajmového krouzku ¢i jiné mimoskolni ¢innosti zakd spojené s dopravni
vychovou

3.2 Vystupy na konci 1. stupné
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Co by mél zak ovladat po ukonéeni 5. roéniku ZS. Dovednosti Zakil jsou rozdéleny podle
tematickych okruhti — chodec, cyklista.

Chodec

Zak:

- rozezna Ucastniky silni¢niho provozu a vztahy mezi nimi

- pozna nebezpecné situace a zpusoby jejich feSeni

- zvlada pravidla chiize po chodniku a stezkéach a uplatiiuje je (pii akcich skoly)

- uplatiiuje bezpecné chovani pii chiizi po silnici

- pouziva reflexni doplitky pro svou dobrou viditelnost

- bezpecné piechazi u (bez prechodu, s piechodem, se svételnymi signaly, ptes dvojpruh)

- bezpetné cestuje v hromadnych dopravnich prostfedcich, chova se s respektem k ostatnim
cestujicim

- bezpecné cestuje autem, pii jizd¢ v auté pouziva autosedacku a zadrzny systém, zna vyznam
a techniku poutani

- rozeznava a vyuziva bezpend mista pro hru, uplatiuje bezpeénou jizdi na in-linech,
kolobéZzce atd.

- vnima dopravni situaci vSemi smysly, vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry

74k zna dopravni zna¢ky a jejich vyznam:

Stezka pro chodce — Stezka pro chodce a cyklisty — Stezka pro cyklisty — Podchod nebo
nadchod Ptechod pro chodce — Pozor, pfechod pro chodce — P&Si zoéna — Obytna zéna — Dej

prednost v jizdé — Stop, dej prednost v jizdé — Zelezniéni piejezd — Zakaz vjezdu vsech
vozidel-Zakaz vstupu chodcti—semafory pro chodce a fidice

Cyklista

- popiSe vybavu jizdniho kola a jeji funkci

- charakterizuje postaveni cyklisty v silni€énim provozu

- zvlada zakladni techniku jizdy na kole (pokud jsou vhodné podminky pro nacvik), zvlada
:ﬁl;lii(ii)ni manévry (zménu smeéru jizdy, odbocovani, predjizdéni, objizdéni, otaCeni, vyjezd na
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- voli bezpecnou trasu jizdy (zvlada jizdu ptes kiizovatku, véetné jizdy po kruhovém objezdu,
vcetn¢ situaci s dalSimi ucastniky provozu)

- vnima dopravni situaci vSemi smysly (vyhodnoti ji a vyvodi spravné zavéry pro bezpecnou
jizdu)

- ovlada zakladni postupy pfi predlékaiské prvni pomoci

74k zna dopravni zna¢ky a jejich vyznam:

Délnice — Jednosmérny provoz — Ptrikdzany smér jizdy vpravo — Hlavni pozemni komunikace
3.3 Nejdiilezitéjsi axiomy bezpecnosti v silni¢énim provozu

Uvedené axiomy slouzi pro pedagogy jako voditko pfi vyuce dopravni vychovy. Nejsou
uréeny k pamétnému uceni, avSak Zaci by je méli pfijmout za své a fidit se podle nich. Se
vSemi se postupné seznamuji i v pracovnich ucebnicich nebo vyukovych setech pro dopravni
vychovu pro zaky ZS. Axiomy jsou rozdéleny podle vyukovych okruhti a pedagog by si je
mél sam podle potfeby zafadit do vychovné-vzdélavaciho procesu. Mély by slouzit jako
podpirny, vstupni i vystupni prvek dopravni vychovy. V zavorce jsou uvedeny pojmy,
kterych se okruh tyka.

Okruh 1: Udastnici silniéniho provozu

Chodec, cyklista, dopravni prosttedky, osobni, nakladni, hromadné doprava, vozidla s pravem

vvvvvvvv

o Divej se, poslouchej a ptemysle;.

e Nepocitej s tim, Ze fidi¢ stihne zastavit.

e Ne kazdy ucastnik silni¢niho provozu je ukdznény.

e Hraj si na bezpe¢nych mistech.

e Bud vzdy opatrny a ohleduplny.

e Sleduj provoz okolo sebe.

o Nemén svoje rozhodnuti na posledni chvili.

e Bud predvidavy.

e Nebud lhostejny k ostatnim.

e Nauc se poskytnout prvni pomoc.

e Ber ohled na ostatni ucastniky silni¢niho provozu.

e Pocitej s chybami druhych.

e Nespoléhej se na to, ze ostatni UcCastnici silnicniho provozu se chovaji spravng,
bezpecné.

o Respektuj ostatni ucastniky silniéniho provozu.

e Zavsech okolnosti zachovej klid a chovej se bezpecné.

Okruh 2: Chodnik

Chodnik, obrubnik, zabradli.

16



e Po chodniku chod’ vpravo.

e Na chodniku si nehraj.

e Na obrubniku se nezdrzu;.

e Zabradli neni na hrani a ani se nepieléza.
e Nikdy nevstupuj nahle do silnice.

Okruh 3: Silnice

Silnice, dalnice, krajnice, d¢€lici ¢ara, levy okraj, pravy okraj, stfedy (silnice), hlavni silnice,
vedlejsi silnice, zatacka, jizdni pruhy, odboCovaci pruhy, snizena viditelnost, svitani, soumrak
stmivani, tma, reflexni dopliiky, pestré obleceni.

vvvvvvvv

e Silnice neni htisté, ani kdyz na ni nic nejede.
o Ridi¢ t& musi vidét i za snizené viditelnosti.
e Nos barevné obleceni.

e Na obleceni mé&j reflexni dopliky.

Okruh 4: Piechazeni silnice

Prechod pro chodce, zebra, podchod, nadchod, semafor pro chodce, tlacitko pro chodce,
semafor pro vozidla, vlevo — vpravo, rychle — pomalu, ptimo — $ikmo, o¢ni kontakt, nahly
vstup do silnice, zakryty vyhled.

e Vzdy se rozhlédni vlevo, vpravo a zase vlevo.

e Rozhlizej se pted piechodem i na ném.

e Rozhlizej se po celou dobu ptfechézeni silnice.

o Pted ptfechdzenim navaz s fidicem ocni kontakt.

o Pfechazej rychle, ale ne zbrkle, a neutike;.

e Po prechodu jdi vpravo.

o Ptechazej ptimo, nejkratsi cestou.

o Pii prfechazeni nepouzivej mobil ani sluchétka.

o Pocitej s tim, Ze vozidla se bliZi k tobé rychle.

o Pocitej s tim, ze fidi¢ nemlzZe vZdy zastavit hned.

e Vozidla s pravem piednosti v jizdé maji vzdy piednost.

o Neptechazej na nepiehlednych mistech.

e Pfirozhlizeni mezi zaparkovanymi auty nevycnivej do silnice.
e Po prechodu kolo vzdy ved'.

e Nepocitej s pfednosti na piechodu.

o Prechazej vZdy na zelenou.

e Rozsviti-li se ti pfi pfechdzeni ervena, dokonci prechdzeni, nevracej se.
e Pouzivej podchody a nadchody.

e Nevstupyj do silnice bez rozhlédnuti.

e Neptechdzej na posledni chvili.

Okruh 5: Kfizovatka

Kftizovatka, kruhovy objezd, provoz fizeny policistou, ptednost v jizd€, ptrednost zprava.
e Pfii prijezdu kiizovatkou se fid’ pravidly a dopravnimi znackami.
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e Nauc se rozumét pokyniim policisty pfi fizeni provozu na kiiZzovatce.

Okruh 6: Cestovani autem

Bezpecnostni pas, autosedacka, vystup, nastup, parkoviste.

o Piijizdé autem se vzdy ptipoutej bezpeCnostnim pasem.
o Pfi jizdé autem pouzivej autosedacku.

e Do auta nastupuj od krajnice nebo chodniku.

e Z auta vystupuj dvefmi k okraji silnice nebo k chodniku.
e Zajizdy autem nikdy nestilj mezi sedackami.

e Nevyrusuyj za jizdy tidice.

Okruh 7: Hromadna doprava

Zastavka hromadné dopravy, nastupiste, eskalator.

o Na zastavce si nehraj, stiij dale od okraje a klidné ceke;.

e Pfinastupu do prostfedku hromadné dopravy dej prednost vystupujicim.

e Nevystupuj ani nenastupuj na posledni chvili.

o Na eskalatorech stlij vpravo a ptidrzuj se madla.

o JestliZze je autobus vybaven bezpecnostnimi pasy, vzdy se pfipoute;.

e Po vystoupeni z autobusu ptechazej nejlépe po prechodu.

e Po vystoupeni z autobusu pfechazej za autobusem a rad¢ji pockej, az odjede.
eV hromadnych prostfedcich uvolni misto nemocnym, star§im a t€hotnym Zendm atd.
e Zajizdy hromadnymi prostfedky se drz.

o Nevstupuj na zelezni¢ni ptejezd, jestlize blika cervené svétlo.

o Nepodlézej nikdy stazené zavory.

Okruh 8: Vybava cyklisty a kola

Ptilba, chraniCe, povinnd a doporufend vybava kola, vybava za snizené viditelnosti, brzdy,
kryt fetézu, odrazky v pedalech, zvonek, ptedni a zadni odrazka, svétlomet, blikacka.

-----

-----

e Jezdi jen na spravné vybaveném jizdnim kole.
e ZasniZené¢ viditelnosti pouzivej spravnou vybavu a reflexni dopliiky.

Okruh 9: Jizda na kole

Stezka pro cyklisty, jizdni pruh pro cyklisty, objizdéni a ptedjizdéni, zména sméru jizdy,
zhorSené podminky pro jizdu na kole, zfetelna jizda, tlakova vina, fazeni pted kiiZovatkou.

e Pouzivej stezky pro chodce a cyklisty.

e Ani jako cyklista nemas na pfechodu pfednost.
o PouZivej jen spravné vybavené jizdni kolo.

e Nepieceiiyj své sily.

o Kolo ved vzdy ve sméru jizdy.
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o Jako cyklista jsi fidi¢ nemotorového vozidla a plati pro tebe stejnd pravidla jako pro
ostatni.

e Cyklisté jezdi vzdy za sebou.

e Dodrzuj pravidla ptednosti v jizdé.

« Rid se dopravnimi znackami.

e Davej vCas a zfetelné znameni o zméné sméru jizdy.

Uéastnik silniéniho provozu
je kazdy, kdo se pfimym zplsobem uUcastni provozu na pozemnich komunikacich;

* je kazdy, kdo se pohybuje po chodniku nebo po silnici, mlze jit nebo jet jako Fidi¢, spolujezdec i ces-
tujici.

Ridi¢

je ucastnik provozu na pozemnich komunikacich, ktery fidi motorové nebo nemotorové vozidlo nebo
tramvaj ¢i vlak metra; fidicem je i jezdec na zviteti;

* je ten, kdo fidi motorové nebo nemotorové vozidlo, tramvaj, metro nebo jede na koni.
Vozidlo

je motorové, nemotorové nebo tramvaj ¢i metro.

Motorové vozidlo

je nekolejové vozidlo pohdnéné vlastni pohonnou jednotkou nebo trolejbus;

* je vozidlo s motorovym pohonem.

Nemotorové vozidlo

je vozidlo pohybujici se pomoci lidské nebo zviteci sily, napf. jizdni kolo, ru¢ni vozik nebo potahové
vozidlo,

* je vozidlo, které jede za pomaoci sily ¢lovéka nebo zvitete, napf. jizdni kolo, kocar s korimi, invalidni
vozik atd.

Chodec

je osoba, ktera se pohybuje chiizi, je to i osoba, ktera tlaci nebo tdhne sanky, détsky kocarek, vozik
pro invalidy nebo rucni vozik o celkové Sifce neprevysujici 600 mm, ktera se pohybuje na lyZich nebo
koleckovych bruslich, pomoci ru¢niho nebo motorového voziku pro invalidy, vede jizdni kolo,
motocykl o objemu vélct do 50 cm?, vede psa apod.;

* je osoba pohybujici se chiizi, mGzZe vézt kocarek, sanky, jizdni kolo, psa, vozik pro invalidy, maly
motocykl, miZe jet na bruslich, kolobézce, lyZich atd.

Vozidlo hromadné dopravy
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je autobus, trolejbus, tramvaj nebo metro.
Nesmét ohrozit

znamena povinnost fidice pocinat si tak, aby jinému Gcastniku provozu na pozemnich komunikacich
nevzniklo Zadné nebezpedi;

* znamena chovat se tak, abych jinému Ucastniku nezpUsobil nebezpedi.
Nesmét omezit

znamena povinnost fidi¢e pocinat si tak, aby jinému Gcastniku provozu na pozemnich komunikacich
nijak neprekazel;

* znamena neprekazZet ostatnim Gcéastnikdim silniéniho provozu (fidi¢m, chodctm, cestujicim atd.).
Stat

znamena uvést vozidlo do klidu na dobu dovolenou pro zastaveni;

* znamena nejet a stat delsi dobu.

Zastavit

znamena uvést vozidlo do klidu na dobu nezbytné nutnou k neprodlenému nastoupeni nebo
vystoupeni pfepravovanych osob anebo k neprodlenému naloZeni nebo sloZeni nakladu;

* znamena zUstat stat, ale jen na velmi kratkou dobu, napf. pro vystoupeni z auta, naloZeni ¢i
vyloZeni véci.

Dat prednost v jizdé

znamena povinnost fidi¢e nezahdjit jizdu nebo jizdni Gkon nebo v nich nepokracovat, jestlize by fidic,
ktery ma prednost v jizdé, musel nahle zménit smér nebo rychlost jizdy;

* znamena nesmét se rozjet nebo pokracovat v jizdé, jestlize by to ohrozilo nebo omezilo fidice
(chodce), ktery ma prednost.

Pozemni komunikace

je kazda cesta, silnice, dalnice, chodnik, stezka pro cyklisty.
Dalnice

je pozemni komunikace oznacend dopravni znackou "Dalnice";

Vv

* je Sirsi silnice s vice jizdnimi pruhy, po které mohou jet vozidla vyssi rychlosti, je sem zakazan vstup
chodcl a vjezd cyklistd.

Silnice pro motorova vozidla
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je pozemni komunikace oznacend dopravni znackou "Silnice pro motorova vozidla".
(pouze pro 2. stuperi ZS)

Stezka pro cyklisty

je pozemni komunikace, kterd slouZi predevsim pro provoz cyklistd a in-line bruslara.
Jizdni pruh

je ¢ast silnice dovolujici jizdu vozidel jinych nez dvoukolovych (motocykld) v jednom jizdnim proudu
za sebou;

* je Cast silnice, kde jedou auta v jednom sméru za sebou.

Krajnice

je cast povrchu pozemni komunikace lezici mezi okrajem pftilehlého jizdniho pruhu a hranou koruny
pozemni komunikace, sklada se zpravidla ze zpevnéné a nezpevnéné Casti;

* je okrajova ¢ast silnice, mlze byt oddélena plnou bilou ¢arou.
KfiZovatka

je misto, v némz se pozemni komunikace protinaji nebo spojuji; za kfiZovatku se nepovaZuje vyusténi
polni nebo lesni cesty nebo jiné Ucelové pozemni komunikace na jinou pozemni komunikaci;
* je misto, kde se kFizi rizné cesty (silnice, koleje).

Hranice k¥izovatky

je misto vyznacené vodorovnou dopravni znackou "Pricna ¢ara souvisla", "Pricnda ¢ara souvisld se
symbolem Dej pfednost v jizdé!" nebo "Pfi¢na ¢ara souvisla s napisem STOP"; kde takova dopravni
znacka neni, tvofi hranici kfizovatky kolmice k ose silnice v misté, kde pro kfizovatku zac¢ina zakfiveni
okraje silnice. (pouze pro 2. stuperi ZS)

Ktizovatka s fizenym provozem

je kfizovatka, na které je provoz fizen svételnymi, pfipadné i doprovodnymi akustickymi signaly nebo
pfislusnikem policie ve stejnokroji (dale jen "policista"), prislusnikem Vojenské policie ve stejnokroji
(dale jen "vojensky policista");

* je kfizovatka se semafory nebo fizena policistou.

Tramvajovy pas

je cast pozemni komunikace uréena predevsim pro provoz tramvaji;
* je cast komunikace s kolejemi, po kterych jezdi tramvaj.
Zelezniéni prejezd
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v

je misto, kde se Urovnové kfizi pozemni komunikace se Zeleznici, popfipadé s jinou drahou leZici na

v

samostatném télese, a je oznacené prislusnou znackou;
* je kfizovatka silnice s Zeleznici.
Obec

je zastavéné Uzemi, jehoz zacatek a konec je na pozemni komunikaci oznacen pfislusnymi dopravnimi
znackami; na Ucelovych komunikacich se znacky neosazuji;

* je Uzemi zastavéné domy, silnice prochazejici obci je oznacena znackami ,,Zac¢atek obce” a ,, Konec
obce”.

Piechod pro chodce

je misto na pozemni komunikaci uréené pro prechazeni chodcl, vyznacené prislusnou dopravni
znackou;

* je misto pro prechazeni silnice; na misté je na silnici “zebra” .
Ptekazka provozu

je vse, co by mohlo ohrozit bezpecnost nebo plynulost provozu na pozemnich komunikacich, napfik-
lad naklad, material nebo jiné predméty, vozidlo ponechané na pozemni komunikaci nebo zavady ve
sjizdnosti pozemni komunikace;

* je vSe, co stoji v cesté, co musi fidic a cyklista objet nebo chodec obejit.
SniZena viditelnost

je situace, kdy ucastnici provozu na pozemnich komunikacich dostatecné zietelné nerozeznaji jina
vozidla, osoby, zvifata nebo predméty na pozemni komunikaci, napfiklad od soumraku do svitani, za
mlhy, snéZeni, hustého desté nebo v tunelu;

* znamena, Ze dohlédnu na kratsi vzdalenost, obrysy nevidim jasné a zfetelné, nevidim ostfe; napf.

,

pfi stmivani, desti, mlze, snézZeni.

Doklad totoznosti

je doklad, kterym obé&an Ceské republiky nebo cizinec prokazuje svoji totoznost podle zvla$tniho

pravniho predpisu. (pouze pro 2. stupefi ZS)

Bezpecnostni systém

je zafizeni schvdlené podle zvlastniho pravniho predpisu a uréené k zajisténi bezpecnosti pfepravo-
vanych osob; zadrznym bezpecnostnim systémem je bezpecnostni pas nebo détsky zadrzny systém
(dale jen , détska autosedacka“);

* zadrzny bezpecnostni systém slouzi ke zvySeni bezpecnosti ve vozidlech; je to bezpecnostni pas, au-
tosedacka a podsedek.
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Détska autosedacka

je zafizeni schvalené podle zvlastniho pravniho predpisu uréené k zajisténi bezpecnosti
prepravovanych déti, jejichz télesnd hmotnost neprevysuje 36 kg a télesna vyska neprevysuje 150
cm;

* je zvldstni sedacka, ktera zvySuje bezpecnost déti cestujicich v auté.
Celostatni dopravni informacni systém

je systém, obsahujici aktualni informace o situaci v provozu na pozemnich komunikacich, které maji
vliv na bezpe&nost a plynulost provozu na pozemnich komunikacich. (pouze pro 2. stupef Z5)

Piejezd pro cyklisty

je misto na pozemni komunikaci urcené pro prejizdéni cyklistl pres pozemni komunikaci vyznacené
pfislusnou dopravni znackou;

* je misto na silnici, kde mohou cyklisté prejet na kole na druhou stranu silnice.
Ridi¢ské opravnéni

je doklad, jimz se prokazuje fidi¢ské opravnéni k fizeni motorovych vozidel. (pouze pro 2. stupeni Z5)

Kli¢ova slova a slovni spojeni

opatrné nebezpeéné/bezpecné chovani
ohleduplné dat prednost

pozorné mit prednost

rozvaziné sledovat provoz

slusné byt vidét

zdvofile za sebou/vedle sebe

rychle pfemyslet

zbrkle vlastni usudek

klidné spoléhat na sebe

zUstat stat
pockat, az zastavi
rozhlizet se

nebezpeci
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Zaclenéni dopravni vychovy v souc¢asném RVP ZV

3.1 Jazyk a jazykova komunikace
1. stupen

Interaktivni fecové dovednosti

Ocekavany vystup

P aktivné se zapoji do jednoduché konverzace, pozdravi a rozlouci se s dospélym i kamaradem
2. stupen

Interaktivni fecové dovednosti

Ocekavany vystup

» jednoduchym zplisobem se domluvi v béZznych kazdodennich situacich
Ucivo

Jednoducha sdéleni — Zadost o pomoc, prosba, omluva, podékovani, informace ...

3.2 Clovék a jeho svét
1. stupen

Misto, kde Zijeme — 1. obdobi

Ocekavany vystup

» vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly, cestu na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpedi v nejbliz§im okoli

Ucivo

domov — orientace v misté bydlisté

obec — dopravni sit

Evropa a svét — cestovani
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Lidé kolem nas — 2. obdobi

Ocekavany vystup

» vyjadri na zadkladé vlastnich zkuSenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mésté)

» rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz tolerovat nemohou a ktera porusuji

zakladni lidska prava nebo demokratické principy
Ucivo

souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Rozmanitost prirody — 2. obdobi

Ocekavany vystup

» zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti ¢lovéka v ptirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i
zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
Ucivo

ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostredi

Clovék a jeho zdravi — 1. obdobi

Ocekavany vystup

» dodrZuje zdsady bezpecného chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych
» uplatiuje zakladni pravidla ucastnikd silniéniho provozu
Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi

Ocekavany vystup

» uplatiuje ucelné zplsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi
Ucivo

péce o zdravi — prvni pomoc, Urazova zabrana

osobni bezpedi — bezpecné chovani v rizikovém prostfedi, bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli
chodce a cyklisty,

3.6 Prhfezova témata
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1. a 2. stupen

Osobnostni a socialni rozvoj

- sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace Cinnosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani
a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilli a postupnych krokt k jejich dosazeni

- psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladdani stresu, hledani pomoci pii
problémech

- mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni a asertivni
komunikace a kooperace v riznych situacich

- mordalni rozvoj — cvi¢eni zaujimani hodnotovych postojii a rozhodovacich dovednosti; dovednosti pro
feSeni problému v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

3.7 Rozvoj klicovych kompetenci

Zarazeni dopravni vychovy do RVP by mélo byt v souladu s vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi,
které podporuji utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci 7akd. Ucitelé by méli navozovat takové
situace a zadavat takové ukoly ¢i problémy, pfi kterych se Zak uci vyporadat se s rliznymi Zivotnimi
situacemi, zaujmout k nim stanovisko a rozhodnout se pro vhodné feseni. Pravidelnym opakovanim
dané metody ¢i formy prace se pro zdka reSeni problémového ukolu ¢&i situace stava béznym,
rutinnim, bezproblémovym a muizZeme konstatovat, ze si zak utvofil/rozvinul jistou klicovou
kompetenci. Vzhledem k tomu, Ze Zak pracuje s modelovymi situacemi, které jsou zaloZeny na realité,
je utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci vice nez realné.

Cinnosti v oblasti bezpe&nosti silni¢niho provozu rozvijeji zejména tyto klicové kompetence:

» Kompetence celozivotniho uceni— 7ak poznava nové oblasti zivota, novou problematiku,
navazuje na znama fakta, u¢i se porozumét neznamym oblastem, apod.

» Kompetence socialni a persondlni— na simulovanych situacich a zadanich zaci fesi vztahové
situace mezi sebou, mezi ucastniky silni¢niho provozu, snazi se vzit se do situaci, snazi se je
fesit, uéi se je spravné fesit, uci se spravnym reakcim apod.

» Kompetence komunikativni a obc¢anské— zaci mezi sebou konverzuji, vedou rozhovory,
projevuji své ndzory, ptijimaji ndzory ostatnich a posuzuji je, komunikuji s dospélymi, apod.

» Kompetence k feSeni problémi— pii praci zaci pouzivaji i jiné zdroje — napf. internet,
odbornou literaturu apod.

» Kompetence k praci s digitalnimi technologiemi— je zadouci zpracovavat tlohy ¢i zadani na
pocitaci, zejména zaci vyssich ro¢nikl pracuji i se zdznamovou technikou, Zaci zpracovavaji
material digitalné (napt. fotografie ¢i kresby v grafickych programech)

» Kompetence kulturniho povédomi a vyjadieni— vychova k bezpecnosti a ohleduplnosti
Vv silniénim provozu patii do etické vychovy, vybudovani zakladlt etickych norem, etické
chovani

Jen ten, kdo se umi bezpecné chovat v silnicnim provozu, kdo umi odhadnout a spravné a rychle
zhodnotit dopravni situaci, miZze byt dobry chodec a pozdéji i fidic. Bezpecné chovani v silni¢nim
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provozu se musi stat ¢lovéku vlastnim, musi se stat zakladnim prvkem osobnosti kazdého Clovéka.
Zaci 8kolniho véku jsou otevieni k pfijimani pravidel. PFedpoklad k osvojeni si dovednosti a navykd je
v tomto v&ku nejvyssi. Pro Zaky ZS je dopravni vychova pfitazlivd. Bude-li splnéna podminka
nazornosti uceni, moZnosti praktického pfistupu, pfitazlivych forem, zazitkového vyucovani
a moderniho pfistupu a nebudeme-li zbytecné zvySovat ndroky na pedagogy a okoli, jisté dosdhneme
cile. Stejné tak i zahrneme-li do ziskdvani dovednosti rodice déti a jejich okoli.

Zaclenéni dopravni vychovy do RVP, vychovy k bezpecnosti a ohleduplnosti v silni¢énim provozu, je
prinosné, celospolecensky zadouci a nutné.

Pfiloha 6

Navrh testovych otazek pro jednotlivé rocniky

Otazky pro 1. stupen ZS — zaklady bezpeéného a ohleduplného chovani / chodec a cyklista

Uvadéné ulohy a testové otazky odpovidaji vystuptim jednotlivych ro¢nikl, mohou byt tak pojaty.
Nemuseji byt pouzity v uvadéné formé, je pouze na volbé pedagoga, jakou formu prace zvoli.Je tfeba
prizplsobit poZadavky, formy a metody prace véku a schopnostem #ak(. Zaci mohou pracovat
kolektivné, samostatné i formou domaci prace. MliZze byt zvolena forma pisemnd i Ustni. Je dllezité
vZdy zachovat individualni pfistup. Vyplnéni testu muize byt i souédsti projektového dne ¢i navstévy
dopravniho hfisté.

Spravna feseni jsou vyznacena tu¢nym pismem.
Samostatné Ize test pro urcity rocnik stahnout v pdf. formatu, ktery je ptilozen jako pfiloha tohoto

dokumentu.

1. roénik

1. Uved dva dopravni prostiedky
2. Po které strané chodniku puajdes jako chodec spravné? /vpravo/
3. Proc€ je nebezpecné chodit po obrubniku? /hrozi pad do silnice/

4. Co musis$ udélat pred prechazenim silnice? /zastavit a peclivé se rozhlédnout/
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5. Jak se spravné rozhlizi$ pred prechazenim silnice? /rozhlédnu se vlevo, vpravo a zase vlevo/
6. Musis se pfi prechazeni po pfechodu rozhlizet? /ano/

7. Proc si nesmi$ na silnici hrat? /na silnici jezdi auta, mohou mé zranit/

8. Musis pri cesté autem sedét v autosedacce? /ano, vidy/

9. K ¢emu slouZi v auté bezpecnostni pasy? /zadrZi cestujiciho v sedacce nebo autosedadce/
10. Jak vypada znacka zdkaz vstupu? (fekni, popis nebo nakresli)

11. Dopravni znacky — dle vybéru na zdkladé pracovni ucebnice, nejlépe podle karet
s dopravnimiznackami (z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) zabavnou formou

2. rocnik

1. MUZu jet na kolobéZce nebo bruslich po chodniku?
a) ano
b) ne
2. MUZu jit po silnici?
a) ano, jdu vzdy vpravo
b) ano, jdu vzdy vlevo
3. Pred prechdazenim silnice se rozhlizim
a) vlevo, vpravo a zase vlevo
b) vlevo a vpravo
4. Silnici prechazim
a) nejlépe po prechodu
b) na kterémkoliv misté
5. Silnici prechazim,
a) aZ auta zac¢nou zastavovat nebo zadné nejede
b) az kdyz auta zastavila nebo nic nejede
6. Cestu do Skoly

a) se naucim bezpecné projit
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b) nepotrebuji znat, chodim pokazdé jinudy

7. Reflexni dopliiky mam na bundé, tasce, botech,
a) abych lépe vidél
b) abych byl lépe vidét
8. Pti jizdé autem sedim vzdy v autosedacce
a) a uz nemusim byt pfipoutany bezpecnostnim pasem
b) a jsem vidy pfipoutany bezpecnostnim pasem
9. V dopravnich prostredcich jsem ohleduplny k ostatnim
a) a za jizdy sedim nebo se drzim
b) a za jizdy vidy sedim
10. Po vystoupeni z autobusu prechazim silnici
a) pred autobusem
b) za autobusem nebo po pfechodu

11. Dopravni znacky — dle vybéru na zakladé pracovni ucebnice, nejlépe rozdat zakim jednotlivé
kartys dopravnimi znackami (z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) a ovéfit jejich
znalosti.

3. rocnik

1. Po chodniku jedu na kolobéZce nebo jdu
a) vpravo i vlevo, nesmim ohrozit ostatni chodce
b) vzdy vlevo, nesmim ohrozit ostatni chodce
c) vidy vpravo, nesmim ohrozit ostatni chodce
2. Na stezce pro chodce
a) mam prednost, nic mi nehrozi
b) dodrzuji stejna pravidla jako na chodniku

c) si mohu i hrat, kdyz nikdo jiny nejde
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3. Posilnici jdu vzdy
a) vlevo a sleduji provoz kolem sebe
b) vlevo a sleduji provoz pred sebou
c) vpravo a sleduji provoz kolem sebe
4. Snizena viditelnost je doba, kdy
a) je haF vidét — tieba Sero, tma, husty dést, mlha, snéZeni
b) si musim vzit bryle
c) kdy vozidla musi svitit
5. Pfed prechazenim po prechodu
a) se nemusim rozhlizet, mam jako chodec prednost, auta musi zastavit
b) se vidy peclivé rozhlédnu, jdu po prechodu vpravo a nemusim se rozhlizet
c) se vidy peclivé rozhlédnu, jdu po pfechodu vpravo a stale se rozhlizim
6. Jestlize pfechazim silnici s vice jizdnimi pruhy,
a) nemusim se rozhliZet, jsem na prechodu a mam prednost
b) jsem opatrny a rozhlizim se na zacatku a na konci silnice
c) jsem opatrny a rozhlizim se v kazdém jizdnim pruhu
7. Na pfechodu se svételnymi signaly
a) se musim rozhliZzet na obé strany pfed prechazenim i pfi ném
b) se nemusim rozhliZet vlevo
c) se nemusim rozhlizet, kdyz mam zelenou
8. Jestlize se béhem prechdzeni rozsviti Cerveny panacek,
a) vratim se zpatky na chodnik
b) pospisim si a dokoncim pfechazeni
c) zUstanu stat a po¢kam na zelenou
9. Do auta nastupuji a vystupuji z néj
a) dvefmi u chodniku nebo krajnice

b) vidy zleva od chodniku
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c) z jakékoliv strany

10. P¥i jizdé autem pouzivdm vidy autosedacku nebo podsedak,
a) nemusim byt uZ pfipoutany bezpecnostnim pasem a jsem ohleduplny k ostatnim
b) jsem pFipoutany bezpecnostnim pasem a jsem ohleduplny k ostatnim
c) jestlize jedu mimo mésto, jinak byt ptfipoutany nemusim

11. Po vystoupeni z autobusu prechdzim po prechodu
a) nebo za autobusem, ale Iépe pockam, az autobus odjede ze zastavky
b) nebo pred autobusem, ale Iépe pockam, az autobus odjede ze zastavky
c) nebo kdekoliv jinde

12. V silni€nim provozu nejsem sam,
a) musim brat ohled na fidice vozidel
b) ale jesté mi neni 15, tak na mne musi brat vsichni ohled

c) musim brat ohled na ostatni ticastniky a chovat se tak, abych je neohrozil

13. Dopravni znacky — dle vybéru na zakladé pracovni uéebnice, nejlépe rozdat zakim jednotlivé
karty s dopravnimi znackami (z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) a ovéfit jejich
znalosti

4. rocnik

1. NezZ vyjedu na kole, zjistim,
a) zda je kolo v pofadku a nechybi mu nic z povinné vybavy
b) zda je kolo v poradku — fiditka a brzdy
c) zda ma svétlo a zvonek
2. Cyklisticka pfilba
a) je povinna, ale na stezkach pro cyklisty nepovinna, jen doporuéena
b) je nepovinnou, ale doporuéenou vybavou cyklisty do 18 let
c) je povinnou vybavou cyklisty do 18 let

3. Jezdit na kole se nauc¢im nejlépe
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a) na rovné silnici, kde jezdi malo aut, tfeba mezi domy
b) na dopravnim hf¥isti nebo na misté mimo silnicni provoz
c) na parkovisti s velkou volnou plochou
4. Co je zfetelna jizda?
a) davam zietelné a vcas najevo své umysly, aby ostatni mohli véas a bezpecné reagovat
b) naplanuiji si pfesné trasu jizdy na kole, abych nezabloudil
c) vezmu si na sebe barevné obleceni a reflexni doplriky, abych byl dobre vidét na silnici
5. Pro cyklistu je jizda bezpecénéjsi
a) po stezce pro cyklisty
b) po silnici
c) po chodniku
6. Pfi jizdé po cyklostezce
a) plati jina pravidla, nez pfi jizdé po silnici
b) plati stejna pravidla jako pfi jizdé po silnici
c) neni cyklista nijak omezen, nemusi se fidit pravidly
7. Pfi jizdé po silnici
a) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz pred sebou
b) jedu co nejvice vpravo a sleduji provoz okolo sebe
c) jedu uprostied jizdniho pruhu a sleduji provoz okolo sebe
8. Jako cyklista se fidim
a) vSemi znackami okolo silnice i na ni
b) jen znackami stojicimi u silnice
c) jen znackami pro cyklisty
9. Znameni 0 zméné sméru jizdy ddvam
a) upazenim ruky a kmitanim dlani nahoru a dolt
b) upazenim ruky a dlani s prsty volné sméfujicimi doll

c) upazenim ruky a dlani s prsty natazenymi u sebe a palcem vzhiiru
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Pfi predjizdéni a objizdéni davam prednost vozidlim

a) v protisméru a jsem velmi opatrny

b) za sebou a jsem velmi opatrny

c) za sebou i v protisméru a jsem velmi opatrny

Na kfizovatce bez oznaceni dopravnimi znackami

a) davam prednost vozidlim pfijizdéjicim zprava

b) mam prednost pred vozidly pfijizdéjicimi zprava

¢) nema nikdo prednost

Jestlize pfijedu na kfizovatku ke znacce Dej prednost v jizdé nebo “Stop”, znamena to, ze
a) musim dat prednost vozidlim zprava a zleva

b) musim dat pfednost vozidltiim ze vSsech sméra — zprava, zleva i protijedoucim
¢) ma prednost pred vozidly ze vsech smér(

Pfi pfechdzeni po prechodu pro chodce

a) kolo vidy vedu, jdu vpravo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabiram vice mista
b) na kole mohu jet, kdyZ po prechodu nikdo jiny neprechazi

c) kolo vidy vedu, jdu vlevo a jsem ohleduplny k ostatnim, zabiram vice mista

Za tmy a snizené viditelnosti radsi nevyjizdim, jestlize ano, musim mit k povinné vybavé jesté
a) vpredu nebo vzadu bilé svétlo a na sobé reflexni doplriky

b) vpredu Cervené a vzadu bilé svétlo a na sobé reflexni doplriky

c) vpfedu bilé a vzadu cervené svétlo a na sobé reflexni doplriky

PouZivat mobilni telefon a sluchatka cyklista béhem jizdy na kole

a) smi pfi jizdé po cyklostezce

b) nikdy nesmi

c¢) smi, jen kdyZ jede velmi pomalu

Naucim se bezpecné jizdé na kole a vsem pravidlim jizdy, abych

a) svymi chybami neohrozil sebe i ostatni a nezpisobil dopravni nehodu

b) nemusel platit pokuty za nespravnou jizdu
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c) vypadal jako slusny fidi¢ jednostopého vozidla
17. Pfi jizdé na kole jsem pozorny a spoléham se
a) vidy na sebe a pocitam s chybami druhych
b) na to, Ze fidici se vZdy chovaji podle predpist
c) na to, Ze na mne jako pomalejsiho berou vsichni ohled

18. Dopravni znacky — dle vybéru na zakladé pracovni ucebnice, nejlépe rozdat Zakim jednotlivé
karty s dopravnimi znackami (z Vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) a ovéfit jejich
znalosti

5. rocnik

1. Jestlize je na jedné strané silnice chodnik
a) nemusim ho poutzit, kdyZ jdu po silnici spravné
b) poufZiji ho, jen kdyZ je v mém sméru
c) musim ho pro chlizi pouzit
2. P¥i chizi po chodniku a po silnici
a) nepouzivam sluchatka ani mobil
b) nemusim sledovat provoz kolem
c¢) mi fidici daji prednost
3. Pfi chizi po chodniku, stezce pro chodce, pési zéné i po silnici jsem pozorny a ohleduplny,
a) protoze bych se tak mél chovat
b) protoze nechci svym chovanim ohrozit ostatni chodce a fidice
c) protoZe nechci, aby se mi néco stalo
4. Na stezce pro chodce miZu potkat
a) chodce, sportovce na bruslich a kolobézce, cyklistu vedouci kolo
b) chodce, sportovce na bruslich a kolobéZce, cyklistu na kole
¢) chodce, sportovce na bruslich a kolobéZce a vyjimecné i jedouci cyklisty

5. Jestlize pfechazim silnici po pfechodu nebo bez néj,
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a) rozhlizim se pred pfechazenim a po celou dobu prechazeni
b) rozhlizim se pted prechazenim a uprostred silnice
c) rozhlizim se jen pred pfechazenim
6. Jestlize mam v dohledu prfechod pro chodce,
a) nemusim ho poutzit, kdyzZ nic nejede
b) musim ho pouzit, jestlize je v mém sméru
c) musim ho pouzit
7. Kdyz prechazim silnici s dvéma jizdnimi pruhy v jednom sméru
a) rozhlizim se na zacatku prechazeni a uprostied
b) rozhlizim se na zac¢atku a v kazdém dalSim jizdnim pruhu
c) rozhlizim se na zac¢atku a na konci prechazeni
8. Za snizené viditelnosti mé fidi¢ dfive uvidi, jestlize mam
a) pestré barevné obleceni a na sobé reflexni doplriky
b) pestré barevné obleceni, reflexni doplriky pak mit nemusim
c) svétle Sedé obleceni a na sobé reflexni doplriky
9. K jizdé na kole pouzivam
a) plné vybavené jizdni kolo a pfrilbu, jestlize jedu po stezce pro cyklisty
a) plné vybavené jizdni kolo a pfilbu, jestlize jedu po silnici
c) pIné vybavené jizdni kolo a pfilbu vidy
10. Na stezce pro cyklisty jedu ve dvojici
a) vpravo, nejvyse dva vedle sebe
b) vpravo za sebou
c) kdekoliv, mam tady prednost
11. Pfivjezdu na stezku a vyjezdu ze stezky
a) dam prednost vsem vozidlim
b) mam prednost prede viemi vozidly

c) se fidim pravidlem prednosti zprava
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

PFi vyjezdu na silnici z chodniku nebo od domu se
a) nemusim rozhlizet vpravo a radéji jedu na kole
b) vidy peclivé rozhlédnu a radéji kolo vedu

c) nemusim rozhliZet vlevo a radéji kolo vedu
Znameni 0 zméné sméru jizdy ddvam

a) vcas, a to jen pred zménou sméru jizdy

b) vcas, a to po celou dobu, kdy ménim smér jizdy

c) vcas, ale jen pfi predjizdéni

Jako cyklista jsem na silnici zranitelné;jsi, nez ostatni,

a) proto na mé fidici vozidel musi davat pozor

b) proto mam prednost pred osobnimi automobily

c) proto musim byt opatrny, musim pfemyslet a predvidat
Po silnici mGzu kolo vést vzdy

a) pouze pfi pravém okraji silnice

b) pouze pfi levém okraji silnice

c) proti prijizdéjicim vozidlam

Cyklisté jedouci za sebou musi dodrZovat mezi sebou vzdalenost
a) alespon na jedno jizdni kolo, za autem vétsi

b) alespon na polovinu jizdniho kola, za autem vétsi

c) asi jeden metr, za autem dva metry

Jestlize provoz na kfiZovatce Fidi policista,

a) fidim se jeho pokyny a dopravnimi znackami

b) fidim se jen jeho pokyny

c) fidim se jeho pokyny a pfednosti zprava

Na kruhovém objezdu maji pfednost

a) ti, kdo na néj vjizdéji
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b) ti, kdo po ném jedou
c) vSechna motorova vozidla
19. Znameni o zméné sméru jizdy ddvam rukou
a) jen pred zapocetim zmény sméru jizdy
b) po celou dobu odbocovani
c) po dobu 5 sekund
20. V pripadé nehody moji nebo nékoho jiného,
a) odjedu na nejblizsi zdravotni stfedisko nebo policii
b) zjistim zranéni a snazim se mu pomoct
c) zavolam cislo 112 nebo pozadam o pomoc dospélého

21. Dopravni znacky — dle vybéru, lépe rozdat Zakim jednotlivé karty s dopravnimi znackami
(z vybéru dopravnich znacek — viz doporucena literatura) a ovéfit jejich znalosti

22. Doplii vynechana slova:

Je dulezité, abych se naucil pfedvidat a “myslet za druhé”.
Pocitdm s tim, Ze vozidlo se ke mné blizi rychle.

Nikdy nepocitdm s tim, Ze Fidi¢ stihne zastavit.

Nespoléham se na to, Ze ostatni Ucastnici silniéniho provozu se chovaji spravné.
Za vsech okolnosti zachovam klid a nezmatkuiji.

Jsem zodpovédny za svoje chovani a svoje Ciny.

Uvédomuiji si, Ze mohu ohrozit sebe i ostatni na zdravi i Zivoté.
Neprecenuji svoje sily a nepodcenuji situaci.

Svoje rozhodnuti neménim na posledni chvili, jedndm s rozvahou.
PFi jizdé autem se pfipoutdm vidy, i na kratkou vzdalenost.

Do silni¢niho provozu agresivita, vztek a odplata nepatfi.
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