Ochrana €lovéka za béZnych rizik a mimoiadnych udalosti v zakladni $kole
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1. Vymezeni problematiky ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti —
charakteristika, cile

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy schvalilo 4. biezna 2003 Pokyn MSMT
k za¢lenéni tématiky ochrany ¢lovéka za mimoiadnych udalosti do vzdélavacich programu (¢.
J- 12 050/03-22).

Tento pokyn byl vydavan k zafazeni problematiky ochrany clovéka za béznych rizik a
mimoradnych udélosti do obsahu vzdélavani ve Skolach a na jeho zékladé byla problematika
ochrany ¢&lovéka za mimofadnych udilosti (OCMU) i za b&nych rizik rozpracovana
Vv pfislusnych ramcovych vzdélavacich programech. Vzhledem k tomu, Ze jsou témata
ochrany c¢lovéka za béznych rizik 1 mimofadnych udélosti v Rdmcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) rozlozena do nékolika vzdélavacich oblasti (viz
predkladan tento material jako vhodna pomucka pro pedagogy k ucelené a efektivni realizaci
dané problematiky.

Material pedagogiim nabizi soubor zakladnich pojmul z oblasti ochrany ¢lovéka za béznych
rizik a mimofddnych udélosti, navrh na rozlozeni uciva do jednotlivych ro¢nikl zékladni
Skoly veetn¢ oCekavanych vystupt, doporucené metody a formy prace, literaturu, pomucky,
uzite¢né odkazy, nastin zaclenéni problematiky v stavajicim RVP ZV, vysledky rychlych
Setfeni v problematice ochrany ¢lovéka za mimoradnych udélosti, ale také navrh testovych
otazek pro jednotlivé ro¢niky zékladni skoly.

Navrhy cilt, dil¢ich vystupi a uciva jsou pouze doporucené. Je na kazdé skole, jak navrh
vyuzije pii planovani vyuky a pro zajisténi vysledkt vzdélavani.

2. Navrh na rozloZeni vystupu a u¢iva na 1. stupni ZS

Zakladem osvojovani dovednosti a zptisobt jednani je prakticky nacvik a provadéni ukazek,
které jsou soucasti vyuky v kazdém rocniku. Pro efektivitu vzdélavani a vychovy jsou
doporucovany metody prozitkové pedagogiky (prakticky nécvik, skupinovy trénink,
simulac¢ni hry). Rozsah v&€domosti i nacviku dovednosti je pak tfeba volit vzdy pfiméfené
vzhledem k v&ku a schopnostem zaku.

1. roénik

Cil vyuky v daném rocniku:

rozvijet u Zaki vyznam prevence rizik, opatrnosti a preventivniho chovani i diileZitost obstdt
samostatné v obtizné situaci

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a) chadpe konkrétni nebezpecli spojend s riziky bezného Zivota (doprava, chemické latky
V domdcnosti, elektricky proud, sport a zajmova cinnost), s ohném, s mimordadnou uddalosti

b)  privold pomoc (nékterym z osvojenych zpiisobit)

C) v pripadeé potreby pouzije linku tisnového volani; ovlada zdkladni zpiisoby komunikace
S operdatory (primerené k veku)

Uc¢ivo:




e Sebeochrana, pomoc a prevence rizik

o dilezita telefonni ¢isla tisnového volani a blizkych osob, adresa bydlisté

o kdy a jak ptivolat pomoc, koho pozadat o pomoc, jak se chranit a jak
predchazet urazim, otravam ajinym ohrozenim (vazba na feSené¢ bézné
rizikové situace v rizném ro¢nim obdobi, prostiedi a pfi riznych ¢innostech,
vcetné zelezni¢ni a silni¢ni dopravy)

o doma — neznamy c¢lovek (telefon, zvonek u dvefi internet), zbrang, alkohol,
vhodné inevhodné dotyky — jejich hranice, nevhodné trestani), komunikace
a pomoc rodic¢i, ucitelt
bezpecny odchod z domova — klic¢e, vytah
venku — volba spravné cesty do $koly, nebezpe¢na mista v okoli domu a $koly,
chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem, jak se chovat, kdyz zabloudim v cizim
prostiedi nebo mésté

o spravné vedeni — vysvétleni pojmil a vyznamu — kamarad, blizka osoba, cizi
osoba, trapeni, smutek, pomoc, piiklady ze Zivota

o zéachranafi, uniformy, ¢innosti
co se se mnou muze dit, kdyz se bojim nebo si nevim rady, jak to mohu
zvladnout a co mam délat;

a
o ohen — pozar

o prevence vzniku pozaru doma, pri¢iny vzniku pozaru doma
o nejvetsi rizika pozaru

o ochrana pfi pozaru a ptivolani pomoci

o pravidlo — zastav se — lehni si — kutalej se

2. ro¢nik
Cil vyuky v daném rocniku:
rozvijet u Zdakii znalost nebezpeci a schopnost odhadnout riziko a vyhnout se mu;
posilovat odpovédnost Zakit za vilastni zdravi a bezpecnost
Diléi vystupy (RVP):
Zik
a)  odhadne riziko/nebezpecnou situaci
b)  dodriuje zasady bezpecného chovani v béznych Zivotnich situacich tak, aby nedochdzelo
Kk ohrozeni jeho fyzického i duSevniho zdravi a zdravi jinych
Uc¢ivo
Opakovani uciva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
e Prvni pomoc

o zajiSténi pomoci pii riznych rizikovych situacich volanim na tisfiovou linku
nebo oslovenim dospélé osoby, nacvik komunikace

o zakladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béZnych
onemocnénich

o Péce o zdravi a prevence rizik
opakovani uciva 1. ro¢niku + rozsifeni o nové poznatky, zkuSenosti, ptibchy a
otestovani spravné reakce déti (rozpoznani rizik i schopnosti pomoci)

o zékladni pravidla poskytovani pomoci pii drobnych poranénich a béZnych
onemocnénich v souvislosti s osvojovanim uciva v oblasti rizik urazovosti a
onemocnéni

o bezpecné chovani v raznych Zzivotnich situacich, v rizném prostiedi a
pfi riznych ¢innostech

e Pozary a jejich rizika




zékladni oznac¢ovani nebezpecnych latek
zékladni bezpeCnostni a vystrazné tabulky,zejména nebezpe¢i trazu
elektrickym proudem, pozaru, vybuchu, ozafeni, poleptani (kyselinou, louhem,
priciny a prevence vzniku pozaru mimo domov

o spravné chovani pii pozaru

o pfivolani pomoci, ohlaseni pozaru

e Osobni bezpedi a podpora a ochranadusevniho a fyzického zdravi

o spravné vedeni — vysvétleni vyznamu pojmi: lhostejnost, pratelstvi, rozdily,
zalovéni, pomoc, strach, zbabélost apod.
piiklady ze Zivota
jak se umét vypotadat se strachem, ktery doprovazi nebezpecnou situaci

3. ro¢nik
Cil vyuky v daném roc¢niku:
rozvijet u Zakii schopnost rozpoznat varovdni pied nebezpecim, rozeznat oznaceni uzdavérii —
zejména plynu, vody, elektiiny,umét urcit (popsat) svou pozici v nezndamém prostiedi a
zhodnotit moiné ndsledky svého jedndni, zhodnotit diisledky bezdiivodného volani na
tisiiové linky,
Diléi vystupy (RVP):
Zik
a)  na konkrétnich prikladech rozpoznda mimoradnou uddlost
b)  jedna raciondlné podle osvojeného schématu v pripade, kdy se ztrati a znd cisla na
tisnovou linku, domii, do skoly
C)  rozpoznd rozdil mezi signdly (varovny signal, pozdrni poplach, zkouska sirén)
d) chova se ucelné v pripadé pozaru, mimoradné udalosti i jinych rizikovych situaci
bézného zivota, hledd pomoc u duveryhodné dospélé osoby
U¢ivo
e Opakovani uéiva z predchoziho ro¢niku (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
e Prvni pomoc (opakovani a rozvijeni u¢iva osvojeného ve 2. ro¢niku)
e  Mimoradné udalosti
o seznameni s pojmem
o nejCastgjsSi mimotadné udalosti (povodné, vichfice, poZary, laviny, unik
nebezpecnych latek)
o varovani pfed nebezpecim (konkretizace riiznych zpiisobli varovéani, varovny
signal VSeobecna vystraha)
o zasady volani na tisnové linky (co zajistuji, kdy volat, rizika a dopady
bezdliivodného volani na tisniové linky)
e Poziry (modelové situace zplsobl chovani pii pozZarech), nebezpe¢i zabavni
pyrotechniky
e Péce o zdravi a prevence rizik
o bezpetné chovani v riznych Zivotnich situacich a riznych prosttedich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct i1 celych skupin obyvatel
nebezpeci za tmy, chovani pfi setkani s cizim ¢lovékem
citivé a v€ku odpovidajici vysvétleni podstaty rizikového chovani (v
souvislosti se Sikanou, drogami, fyzickym a duSevnim nésilim, agresivitou),
jejich moznych dopadii na zdravi (fyzické i dusevni), pomoc v nouzi, ptiklady
ze Zivota
o co mi muze pomoci, kdyz jsem v mimotadné situaci

4. rofnik



Cil vyuky v daném rocniku:

rozvijet u Zakit schopnost bezpecné se orientovat a pohybovat ve znamém prostiedi (blizkém
okoli Skoly a bydlisté) i v méné znamém prostiedi (jiné Casti obce, mésta, piiroda) za pouZiti
planit mést a map

Diléi vystupy (RVP):

Zaik

a)  bezpecné se pohybuje v budové i mimo budovu v pripadé rizikovych situaci (nouzové
vychody, oznacené unikové cesty); aplikuje pravidla bezpecného chovani v riiznych situacich
b)  zvldda zakladni pravidla bezpecného zachdzeni s ohném

C)  rozeznd oznaceni uzaverii vody a plynu

d)  poskytne zdakladni prvni pomoc (dezinfikuje a oSetii drobnd poranéni, oSetii opareniny a
popaleniny, zastavi krvdceni, zafixuje zlomenou koncetinu)

e)  privola pomoc dospélého k zachrané tonouciho

U¢ivo:
e Opakovani a rozvijeni poznatki z predchozich roénikda  (diskuze,
poznatky,zkuSenosti)
e Osobni bezpecdi a prevence duSevniho a fyzického zdravi
o vysvétleni vyznamu pojmii: poznavani ciziho prostfedi, strach, stres, zbab¢lost,
stateCnost apod., ptiklady ze Zivota
evakuace (obecn¢)
oznaceni uzavérd, rozvody plynu, vody, elektiiny, oznaceni vychodi (ve Skole)
bezpecné chovani v riznych zivotnich situacich a riznych prostiedich, véetné
mimotadnych udalosti, které ohrozuji zdravi jedinct 1 celych skupin obyvatel
o rizika letnich prazdnin
nalez nezndmého pfedmétu, latky, munice; sloupy a stozary elektrického
vedeni, spadlé draty elektrického vedeni, transformatory; Zeleznicni vagony
e Pozary a jejich rizika
o pfi¢iny vzniku pozart
o pozary v piirodé, lesni poZary
o nejvetsi rizika pozaru
e Péce o zdravi a poskytovani prvni pomoci
o ruzny obvazovy material a technika vzhledem k poranéné ¢asti téla, nacvik
o rizika u vody (bazény, vodni plochy, horské potoky, feky, mofe, tobogany),
precenéni sil, nebezpeci jezii na fekach, skok do neznamé vody, vodni viry,
tonuti (pozn.: Ize zaradit i do 3. rocniku ve vazbé na plavecké kurzy), zachrana
tonouciho, pohyb na zamrzlych ptirodnich vodnich plochach
o co se se mnou muze dit v nebezpecnych situacich

5. ro¢nik

Cil vyuky v daném roc¢niku:

rozvijet u Zaki dovednost poskytnout pomoc pii béZnych urazech ¢i onemocnénich, véetné
zakladniho oSetieni, i ovlddat Zivot zachranujici ukony (resuscitace)

Diléi vystupy (RVP):

Zak

a)  rozlisuje priciny urazii, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich
prevence, pripadné lécby

b) V modelové situaci uplatni spravny postup pri zdasahu jiného cloveka elektrickym
proudem

C)  oSetri urazy ruzného charakteru




d)  charakterizuje zdakladni slozky, funkce a cinnosti integrovaného zachranného systému
e)  rozlisuje situace, kdy Ize a kdy nelze uhasit poZar
f) pozna zneuzivajici osobu (blizkou, ale i neznamou), rozezna rizikové situace, rizikova
mista i rizikové osoby a rekne ne na nevhodné navrhy, ma zakladni pravni povedomi, umi
privolat pomoc
U¢ivo:
e Opakovani uéiva z predchozich ro¢niki (diskuze, poznatky, zkuSenosti)
o Integrovany zachranny systém (slozky, vyznam ve vztahu k feSeni mimotadnych
udalosti (obecn¢))
o Pozary a jejich rizika
o zpusoby chovani pfi pozarech (modelové situace), moznosti haseni pozaru
hasici pfistroje (obecn¢)
evakuace pfi pozaru, nacvik evakuace
evakuacni plan — vyznam, nakres evakuacniho planu (doma), pozarni hlasice
unikova cesta, druhy unikovych cest, vyznam znacek oznacujicich unikové
cesty
o zdravi a poskytovani prvni pomoci
resuscitace (prakticka ukazka, nacvik)
privolani pomoci, nahlaseni udalosti (prakticky nacvik)
prevence rizik letnich a zimnich sporti (cyklistika, brusleni, vySkové sporty,
vodni sporty, horska turistika, lyzovani, snowboarding aj. — vystroj a vyzbroj)
o rizika otrav, jejich pfi€iny a ptiznaky (Iéky, houby, jedovaté rostliny, zkazené
potraviny, plyn, alkohol, cigarety, drogy, Cistici prostiedky, chemické latky,
nezndmé a nebezpecné latky ve sklepich, na skladkach odpadu)
o rizika v souvislosti s provozem elektrickych a plynovych spotiebici
e Podpora a ochrana fyzického a duSevniho zdravi, prevence psychického
onemocnéni a nasili namifenému proti sobé samému
o vysvétleni pojmu: skute¢né hodnoty, citovd a mravni zralost, pomoc, nestésti,
pratelstvi, trapeni, lhostejnost, diskriminace, Sikana (obecné€), kyberSikana
(obecné), nasili psychické a fyzické (obecn€), linka bezpeci, dobry ptiklad,
ochrana slabSich, dobry skutek, sila odpousténi, ochrana identity,
sebepoSkozovani, sebevrazdy, ohroZeni a poruchy duSevniho vyvinu v détstvi
a dospivani, psychické ujmy virtualniho svéta
rizika a mozné dopady — nevhodné dotyky, obtéZovani, fotografovani
zéklady zvladani stresovych stavii
nebezpeci internetu

o O O O

o Pé&C

O O O ®

4. Metody a formy prace
Metody a formy vyuky musi byt vybirany s ohledem na obsah konkrétniho uciva jednotlivych
ro¢nikl a na vysledky vzdélavani, kterych se ma dosahnout. Metody a formy prace si ucitelé
voli podle svych zkuSenosti, potieb asohledem na charakter vyuCovaného piedmétu,
mezipfedmétové vztahy a potieby zakd. K tomu uplatiiuji vhodnou motivaci, kterd umozni
stimulaci prace zaki. Potfebné je také klast diraz na podporu samostatné prace zaktl, zejména
na osobni zodpovédnost, samostatnost, schopnost spoluprace a tymové kooperace se zimérem
odpovidajiciho sebehodnoceni a uvédoméni si svych moznosti a usmérilovani zékovskych
postoji. K tomu lze vyuzivat:

e samostatnou praci zakii,

o skupinovou praci,



e vyhledavani informaci,

e pfipravu referata,

e kresleni a malovani,

e prezentace pisemnych, stnich a jinych praci,

e spolecné hodnoceni,

e analyzy vysledk, ,,simulace* SWOT analyzou,

e adalsi metody dle uvazeni.

Vyznamnou soucasti teoretické vyuky je pouzivani ndzornych pomitcek v rizné formé, které
zékovi usnadiiuji pochopeni uciva:

e odborna literatura,

e nasténné obrazy,

o interaktivni tabule a pocitace,

e ucebnice a ucebni texty,

e pracovni listy,

e internet,

e vyukova videa,

e dokumentarni ukézky a fotografie,

o exkurze.

K procviovani a upeviovani uciva lze vyuzivat riiznych forem:

o prakticka cviceni,

e hry a soutéze,

o diskuse (zkuSenosti, ptiklady ze zivota, poznatky, zazitky),

e dramatizace, simula¢ni metody,

e pokusy,

e ndacvik pozadovaného chovani,

o tvorba nakresu variant feSeni situaci,

e vyuka a poznavani v terénu (dle prostiedi, obdobi, ¢innosti),

e projekty,

e spoluprace se sloZkami integrovaného zachranného systému a nestatnimi neziskovymi
organizacemi — besedy, ukazky, spole¢né nacviky, praktické vycviky (nadstavbova
forma po zakladni vyuce a zdkladnim vzdélavani probihajicim plné v ramci Skoly),
navstévy piimo na stanicich.

Velky diraz by mél byt kladen na propojenost uciva, pokud je problematika fazena do
klicové kompetence zaka. Dilezité je ramcové opakovani uciva z predchozich ro¢nikii a dale
roz§ifovani a stupniovani znalosti, navazujicim prohlubovanim nacviku dovednosti, s vyuzitim
rozdilnych forem a metod vyuky (individualni prozitky prohlubuji nécvik dovednosti).
Praktické vyuCovani umozni zakiim vyuzit teoretické poznatky v praxi, ovéti a rozsifi jejich
znalosti tak, aby zak ziskal jistotu pii provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokézal
prakticky pouZit nabyté znalosti a dovednosti pii feSeni a plnéni praktickych ukold.

Zakladni pojmy

Obcanské sdileni ochrany obyvatelstva

,Pomahani druhym pomdha i ndm*, budeme-li znat jak, pomtzeme i sob¢; staneme se
pfipravenymi a tim i odolngj$imi vici stresu, jehoZ vliv je nedilnou soucésti kazdé mimotadné
udalosti.



Ochrana obyvatelstva
PInéni ukoll civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a nouzové preziti
obyvatelstva a dalsi opatieni k zabezpecCeni ochrany jeho zivota, zdravi a majetku;

Mimotadna udalost

Skodlivé puisobeni sil a jevii vyvolanych ¢innosti Elovéka, piirodnimi vlivy a havariemi, které
ohrozuji zivot, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi a vyzaduji provedeni zachrannych a
likvida¢nich praci;

Antropogenni mimoradné udalosti
Mimotadné udalosti zptisobené ¢innosti ¢lovéka (napt. havarie zptisobené lidskym faktorem,
socialni nepokoje, terorismus apod.).

Havarie

Mimotadna udalost vznikla v souvislosti s provozem technickych zatizeni a budov, uzitim,
zpracovanim, vyrobou, skladovdnim nebo piepravou nebezpecnych latek nebo nakladanim
S nebezpe¢nymi odpady.

Mimoiadné udalosti zptisobené prirodnimi vlivy
Velké, zpravidla nahle a ne¢ekané se objevujici nestésti, zkaza, zpustoSeni ¢i $koda zplsobena
ptirodnimi vlivy.

Integrovany zachranny systém
Koordinovany postup jeho slozek pfi ptipravé na mimotadné udalosti a pfi provadéni
zachrannych a likvidacnich praci.

Zachranné prace

Cinnost k odvraceni nebo omezeni bezprostfedniho piisobeni rizik vzniklych mimotadnou
udalosti, zejména ve vztahu k ohrozeni Zivota, zdravi, majetku nebo Zivotniho prosttedi,

a vedouciho k pferusent jejich pficin.

Likvidac¢ni prace
Cinnosti k odstranéni nasledki zptisobenych mimo#adnou udélosti.

Varovani obyvatelstva

Souhrn organizacnich a technickych opatteni zabezpecujicich véasné upozornéni obyvatelstva
na hrozici nebo nastalou mimotadnou udaélost, vyzadujici realizaci opatieni na ochranu
obyvatelstva a majetku; zahrnuje zejména varovny signal, po jehoz provedeni je neprodlené
obyvatelstvu poskytnuta prvotni informace.

Evakuace
Soubor opatieni k pfemisténi osob, hospodatského zvitectva a vécnych prostiedkt
Z ohrozeného prostoru na jiné bezpe¢né misto.



Individualni ochrana

Cinnosti slouZici k ochrang pred Gi¢inky nebezpeénych skodlivin pfi mimotadnych udalostech;
k tomu se uzivaji prostiedky improvizované ochrany dychacich cest, o¢i a povrchu téla; jedna
se o jednoduché pomicky, které si obfané ptipravuji svépomoci z dostupnych prostiedkii a
které omezenym zptisobem nahrazuji prosttedky individualni ochrany; stat bude zabezpecovat
prostiedky individudlni ochrany pouze pro déti do 18 let véku, zdravotnicka, socialni a
obdobna zafizeni, a to pfi stavu ohrozeni statu a valeCném stavu.

Improvizovana ochrana

Opatieni slouzici k bezprostfedni ochrané pied toxickymi G¢inky nebezpecnych latek; 1ze se
chranit improvizovanymi prostfedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla. Zakladnim
principem improvizované ochrany je vyuziti vhodnych odévnich soucasti, které jsou

k dispozici a pomoci kterych je mozné chranit jak dychaci cesty, tak cely povrch téla.

Pti pouziti této ochrany je tteba dodrzovat nasledujicich zasady:

e cely povrch musi byt zakryt, Zddné misto nesmi ziistat nepokryté,
e vSechny ochranné prosttedky je nutno co nejlépe utésnit,

A4

ok dosazeni vyssich ochrannych uc¢inkii kombinovat vice ochrannych prostredkii
nebo pouzit odév v nékolika vrstvach.

Hrozba
Blizkost né¢eho zlého, Spatného — rizika bezprostiedniho ohrozeni nebo nebezpeci,které bude
omezovat, ohrozovat, nicit, devastovat az likvidovat.

Krizova opatieni
Organizacni nebo technické opatieni urcené k feSeni krizové situace a odstranéni jejich
nasledki, v€etné opatieni, jimiZ se zasahuje do prav a povinnosti osob.

Krizova situace
Mimotadna udalost, naruSeni kritické infrastruktury nebo jiné nebezpeci, pii némz je vyhlasen
stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu.

Pozar

Nezadouci, neovladané a zpravidla jiz neovladatelné hoteni, pfedstavuje jeden z ni€ivych
zivla.

Prvni pomoc

Soubor jednoduchych ukont a opatieni, kterd pti ndhlém ohroZeni nebo postizeni zdravi

¢lovéka omezuji rozsah a diisledky tohoto ohroZeni ¢i postizeni.

Pripravenost



Systémove zabezpeceny stav umoziujici rychlé zahdjeni odborné cilenych ¢innosti. Jde o
schopnost ¢elit dopadiim mimotadné udalosti nebo krizové situaci a tim zmirnit jejich
dopady; predem provést technicka, organizacni i vychovna opatieni.

Nikdy nekon¢ici proces zlepSovani postupti i feSeni mimotadnych udalosti, a to v jejich
nejriiznéjsich variacich a etapach. Na rozdil od pfipravenosti (stavu) je krizova pfipravenost
systém postupti (pokud mozno standardizovanych) pro zvladéani vSech druhti i etap krize,
krizovych stavii a jejich vlivu na zdravi.

Zdravi
Stav fyzické, dusevni a socidlni pohody jedince (nejde pouze o neptfitomnost nemoci nebo
zdravotniho postizeni).

Péce o zdravi
Takové chovani jedincti ¢i skupin, které vede ke stavu fyzické, duSevni a socialni pohody.

Krizova intervence

Je poskytovana bezprostfedné po nestéstich - katastrofach ptimo v terénu, ale také 1 nasledné.
Je poskytovana v rdmci psychosocialni pomoci a je specifickou podporou dusevniho zdravi
neklinického typu. Je poskytovana zachranafi, edukovanymi odborniky a dobrovolniky.

Nasili

Zamérné pouziti nebo hrozba pouziti fyzické sily nebo moci proti sobé samému, jiné osobé
nebo skupiné ¢i spolecnosti osob, které piisobi nebo mé vysokou pravdépodobnost zpiisobit
zranéni/uraz/smrt, psychické poskozeni, stradani nebo ijmu.

Psychosocialni krizova pomoc

Postupy, které jsou poskytovany bezprostiedné po mimotradné situaci; jsou standardizované a
zaloZené jak na odborné pomoci, tak na obcanském sdileni.Vychazi z naplhovani vSech
potieb (télesné, dusevni, duchovni, socialni) v souladu s hodnotami ¢loveka.

Riziko nebezpeci
Moznost zranéni, Skody, ztraty, nezdaru.

Spolecenstvi jako nastroj
Vyznamny prostitedek pomahani, véetné psychosocialni pomoci; jde o prostiedi, kam
postizeni 1 jejich blizci patii, vSude tam, kde jsou v Case mimotadné situace ,,doma*.

Stres

Stav organismu, ktery je v nebezpeci ztraty rovnovahy, a to pod vlivem cCinitelii, ohrozujici
jeho homeostatické mechanismy. Jde o jakykoliv faktor schopny narusit tuto rovnovahu, at’ je
puvodu fyzikalniho (trauma, chlad), chemického (jed), infekéniho nebo psychologického
(emoce). Slovo stres oznacuje zarovei i pisobeni agresivniho Cinitele i reakcei téla.

Trauma



Diisledek ohrozeni zivota nebo zdravi ¢lovéka (nebo jeho blizkych), v roviné - dusevni,
télesné nebo spolecenské.

Uraz a poSkozeni stavu psychické rovnovaznosti
Télesné a duSevni poskozeni, které vznikd ndhlym a nasilnym ptsobenim zevnich sil, ale i
samotného jedince nebo skupin.

Zaclenéni problematiky v sou¢asnych RVP ZV

INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

1. stupen

Zaklady prace s pocitacem — 1. a 2. obdobi

P> respektuje pravidla bezpecné prace s hardware a software a postupuje poucené v piipade
jejich zavady

Ucivo

zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s dlouhodobym vyuzivanim

vypocetni techniky

CLOVEK A JEHO SVET

1. stupent

Misto, kde Zijeme — 1. obdobi

Ocekavané vystupy

74k

» vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené misto a rozlisi
mozné nebezpeci v nejbliz§im okoli

Ucivo

domov — orientace v misté bydlisté

Skola — prosttedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly

Misto, kde Zijeme — 2. obdobi

Ocekavané vystupy

» urci svétové strany v prirod€ 1 podle mapy, orientuje se podle nich a tidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu v ptirodé

Ucivo

Okolni krajina — plisobeni lidi na krajinu, orienta¢ni body a linie

Evropa a svét — cestovani

Lidé kolem nés — 2. obdobi

» vyjadii na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci (mést¢)

P rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz tolerovat nemohou a kterd porusuji
zékladni lidské prava nebo demokratické principy

Ucivo




souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym, socialn¢ slabym,
chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani

Rozmanitost pfirody — 2. obdobi

» zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti ¢lovéka v ptirod¢ a rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat
U¢ivo

ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana piirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostredi

Clovek a jeho zdravi — 1. obdobi

» uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi

» dodrzuje zdsady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

» chova se obezietn¢ pii setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu

>

nepiijemnd, v ptipad€ potteby pozada o pomoc pro sebe i jiné dité
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pii mimotadnych udéalostech

Clovék a jeho zdravi — 2. obdobi

» vyuziva poznatkl o lidském téle k vysvétleni zdkladnich funkei jednotlivych organovych
soustav a podpoie vlastniho zdravého zplisobu zivota

P> uplatiiuje tcelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi

» piedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych

>

>

latek
uplatiiuje zédkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni
ochranou
oSetii drobnd poranéni a zajisti Iékatskou pomoc
Ucivo
péce o zdravi, zdrava vyZziva — denni reZim, pitny reZzim, pohybovy reZim, zdrava strava;
nemoc, drobné Urazy a poranéni, prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni a dusevni
hygiena — stres a jeho rizika; reklamni vlivy
navykové latky a zdravi — odmitani navykovych latek, hraci automaty a pocitace
osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostredi, bezpecné chovani v silnicnim
provozu Vv roli chodce a cyklisty, krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni zneuZzivani atd.),
brutalita a jiné formy nasili v médiich, sluzby odborné pomoci
situace hromadného ohroZeni

VYCHOVA KE ZDRAVI

TELESNA VYCHOVA

1. stupent — 2. obdobi

Cinnosti ovliviujici zdravi

» uplatituje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostiedi;
adekvatné& reaguje v situaci Urazu spoluzéka

Ucivo




bezpecnost pii pohybovych c¢innostech — organizace a bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satnadch a umyvarnach, bezpecna piiprava a ukladani naradi, nacini a pomtcek,
prvni pomoc v podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici Giroven pohybovych dovednosti

Ucivo

turistika a pobyt v pfirodé — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pii
piesunu, ochrana piirody

plavani — (zdkladni plaveckad vyuka) ... prvky sebezachrany a dopomoci tonoucimu

CLOVEK A SVET PRACE

1. stupent — 2. obdobi

Prace s drobnym materidlem

» udrzuje pofaddek na pracovnim misté¢ a dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii Grazu

Ucivo

jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

Konstrukéni ¢innosti
» dodrzuje zdsady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Péstitelské prace
» dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni pomoc pfi urazu

Ptiprava pokrmii
» udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v kuchyni




