Skolni zralost

V Ceské republice je dle zakona povinné zahajeni $kolni dochazky pro déti, které dovrsi 6 let do
31.8.Kazdé dité v8ak nemusi byt pro nastup do Skoly zralé a pfipravené. Pokud si rodi¢e nebo pani
ugitelky v MS nejsou jisti, je nutné pozadat o vySetieni v poradenském zafizeni, které posoudi
pripadny odklad Skolni dochazky. K odkladu $kolni dochazky je potreba dolozit doporuceni
Skolského poradenského zarizeni (Pedagogicko psychologicka poradna, Speciané
pedagogické centrum) a odborného Iékare (coz je pro tento ucel i oSetrujici pediatr), nebo
klinického psychologa. Teprve tato doporuc¢eni mohou slouzit jako podklad pro feditelstvi Skoly k

odkladu Skolni dochazky.

Druhym pfipadem jsou déti, které jsou ve svém vyvoji tzv. ,dopfedu®, jejich schopnosti jsou rozvinuty
nad ramec jejich véku a rodic¢e si mysli, Ze dalsi rok v MS by jejich ditéti jiz nic nedal, nudily by se a
nastup do Skoly by pro né byl lepsi variantou. Zakon umoznuje predéasné zahajeni sSkolni
dochazky détem, které dovrsi 6 let do konce kalendarniho roku. Pokud chce rodi¢, aby dité
nastoupilo o rok dfive nez mu dle v&ku nalezi, tak musi pfedloZit doporucujici vyjadreni Skolského
poradenského zafizeni, je-li dité narozeno od zari do konce prosince. Je-li narozeno az od ledna do
konce ¢ervna, musi mit rodié¢ doporucéujici vyjadieni nejen od Skolského poradenského zafizeni,

ale i od odborného lékare.

Dovednosti a navyky dulezité pro Skolu dité neziska jen tim, Ze dosahne véku 6 let, kazdé dité se
vyviji vlastnim tempem, je ovliviiovano fadou faktorl — rodinné zazemi, vychova, pobyt v matefské
Skole, ... apod. V otazce zahajeni Skolni dochazky neexistuje jediné spravné feseni pro viechny

déti — co plati pro jednoho, nemusi platit pro druhého, kazdé dité je jedineény original.

Je nutné si uvédomit, co véechno se pro dité se vstupem do $koly zméni. Zatimco v MS je vétsina
¢innosti zaloZena na tom, co dité chce - ,mazes, ale nemusi$®, $kola znamena spise - ,,je nutné,
musis“. Dité jiz dostane mensi miru podpory a dopomoci ze strany dospélych, nutna je tedy jeho
samostatnost, schopnost tlumit impulsy a momentalni napady, ochota spolupracovat s pani

ucitelkou, pfipadné s ostatnimi détmi.

Pokud si rodiCe nejsou jisti, jak na tom jejich dité je ve srovnani s ostatnimi détmi, maji pochybnosti o
jejich zralosti, doporuduiji:
eV prvni fad€ oslovit materskou $kolu, pozadat o vyjadfeni pani ucitelku, promluvit s ni o tom, jak

ona vidi jejich dité.

e Dilezitym faktorem je samoziejmé vlastni posouzeni a vnimani ditéte jejich rodici.



e  Poslednim nezbytnym krokem je pak vcasné osloveni poradenského zafizeni a odborna konzultace.

Pokusim se v nasledujicim textu popsat zakladni oblasti, které jsou dtlezité pro posouzeni

Skolni zralosti a pripravenosti predskolniho ditéte.

1. Télesna vyspélost a zdravi

Télesné vyspélé dité je odolnéjsi, Iépe se prizplsobi zvysujicim se narokiim, Iépe se adaptuje.
Nastup do Skoly je jednoznacné vhodné zvazit u déti s vyvojovym opozdénim (déti predCasné
narozené, s pozdnim nastupem feci, opozdénym motorickym vyvojem, déti hyperaktivni a instabilni).
Dulezita je také mira nemocnosti — Casto nemocné dité vypada z kolektivu, stale se musi znovu
zaclenovat, adaptovat se na zmény, nestiha sledovat ucivo, latku pak musi dohanét doma s rodici,

coz mu znesnadnuje jeho zafazeni i pfirozeny rozvoj schopnosti.

Nutné je zvazit jeho télesnou konstituci — vahu i vysSku — vzdy v3ak v kontextu konstituce rodicu.
Drobni rodi¢e budou mit pravdépodobné drobnéjSiho predskolaka a nemusi to byt otazka télesné
nevyzralosti.

2. Motoricka obratnost

Do této oblasti patii celkova télesna obratnost - hruba metorika, kterou mohou rodi¢e snadno sledovat doma i
na htisti (béh, skok, chiize po schodech, zdolavani piekazek, koordinace konéetin, rovnovaha, hra s mic¢em,...),
dale pak obratnost rukou - jemna motorika, napf. pfi praci s plastelinou, navlékani koralku, stiihani, lepeni, hra
s kostkami a stavebnicemi, pouzivani riznych nastroji, zapinani zipu a knoflikd, ptipadné zavazani tkanicek

a grafomotorika, tedy prace s tuzkou. Dité by mélo ovladat ¢aru a jeji smér (soucinnost ruky a oka) a
spravny uchop tuzky. Zapésti by mélo byt dostate¢né uvolnéné, pohyb plynuly. Dité¢ by mélo mit o kresbu
zajem, mélo by spontanné a tvorive kreslit, vybarvovat a respektovat hranice ¢ary, ptili§ nepietahovat, nakreslit
zakladni kresbicky jako napt. mamu, tatu, slunicko, domeéek, podle predlohy nakreslit zakladni geometrické

tvary, napodobit tiskaci pismena, spojit dva body souvislou ¢arou svisle i vodorovné.

Pokud ma dité tendenci ruce v ¢innostech stiidat a neni zcela jasné, kterd ruka je dominantni, je nutné vcas
rozhodnout, kterou rukou dité bude v 1. t¥idé psat, zjistit tzv. lateralitu. Zadouci je v tomto piipadé konzultace s

odbornikem, a to i v piipadé, Ze nezvazujete odklad skolni dochazky.

3. Re¢
Predpokladem zahajeni skolni dochazky je srozumitelna vyslovnost, vada vyslovnosti jedné ¢i dvou hlasek

vsak nejsou vzdy nutné piredpokladem odlozeni dochazky, je nutné se vSak poradit s odbornikem. Nespravna

vyslovnost nebo vyrazngjsi artikula¢ni neobratnost miize ovlivnit nacvik v oblasti ¢teni i psani.



Dale je tieba dostate¢né rozvinuta slovni zasoba, dit¢ by mélo byt schopno mluvit v rozvinutych vétach a
souvétich bez vyraznéjsich obtizi ve skladbé véty &i tvarech slov, vétsinou jiz spravné gramaticky. Rekne si o to,
co potiebuje, vyjadii déj, spontanné povypravi co se délo ve skolce, u babicky, fekne basnicku nebo zazpiva

pisnicku apod.

4. Pozornost a pracovni navyky

Dité by mélo byt schopné vydrZet pracovat 10 - 15 minut, zastat u tkolu a dokon¢it ho i v ptipadé, ze ho piilis
nebavi. Mélo by zvladnout naslouchat vypravéni druhého, vydrzet na misté, sledovat instrukce k ¢innosti a
vyslechnout je az do konce.

V piedskolnim véku jiz dité pracuje na jednotlivych tikolech vice usilovné a peclivé, zalezi mu na vysledku a
nasledném ocenéni. Je schopno pokracovat v praci i v piipadé drobnych nezdari. Dokaze jiZ pracovat kratsi
dobu samostatné, bez individualniho vedeni a pomoci dospélého.

5. Rozumové predpoklady

Do této oblasti patii zejména védomosti, znalosti, intelektové schopnosti. Dité by mélo zvladnout pojmenovat
véci bézné potieby, zvitata, barvy, zakladni geometrické tvary, chapat posloupnost dntl, zakladni pojmy tykajici
se ¢asu (den-noc, ¢asti dne, veera, dnes, zitra, den, tyden, mésic, rok, ro¢ni obdobi), orientovat se v

prostoru (nahote, dole, vlevo, vpravo, daleko, blizko, pod, nad, pied, za, mezi,...), orientovat se na vlastnim
téle. V predmatematickych piedstavach jiz posoudi mnozstvi, velikost, pfipadné potadi, odpocita predméty,
orientuje se piiblizné v oboru do 6, hraje bez vyraznéjsich obtizi domino s puntiky a ¢lovéce nezlob se. Chape

jiz, jak se tvoti protiklady (maly-velky), nerovnosti (vyssi nez - kratsi nez), stupiiovani (nizky- nizsi —

Ry

Zrakova percepce - zrakem odlisi nestejné obrazky (dle velikosti, tvaru, pfipadné natoceni v prostoru), vyhleda

dvojici stejnych obrazku, najde rozdily, zvladne hrat pexeso.

Sluchova percepce - dokaze roztleskat slovo na slabiky (vnima rytmus slova), pojmenuje prvni hlasku ve slove,
pripadné pozna posledni pismenko u jednodussich slov. Posoudj, jestli jsou dvé slova stejna nebo jina, vyhleda a
vytvoii rym. Dité je schopno si zapamatovat fadu slov, kratkou basnicku, fikanku, doplnit vami vypravénou

pohadku, pamatuje si zakladni domluvena pravidla.

Hmatové vnimani - hmatem rozpozna predméty podle jejich tvaru, vlastnosti, je schopno je podle hmatu tfidit.

6. Emocni zralost, socialni zralost, sebeobsluha, samostatnost

Dité je schopno odloucit se bez vyraznéjsich obtiZi od rodic¢l, pracovat samostatné bez jejich pritomnosti,
zaClenit se do kolektivu vrstevnikii, navazovat komunikaci. Ztejma musi byt jista mira odolnosti — miizeme
posoudit napft., jak se vyrovnava s prohrou nebo piekazkami stojicimi v cesté k jeho cili, jak se vyrovnava se

zménami, jak se adaptuje na nové prostiedi, jak je schopno komunikovat s novymi lidmi. UZite¢né je sledovat,



jak se vase dité chova k pani ugitelce v MS (jak moc Ipi na ugitelce a dozaduje se jeji pozornosti, jak se podiizuje
pozadavkim, mira plachosti, nesmélosti, jak si umi fict o pomoc) a také k ostatnim détem (prizptisobivost pii
hie, kooperace, schopnost rozdélit se, pomahat mladsim, aktivita, trpélivost, jestli umi ustoupit, jestli se umi

prosadit, jak fesi konfliktni situace,....).

V oblasti sebeobsluhy a samostatnosti by dité mélo byt schopno samo se obléknout a obout, zvladne zakladni
osobni hygienu, uklidi si po sob¢ po jidle, po hie, apod. V této oblasti hraje vyznamnou roli rodinna vychova a

to, k ¢emu je doma dité vedeno.

Socialné zralé dité navazuje kontakty s vrstevniky, umi si s nimi pfiméfen¢ hrat, je vSak schopno si hrat i
samostatné. Rozdéli se, zvlada zakladni pravidla slusného chovani - pozdravit, rozloudéit se, poprosit, podékovat,
neskakat do feci, pockat az na néj ptijde fada, respektovat pravidla hry, chovat se pfiméfené situaci (v obchodg,
u lékate, mezi détmi na hiisti, u jidla, na navstéve,...), odlisi postaveni autority od kamarada, chape, ze nemusi

mit vSichni stejny nazor na véc a snazi se to respektovat, vyrovna se s prohrou nebo piipadnym neuspéchem.

Vétsina déti se do Skoly tési, 1 kdyz jsou samoziejmé 1 vyjimky. Vztah ke skole a motivace ditéte se vyraznou
mérou tvoii pravé v piedskolnim roce v MS a jsou ovlivnény vychovou a rodinnym stylem. Pokud ma dité
star§iho sourozence, jisté jiz pred vstupem do skoly tusi, co jej ceka a jeho postoj se miize odvijet i od postoje

star§iho brasky nebo sestti¢ky (v pozitivnim i negativnim slova smyslu).

Sestileté dité se vyviji velmi rychle, co nezvladne v dobé zapisu do $koly, miiZe zvladnout jiz dva mésice na
to. Zalezi predevsim na vas, rodi¢ich, kolik ¢asu vénujete svému ditéti — hie, povidani si s nim, spolecnym
aktivitam, ale také seznameni se Skolou a Skolnimi povinnostmi. Déti jsou pfirozené zvidavé, maji tendenci se
ucit a poznavat svét i nové véci kolem sebe. Do Skoly si pak ptinaseji nejen své vrozené schopnosti, ale i to, co

jste do nich vlozili vy, rodice.
Dité, které je dobte vedené a na nastup do Skoly zralé a pfipravené, ma vyborny piedpoklad k tomu, ze Skola
bude pro n¢j pfedevsim zdrojem novych informaci, radosti z poznani, mistem pro navazovani novych pratelstvi a

moznosti jeho rozvoje.
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