
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

O jarních prázdninách byly třídy spojeny. 
Tento týden jsme využili k opakování a 
procvičování vědomostí a dovedností, které 
jsme získali během zimních měsíců. Zaměřili 
jsme se především na charakteristiku zimního 
počasí, na znaky zimy, na zvířátka v zimě a 
také na zimní sporty. Ani tento týden nebyl 
ochuzen o básničky a písničky. Naučili jsme se 
novou písničku Sněhuláček. Protože v tomto 
týdnu byl také Mezinárodní den žen, povídali 
jsme si o maminkách, babičkách a tetičkách a 
nakreslili jsme jim kytičku. Přestože jsme si 
toho hodně zopakovali, byl to především týden 
plný her a zábavy, a tak to má o prázdninách 
být. 
Lidským tělem jsme se zabývali v týdnu po 
jarních prázdninách. Děti se dozvěděly, kolik 
máme kostí v těle, co se skrývá pod naší kůží, 
seznámily se s viry a bacily. Naučili jsme se 
nejen písničku „Tělo“, ale i jak se máme o své 
tělo starat, abychom byli zdraví. Děti již vědí, 
jak se dostanou bacily do našeho těla a jak 
s nimi můžou zacvičit. Vyrobili jsme si pana či 
paní doktorku z kousků papírů, kde jsme 
procvičili jemnou motoriku, matematickou 
představivost (počítání čtverečků papírů), ale 
i fantazii dětí při dodělání detailů. S panem 
Kostíkem děti měly možnost procvičit vše, co 
se skrývá v našem těle.  Návštěva paní 
doktorky Paverové, nám zpestřila konec 
týdne.  Velmi poutavě povídala o lidském těle, 
ukázala nám stetoskop, který jsme si mohli 
vyzkoušet. Na konci besedy ochotně 
odpovídala na všetečné otázky dětí. Moc 
děkujeme za milou návštěvu.  
A máme tu první jarní týden. Téma tohoto 
týdne plynule navázalo na téma „Lidské tělo“. 
Povídali jsme si o zdraví, které nás v zimě 
pěkně potrápilo. Dnes už víme, že zdraví 
prospívá zdravá strava, pohyb, otužování a 
pobyt na čerstvém vzduchu. 
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 ŠKOLKOVÝ  ČASOPIS  

V průběhu týdne jsme upevňovali hygienické 
návyky, uvařili si šípkový čaj s medem a 
citronem, zacvičili si, třídili potraviny na zdraví 
prospěšné a škodlivé, postavili nemocnici a 
hráli si na doktory a pacienty, vyrobili si dásně 
se zoubky z modelíny a fazolí a vybarvili 
spoustu omalovánek. S vitamínem „C“ jsme si 
procvičili jazýček a hrneček s čajem nám 
posloužil k procvičování grafomotoriky a 
k nácviku správného dýchání. Naučili jsme se 
písničku Otužilá Majda a básničku Boj s rýmou. 
Vyvrcholením tohoto týdne byla přednáška o 
zoubkách, kterou si pro nás připravila Nikol 
Hojná. Dozvěděli jsme se spoustu zajímavých a 
důležitých informací a naučili se správně čistit 
zoubky. Získané vědomosti jsme si procvičili na 
interaktivní tabuli v programu Hravé učení a 
Barevné korálky.  
Sluníčko nám ukázalo svoji sílu. Konečně 
můžeme odhodit teplé oblečení a pustit se do 
vítání jara. Celý týden jsme si povídali o 
znacích jara, četli jsme si motivační příběh „O 
krtečkovi, který chtěl probudit sluníčko“. 
Naučili jsme se básničku, s níž jsme vyháněli 
zimu a písničkou „Kudy chodí jaro“, jsme 
přivítali nejkrásnější období. Děti si namalovaly 
kvetoucí strom tuší a pomocí obtiskování pet 
lahve domalovaly nádherné květy. Ubrouskovou 
metodu se děti naučily na květináčích, do 
kterých zasadily osivo. Grafomotorické cvičení 
si děti procvičily na sluníčku.  
Co by to bylo za vítání jara, kdybychom 
nevyhnali zimu? Třída „Žabičky“ vyrobila 
krásnou Moranu. V pátek 31. 3. 2017 jsme 
„Zimu“ vhodili do potoka a s naší básní jsme 
snad na nějakou dobu přivolali sluníčko. Třída 
„Sovičky“ vyrobila jarní výzdobu, ta nás bude 
těšit v mateřské škole a bude nám připomínat, 
že jaro už konečně dorazilo. Cestu zpátky jsme 
si zpestřili plněním úkolů od víly Jarničky. Na 
závěr dětem schovala poklad. Co myslíte, našly 
ho děti?  
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Březen, za kamna vlezem. I s dětmi ze Žabiček 
jsme se přesvědčily, že tato pranostika platí. 
Střídavé počasí – teplo, zima, sníh, déšť, 
neprospívají našemu zdraví. Jak se bránit 
nemocem, jsme se dozvěděli při povídání si o 
hygieně, prevenci zdraví a o našem těle. Zjistili 
jsme se, že je důležité se strojit podle počasí, 
tak aby nám nebyla zima nebo naopak velké 
teplo. Máme jíst vitamíny, ovoce, zeleninu, ale 
také pít mléko, jíst maso. Děti už vědí, že 
všechny části našeho těla zasluhují péči. Naučili 
jsme se písničky, které nám napoví: Kazík by 
chtěl do zubu, Otužilá Majda.  
Měsícem knihy je právě první jarní měsíc. Každé 
z dětí mělo možnost si do školky přinést svou 
oblíbenou knížku, kterou jsme si společně 
prohlédli a kousek jsme přečetli. Vystavili jsme 
si knížky ve třídě a kamarádi měli možnost si 
knihy samostatně prohlédnout. Abychom si 
knížek užili ještě trochu více, navštívili jsme 
Obecní knihovnu v Bernarticích, touto cestou 
chceme poděkovat naší ochotné a milé paní 
knihovnici, která má pro nás vždy nachystané 
knížky, které si můžeme do syta prohlížet, 
listovat jimi a povídat si o nich. Pár knížek jsme 
si do školky vypůjčili, a zjistili jsme, že to není 
vůbec těžké. Některé děti dokonce přesvědčily 
své rodiče k tomu, aby mohly knihovnu 
navštěvovat a knížky si půjčovat. Mottem našeho 
knižního týdne byl citát: Chcete zmoudřet? Můj 
ty světe, otevřete knihu, čtěte! Povídáním o 
knihách nás provázela pohádka o Koblížkovi. 
Přečetli jsme si několik variant pohádky a 
porovnávali, jak se od sebe liší. Pohádky jsme i 
ilustrovali. Naučili jsme se i písničku o knihách. 
Jaro jsme ve školce u Žabiček přivítali povídáním 
o prvních jarních kytičkách. Děti se na obrázcích 
a na zahrádkách naučily rozlišovat sněženky, 
bledulky, sasanky, krokusy. Pozorování změn 
v přírodě se stalo důležitou součástí prvních 

jarních dní. 

Na stromech pozorujeme pupeny, ze kterých 
brzy vyrostou lístečky nebo kvítka, 
v zahrádkách proměny – zryté záhony, 
zasazené rostlinky. Venku nasáváme jarní 
vůně a užíváme si sluníčka. Při povídání o jaru 
nesmíme zapomenout ani na první posly jara – 
vlaštovky, čápy, jiřičky. Na interaktivní tabuli 
sledujeme každý den online přenos ze života 
čapí rodinky. Párek čápů vyvedl mláďata i u 
nás ve školce. Na komíně, který jsme společně 
vytvořili, nám sídlí tři čapí ptáčata. Aby u nás 
jaro už zůstalo a zima se nevrátila, musíme 
vynést Zimu-Moranu pryč ze vsi. Snad už 
nebude sněžit a čeká nás v příštích dnech jen 
příjemné jarní počasí. 

 

 

- 12. 4. 2017 – Zdravověda se Šárkou v Žacléři 

- 18. 4. 2017 – Vyšetření očí v 8:30 hod. v MŠ – 

vyšetření platí rodiče 150 Kč. 

 

 

 Připravované akce 


