Materska Skolka
Bernartice u Trutnova

BREZEN U SOVICEK

O jarnich prazdninach byly tridy spojeny.
Tento tyden jsme vyuzili k opakovani a
procvi¢ovani védomosti a dovednosti, které
jsme ziskali bé€hem zimnich mésict. Zamérili
jsme se predevsim na charakteristiku zimniho
pocasi, na znaky zimy, na zviratka v zimé a
také na zimni sporty. Ani tento tyden nebyl
ochuzen o basnicky a pisnicky. Naucili jsme se
novou pisnicku Snéhulacek. Protoze v tomto
tydnu byl také Mezinarodni den zZen, povidali
jsme si o maminkach, babickach a tetickach a
nakreslili jsme jim kyticku. Prestoze jsme si
toho hodné zopakovali, byl to predevsim tyden
plny her a zabavy, a tak to ma o prazdninach
byt.

Lidskym télem jsme se zabyvali v tydnu po
jarnich prazdninach. Déti se dozvédély, kolik
mame kosti v téle, co se skryva pod nasi kuzi,
seznamily se s viry a bacily. Naucili jsme se
nejen pisnicku , Télo“, ale i jak se mame o své
télo starat, abychom byli zdravi. Déti jiz védi,
jak se dostanou bacily do naseho téla a jak
s nimi mazou zacvicit. Vyrobili jsme si pana ci
pani doktorku z kousku papird, kde jsme
procvicili jemnou motoriku, matematickou
predstavivost (pocitani ¢tvereckl papirt), ale
i fantazii déti pri dodélani detaild. S panem
Kostikem déti mély moznost procvicit vse, co
se skryva vnasem téle. Navstéva pani
doktorky Paverové, nam zpestrila konec
tydne. Velmi poutavé povidala o lidském téle,
ukazala nam stetoskop, ktery jsme si mohli
vyzkouset. Na konci besedy ochotné
odpovidala na vsetecné otazky déti. Moc
dékujeme za milou navstévu.

A mame tu prvni jarni tyden. Téma tohoto
tydne plynule navazalo na téma ,,Lidské télo“.
Povidali jsme si o zdravi, které nas v zimé
pékné potrapilo. Dnes uz vime, Ze zdravi
prospiva zdrava strava, pohyb, otuzovani a
pobyt na cerstvém vzduchu.
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V prabéhu tydne jsme upevnovali hygienické
navyky, uvarili si Sipkovy caj s medem a
citronem, zacvicili si, tridili potraviny na zdravi
prospésné a skodlivé, postavili nemocnici a
hrali si na doktory a pacienty, vyrobili si dasné
se zoubky z modeliny a fazoli a vybarvili
spoustu omalovanek. S vitaminem ,,C*“ jsme si
procviCili jazyCek a hrnecek s cajem nam
poslouzil k procvicovani grafomotoriky a
k nacviku spravného dychani. Naudcili jsme se
pisni¢ku Otuzila Majda a basnicku Boj s rymou.
Vyvrcholenim tohoto tydne byla prednaska o
zoubkach, kterou si pro nas pripravila Nikol
Hojna. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych a
dulezitych informaci a naudili se spravné Cistit
zoubky. Ziskané védomosti jsme si procvicili na
interaktivni tabuli v programu Hravé uceni a
Barevné koralky.

Slunicko nam ukazalo svoji silu. Konecné
mU0zeme odhodit teplé obleceni a pustit se do
vitani jara. Cely tyden jsme si povidali o
znacich jara, cetli jsme si motivacni pribéh ,,0
krteckovi, ktery chtél probudit slunicko“.
Naucili jsme se basnicku, s niz jsme vyhanéli
zimu a pisnickou ,,Kudy chodi jaro“, jsme
privitali nejkrasnéjsi obdobi. Déti si namalovaly
kvetouci strom tusi a pomoci obtiskovani pet
lahve domalovaly nadherné kvéty. Ubrouskovou
metodu se déti naucily na kvétinacich, do
kterych zasadily osivo. Grafomotorické cviceni
si déti procvicily na slunicku.

Co by to bylo za vitani jara, kdybychom
nevyhnali zimu? Trida ,Zabicky“ vyrobila
krasnou Moranu. V patek 31. 3. 2017 jsme
,Zimu“ vhodili do potoka a s nasi basni jsme
snad na néjakou dobu privolali slunicko. Trida
,Sovicky“ vyrobila jarni vyzdobu, ta nas bude
tésit v materské skole a bude nam pripominat,
Ze jaro uz konecné dorazilo. Cestu zpatky jsme
si zpestrili plnénim Ukold od vily Jarnicky. Na
zavér détem schovala poklad. Co myslite, nasly
ho déti?
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Brezen, za kamna vlezem. | s détmi ze Zabicek
jsme se presvédcily, Ze tato pranostika plati.
Stridavé pocasi - teplo, zima, snih, dést,
neprospivaji nasemu zdravi. Jak se branit
nemocem, jsme se dozvédéli pri povidani si o
hygiené, prevenci zdravi a o nasem téle. Zjistili
jsme se, ze je dllezité se strojit podle pocasi,
tak aby nam nebyla zima nebo naopak velké
teplo. Mame jist vitaminy, ovoce, zeleninu, ale
také pit mléko, jist maso. Déti uz védi, ze
vsechny casti naseho téla zasluhuji péci. Naucili
jsme se pisnicky, které nam napovi: Kazik by
chtél do zubu, Otuzila Majda.

Mésicem knihy je pravé prvni jarni mésic. Kazdé
z déti mélo moznost si do skolky prinést svou
oblibenou knizku, kterou jsme si spolecné
prohlédli a kousek jsme precetli. Vystavili jsme
si knizky ve tridé a kamaradi méli moznost si
knihy samostatné prohlédnout. Abychom si
knizek uzili jesté trochu vice, navstivili jsme
Obecni knihovnu v Bernarticich, touto cestou
chceme podékovat nasi ochotné a milé pani
knihovnici, ktera ma pro nas vzdy nachystané
knizky, které si muzeme do syta prohlizet,
listovat jimi a povidat si o nich. Par knizek jsme
si do skolky vypuijcili, a zjistili jsme, Ze to neni
vlibec tézké. Nékteré déti dokonce presvédcily
své rodice ktomu, aby mohly knihovnu
navstévovat a knizky si plijéovat. Mottem naseho
knizniho tydne byl citat: Chcete zmoudret? MUj
ty svéte, otevrete knihu, ctéte! Povidanim o
knihach nas provazela pohadka o Koblizkovi.
PreCetli jsme si nékolik variant pohadky a
porovnavali, jak se od sebe lisi. Pohadky jsme i
ilustrovali. Naucili jsme se i pisnicku o knihach.
Jaro jsme ve $kolce u Zabicek privitali povidanim
o prvnich jarnich kytickach. Déti se na obrazcich
a na zahradkach naucily rozlisovat snézenky,
bledulky, sasanky, krokusy. Pozorovani zmén
v prirodé se stalo dalezitou soucasti prvnich
jarnich dni.

Na stromech pozorujeme pupeny, ze kterych
brzy  vyrostou listecky nebo kvitka,
v zahradkach promény - zryté zahony,
zasazené rostlinky. Venku nasavame jarni
viné a uzivame si sluni¢ka. Pfi povidani o jaru
nesmime zapomenout ani na prvni posly jara -
vlastovky, capy, jiricky. Na interaktivni tabuli
sledujeme kazdy den online prenos ze Zivota
Capi rodinky. Parek ¢apl vyvedl mladata i u
nas ve skolce. Na kominé, ktery jsme spolecné
vytvorili, nam sidli tri Capi ptacata. Aby u nas
jaro uz zustalo a zima se nevratila, musime
vynést Zimu-Moranu pryCc ze vsi. Snad uz
nebude snézit a Ceka nas v pristich dnech jen
prijemné jarni pocasi.

Pripravované akce

12. 4. 2017 - Zdravovéda se Sarkou v Zacléfi
18. 4. 2017 - Vy3etfeni o¢i v 8:30 hod. v MS -

vysetreni plati rodice 150 Kc¢.




