
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

Leden - a je to. Sváteční dny jsou za námi, ježíšek 

nadělil, my jsme snědli, co jsme si nachystali, sešli jsme 

se s rodinou, s přáteli a přivítali jsme nový rok. Nový 

rok jsme oslavili i v naší školce novoročním přípitkem 

dětským šampaňským. Vyrobili jsme si koruny pro krále, 

naučili písničku a vyrazili do vesnice popřát krásný vstup 

do nového roku našim spoluobčanům.  Leden je měsíc 

nových začátků, nadějí, ale i novoročních předsevzetí. I 

s dětmi jsme si dali různá předsevzetí. Hlavně jsme si 

slíbili, že dny strávené ve školce si chceme užít naplno, 

udržet si neutuchající humor a zdravý rozum.  

Zima všechny láká postavit si sněhuláka. A nejvíce láká 

naše nejmenší, kteří si letošní zimu užívají a ve sněhu, 

jak se patří, dovádějí. V druhém lednovém týdnu, který 

jsme nazvali „Sněhuláček panáček“, jsme si zopakovali 

hlavní znaky zimy, experimentovali jsme se sněhem a 

seznámili se s oblastmi celoročně pokrytými sněhem a 

ledem – Grónsko a Antarktida. Pohybové schopnosti a 

dovednosti jsme prověřili nejen v herně, ale především 

venku při hrách na sněhu a se sněhem – tvoření cestiček, 

stavba sněhuláka, klouzání, koulování, lyžování a 

odhazování sněhu. Prstíčky jsme si procvičili při kreslení 

do krupice, tvoření z hříbečků a plastových víček, 

sestavování sněhuláka z geometrických tvarů, hře 

s kostkami cukru – snažili jsme se postavit iglú pro 

Eskymáky, mačkání a trhání papíru atd. Také jsme si 

zahráli na mrazíky a pomocí techniky zapouštění barvy 

do vlhkého papíru vyrobili zamrzlé okno. Naučili jsme se 

nové pohybové hry, básničky, taneček a písničky se 

zimní tématikou. Týden nám velmi rychle utekl a 

nevadil nám ani mráz, který k zimě patří.  

Krásná zima nás provází již několik týdnů. My si jí 

užíváme plnými doušky. Venku je prostě krásně, ale je 

fajn i zvířátkům? A co ptáčci? Kde si berou potravu? Na 

všechny a jiné otázky jsme se pokusili odpovědět  
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v tomto týdnu. Shlédli jsme dokument o životě ptáčků 

v zimě, vymalovali jsme ptáčka tupovací technikou 

pomocí vatových tyčinek, naučili se taneček se sýkorkou 

a vrabečkem, zacvičili si s ptáčky, zahráli spoustu 

pohybových her a nezapomněli jsme na grafomotorické 

cvičení. Opakovali jsme pravolevou orientaci a 

procvičovali jsme pojmy na, pod, za, uprostřed, dole, 

nahoře aj. Ptáčkům jsme zavěsili novou budku, kterou 

pro ně vyrobil tatínek paní učitelky. Do budky jsme 

nasypali zrní a slunečnici. Můžeme tak opeřené kamarády 

pozorovat z oken ve třídě, zatím jsme ale to štěstí 

bohužel neměli. Doufáme, že brzy zjistí, že se chceme o 

ně v zimě postarat. „Kdo to ťuká na okénko?“ Tak začíná 

písnička, kterou jsme se stihli tento týden naučit, moc 

nás zpívání baví, a proto tuto činnost denně 

provozujeme. Nový rok začíná prostě báječně. 

O zimě už toho víme opravdu dost. Zima, to nejsou jen 

zimní radovánky, ale také spousta starostí, úrazů, 

dopravních nehod a sněhových kalamit. Poslední lednový 

týden jsme věnovali zimním sportům. Seznámili jsme se 

se sporty nám dobře známými, ale i se sporty, které 

vídáme třeba jen v televizi. Dozvěděli jsme se, proč je 

sportování a pobyt na čerstvém vzduchu důležitý a jaké 

pomůcky k jednotlivým sportům potřebujeme. Že má 

každý sport svá pravidla je nám dobře známo. Ve školce 

máme také pravidla, která musíme dodržovat, a to 

zejména v zimních měsících při pobytu venku, aby se 

nikomu nic ošklivého nepřihodilo. V tomto týdnu jsme si 

povídali nad obrázky, pracovali na interaktivní tabuli, 

malovali, modelovali, zpívali a procvičovali zimní 

básničky. Také jsme si některé zimní sporty vyzkoušeli ve 

školce, ale co si budeme povídat, zimní sporty nejsou 

sporty halové, ty patří ven. Proto jsme využili krásné 

ladovské zimy a vyrazili na kopec na lopaty. Zkuste to 

taky, je to paráda. 
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Po Novém roce jsme se opět sešli ve školce. První týden 

jsme si povídali o Třech mudrcích z východu a dozvěděli 

jsme se, že putovali za hvězdou do města Betléma 

poklonit se Ježíškovi. Naučili jsme se tříkrálovou koledu, 

vyrobili si královské koruny, hráli jsme hru Na krále a učili 

se říkanku: 

 

Herodes král 

na bačkoru hrál, 

Herodeska plakala, 

Herodes se smál. 

 

Vše vyvrcholilo páteční koledou, kdy jsme společně 

s kamarády ze třídy Soviček navštívili několik míst v naší 

obci. První zastávkou byla návštěva u paní učitelky 

Drahušky Križanové, poté jsme pokračovali na obecní 

úřad, dále jsme navštívili základní školu a během zpáteční 

cesty jsme ještě stihli oba místní obchody a také naše 

šikovné paní kuchařky. Všem jsme zazpívali koledu a 

popřáli mnoho štěstí, zdraví a spokojenosti v roce 2017. 

  

Druhý lednový týden nám odměřoval čas. Dozvěděli jsme 

se, že se rok dělí na roční období a měsíce, měsíce na 

týdny a dny. Víme, že den má několik částí – ráno, 

dopoledne, poledne, odpoledne, večer a noc a dokážeme 

říci, co děláme v určitou denní dobu. Čas sledujeme na 

hodinách a také v kalendáři. Přečetli jsme si pohádku 

„Jak Křemílek a Vochomůrka měli hodiny s jednou 

ručičkou“ a děti si vyrobily kouzelné skládačky, které 

ukazují den nebo noc.  

O rodině jsme si povídali v následujícím týdnu. Starší děti 

už znají jména svých rodičů, mladší děti vyprávěli o 

lidech, se kterými jim je doma dobře. Povídali jsme si o 

příbuzenských vztazích, pro někoho byla nová slova 

sestřenice a bratranec. Naučili jsme se písničku O 

človíčkovi a dozvěděli se, že jsme všichni byli malá 

miminka. Svoji rodinu jsme namalovali a procvičili jsme i 

prstíky s říkankou: To je máma, to je táta, to je děda, to 

je bába, to je vnouček, malý klouček. 

 

 

Poslední část měsíce ledna byla věnována domovu. Děti se 

dozvěděly, jaký je rozdíl mezi městem a vesnicí, co 

najdeme ve městě a co naopak na vesnici. Zaměřili jsme se 

na procvičování řečového projevu a tak děti podle obrázků 

vyprávěly, jak to může doma vypadat. Stavby domů se 

nabízejí ke hrátkám s geometrickými tvary a kostkami. 

Postavili jsme si ze všech dřevěných kostek naši vesnici, ve 

které nechyběl ani kostel, školka nebo škola. Také jsme si 

vyrobili domeček s obrázkem naší rodiny, který si můžeme 

připevnit na dveře. Předškoláci již také určitě znají číslo 

svého domu. 

 

 

 
Informace 

- Letošní rok nám začal opravdu sportovně. Děti 

jezdily celý měsíc v lednu lyžovat. Naším cílem 

bylo získat a osvojit si nové lyžařské dovednosti, 

naučit se bezpečnému pohybu a chování na 

sjezdovkách. Mohu s klidným svědomím napsat, 

že cíl byl naplněn. Všechny děti, které se 

zúčastnily lyžařského výcviku, sjíždějí kopec bez 

jakýchkoliv problémů. To je úspěch, nemyslíte? 

- Také nám začal plavecký výcvik v Trutnově. I 

zde jsou děti velmi šikovné, výborně 

spolupracují s paní instruktorkou a s vodou se již 

všichni kamarádí. Při další návštěvě možná 

navštívíme i veliký bazén. Fakt se těšíme. 

 

http://www.ms.zsbernartice.cz/

