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Březen začal u Koťátek výletem do vesmíru. 

V knihách si děti vyhledaly obrázky Slunce, Měsíce, 

planet sluneční soustavy a raketoplánů. Dozvěděly 

se, že se kosmonauti mimo jiné trénují na pobyt ve 

vesmírném prostoru v bazénech s vodou. Proto jsme 

poprosili paní učitelku v bazénu, zda bychom si 

v hloubce mohli také vyzkoušet „stav beztíže“. 

Všichni malí kosmonauti to zvládli na výbornou a od 

začátku března chodí ti, kterým se plavání v hluboké 

vodě zalíbilo, s paní učitelkou do bazénu pro velké.  

V ateliéru děti vytvořily papírového kosmonauta a 

planetky s hvězdami z alobalu. V centru počítačů si 

děti na tabletu namalovaly svou vysněnou planetu 

snů.  

  

Naučili jsme se písničku o Raketě, kterou jsme 

postavili v centru kostky. 

 

ŠKOLKOVÝ  ČASOPIS  

 

V následující týdnu jsme s Koťátky navštívili místní 

knihovnu na Obecním úřadě. Paní knihovnice pro nás 

nachystala velkou hromadu knížek, které jsme si 

mohli prohlédnout. Povídali jsme si o tom, kolik dětí 

do knihovny chodí, zda doma s rodiči čtou, jaké mají 

knihy nejraději, kam všude s námi kniha může 

cestovat. Přečetli jsme si pohádku a paní knihovnice 

nám do školky zapůjčila knížky, které jsme si vybrali. 

Moc děkujeme za příjemně strávený čas mezi 

knihami.  

Děti si ve školce vytvořily svou vlastní knihu, 

pracovaly s keramickou hlínou a zkoušely si vypíchat 

své jméno pomocí hřebíčků do papíru. Tak si 

vytvořily „slepecké“ písmo, které mohly číst hmatem. 

Konec postní doby jsme si povídali o hospodářských 

zvířatech a užitku, který nám přinášejí. Naučili jsme 

se veselou básničku od Jiřího Žáčka a vyrobili jsme si 

velikonoční přání, zaseli travičku a slepičku jako 

stojánek na ubrousky. 

 
Skáče zajíc, hopky, hopky, 

přes dvě louže, přes dvě kopky, 

koukněte se –  

zmizel v lese, 

zbyly po něm jenom bobky. 

Povídali jsme si také o Velikonocích, proč se slaví, 

jaké zvyky kdo dodržuje a jaké jsou české tradice. 

Kluci si na Velikonoce nachystali říkanku: 

Ben, ben ben, všechny blechy ven. 

A vajíčka do košíčka, sem, sem, sem. 

 



 

 
 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
K tomu jsme se naučili písničku Kotě a sluníčko; 
Deštík; Na jaře a tanec k písničce Sluníčko, 
sluníčko… Ve výtvarné činnosti si děti vyrobily 

sluníčko, kde procvičily stříhání a správnou 
manipulaci s nůžkami. Vyhnali jsme zimu 
pohybovou hrou Zimo, zimo táhni pryč. Probouzeli 
jsme jaro hezkým slovem a určovali, kde je tepleji 
pomocí teplé a studené vody. V pracovní chvilce 
jsme zasadili osivo do květináče, které si děti 
odnesly na velikonoční svátky domů.   

Týden před Velikonocemi jsme si pořádně užili. Děti 
se seznámily s tradicemi, zvyky a symboly 
Velikonoc. Povídali jsme si o velikonočních 
přípravách u  nás doma, na co se o Velikonocích 
těšíme a na co se naopak netěšíme. Děti si vyrobily 
velikonoční přáníčko z barevných papírových 

proužků, obarvily plastové vajíčko kouzelnými 
barvičkami, upekly medové perníčky a ochutnaly 

velikonočního beránka. Jelikož jsou Velikonoce 
svátky jara, procvičili jsme si znaky tohoto období a 
zahráli si první jarní šipkovanou na téma „Za 
pokladem velikonočního zajíčka“.  Nezapomněli 
jsme si procvičit jazýček (motivace sluníčkem, 

ochutnávka medu, hra s plastovými vajíčky) a došlo 
také na grafomotorické cvičení (kroužení – kuřátko, 
ovál – zajíček). Naučili jsme se velikonoční koledu 
Hody, hody, doprovody a básničku Slepička.  
Protože Myšičky rády zpívají, obohatili jsme 
zpěvníček o nové písničky – Velikonoční a 
Pomlázka.  Během týdne jsme si zahráli řadu 

pohybových a hudebně pohybových her např. 
Kvočna hledá kuřátko, Na barevná vajíčka, Zvedni 
vajíčko, Zajíčku v lesíčku. Při individuálních 
činnostech jsme procvičovali především zrakové 
vnímání, jemnou motoriku a barvy. Byl to týden 

radosti a veselí, byl přesně takový, jaký má týden 
před Velikonocemi být . 
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 Jarní měsíc březen jsme zahájili tématem O lidském 
těle. Povídali jsme si, co máme v sobě ukryté. Děti 
získaly elementární poznatky o našem těle. Naučili 
jsme se, jak putuje jídlo, porovnávali jsme kosti 

s kostmi od kuřete, sahali jsme si na svaly. Děti 
zaujala činnost - lidská dráha tzv. Putování jablíčka – 
židličky představovaly zuby, obruče – jícen, válení sudu 
- žaludek, chůze po lanu – střeva a nakonec průchod 
strachovým pytlem. Děti měly možnost se seznámit 
s tělem pomocí vytvořeného Kostíka, který měl na 
sobě kosti a vnitřní orgány přilepené pomocí suchého 

zipu. Děti si s Kostíkem hrály a zároveň si upevňovaly 
znalosti, které nabyly během celého týdne. Ve 
výtvarné činnosti paní učitelka každé dítě obkreslila na 
velký arch papíru a děti již samy vybarvily tupovací 
technikou dle vlastní fantazie samy sebe. Cílem této 
aktivity bylo uvědomění si vlastního tvaru těla. Děti 

také tvořily košilku pro Kostíka – vybarvování různých 
velikostí kruhů a barev. V matematické představivosti 
jsme počítali prsty a naučili se říkanku:  To jsou prsty. 
V hudební chvilce se děti seznámily s novou písní 
Zdravé tělo; My dáme ruce tam; Hlava, ramena, 
kolena, palce. Z básniček se děti ještě naučily: Mám 
dvě uši k naslouchání; Byl jednou jeden bacil. Při 

literární chvilce jsme si přečetli: O zlém Bacilu a 
hodném Vitamínu; Sněhulák a medvěd; Jak se Bonifác 
bacil chtěl dostat do našeho těla; děti shlédly poučný 
seriál: Byl jednou jeden život – kosti. Grafomotorické 
cvičení v tomto týdnu představoval nácvik dolního 
oblouku – úsměv.  
Druhý březnový týden jsme věnovali zdraví a 

upevňování hygienických návyků. Povídali jsme si o 
zdravé výživě (vitamíny), sportování, hygieně, 
vhodném oblékání a bezpečnosti při hrách. Už víme, 

jak se bránit bacilům a jak je v případě nemoci 
přemoci. Nezapomněli jsme ani na zoubky a ukázali si, 
jak je správně čistit, jakým potravinám se vyhýbat, 

abychom neměli zoubky zkažené, a na koho se při 
bolesti zoubků obrátit. Vědomosti a dovednosti o zdraví 
jsme procvičovali při zpěvu písní, přednesu, při rozboru 
přečtených příběhů, při námětových hrách a tvořivých 
činnostech. Velkou oblibu si získala písnička Hubený 
Florián a básnička Byl jeden bacil. Seznámili jsme se 
s novými kamarády tlouštíkem Jarmilem a sportovcem 

Vénou a přemýšleli jsme nad tím, proč je Jarmil silný, 
často nemocný a má bolavé zoubky a Véna zdravý jako 
rybička. Při tvořivých činnostech jsme si kartáčkem 
vybarvili zoubek, vyrobili chlapečka/holčičku – 
procvičili jsme si části obličeje a při grafomotorice 
dokreslili hřeben.  A na závěr jsme si popřáli pevné 
zdraví a to přejeme i Vám. 

Vítání jara bylo téma pro třetí týden tohoto měsíce. 
Začali jsme motivační pohádkou: Jak krtek a skřivánek 
přivolali jaro. S dětmi jsme diskutovali o tom, co se na 
jaře děje - tráva se zelená, začínají se objevovat první 
kytičky, raší stromy, ptáci přilétají z teplých krajin, 
sluníčko více hřeje, rodí se nová mláďata. Povídali jsme 

si o sluníčku a ročních obdobích. Připomněli jsme si, 
jaké má paprsky slunce na jaře a jaké např. v zimě. 
Matematickou představivost jsme procvičili 
v porovnávání délek paprsků a přirovnávání k danému 
období – slunce.  
 

 

Březen u Myšek   

Připravované události 
Zápis k předškolnímu vzdělávání  

pro školní rok 2016/2017 se uskuteční 

dne 25. 4. 2016 od 12:00 hodin do 17:00 hodin 

a 26. 4. 2016 od 15:00 hodin do 17:00 hodin 

v budově mateřské školy v Bernarticích. 

„Žádost o přijetí dítěte k předškolnímu vzdělávání“ 

si zákonný zástupce může vyzvednout  

v mateřské škole. 

 

www.ms.zsbernartice.cz 



 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Březnové básničky ve třídě Myšek 

Mám dvě uši… 

Mám dvě uši k poslouchání 
a dvě oči na koukání, 
dvě ručičky na tleskání 
a dvě nohy na dupání. 
Mám dvě uši k naslouchání 
a dvě oči na koukání, 
dvě nožičky na chození 
a dvě ruce na mazlení.  
 

Byl jednou jeden bacil 

Byl jeden bacil, 
do hlavy mě bacil. 
Hlava hodně bolela, 
zavolejte doktora. 
Pak mi sedl na plíce, 
bolelo to velice. 
Nejedl jsem vitamíny, 
teď mám nosík plný rýmy. 
 

Slepička 

Kropenatá slepičko, 
snes nám zlaté vajíčko. 
Zlaté vejce? – Ach, co s ním? 
O zlato já nestojím. 
Jak by se mi ze zlata 
líhla potom kuřata? 
 
 

Zimo, zimo 

Zimo, zimo, táhni pryč, 
nebo na tě vezmu bič! 
Odtáhnu tě za pačesy, 
za ty hory, za ty lesy. 
Až se vrátím nazpátek, 
svleču zimní kabátek. 
 
Ťuky, ťuky, ťukalo 

Ťuky, ťuky, ťukalo,  
ze skořápky volalo, 
ťuky, ťuky ve vajíčku, 
nemám místo pro hlavičku. 
 A najednou puk!   
                    

 

 

 

 

Ruce 

Každá ručka má prstíčky, zavřeme 
je do pěstičky.  
Bum, bum na vrátka, to je krátká 
pohádka.  
Ručičky si spolu hrají, mnoho práce 
nadělají.  
Bum, bum na vrátka, to je krátká 
pohádka. 
 
Hopky, hopky 

Hopky, hopky nožičky,  
skáčou jak dvě žabičky. 
Dáme nožky k sobě,  
cvičí nožky obě, 
ubíhají rychle nožky, jedna tam a 
druhá sem. 
Sedneme si hned na zem. 

Zoubky 

Čistím zoubky řízy, řízy, 
ať jsou bílé jako břízy, 
vpravo, vlevo, vpředu, vzadu, 
horní a pak dolní řadu.  
Ať jsou bílé jako sníh, 
Ať má velkou radost z nich. 
 
Deštík 

Ťuká, ťuká deštík 
na barevný deštník. 
Ťuká, ťuká prstíkem, 
kdo je pod tím deštníkem? 
To jsem já, panenka, 
máčí se mi sukénka. 
Tebe nechci, kapičko, 
já mám radši sluníčko. 
 
Jarní 

Táta včera na venku 
našel první sněženku. 
Vedle petrklíč, 
zima už je pryč 

Neposlušný Petřík 

Neposlouchal mámu Petřík, 
neoblékl si svůj svetřík, 
Teď tu leží, je mu zima, 
Přemohla ho snadno rýma. 
Tak tu leží celý den, 
ven může až za týden. 
 

Kašpárek 

Kašpárek si poskakuje, 
takhle nožky protahuje. 
Ručkama si kývá, 
očkama se dívá. 
Teď si dřepne, klekne, sedne, lehne 
a už se ani nehne. 

 
Pozdrav sluníčku 

Teď se rovně postavíme a sluníčko 
pozdravíme.   
Dlaně otoč k sluníčku, 
spoj je a dej k srdíčku. 
Podívej se k nebi vzhůru, 
skloň se k zemi, úctu vzdej a chvíli 
se nehýbej … 
Nahoru své ruce zdvihni – nad 
hlavou je spoj, 
dej je dolů k srdci svému, pozdrav 
slunce HARI ÓM. 
 
Mávání sluníčku 

Zdvihnem jednu ručičku, 
zamáváme sluníčku. 
Druhou zdvihnem také, 
ahoj, slunce zlaté. 
Nekrčíme nožičku, 
když máváme sluníčku. 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

Březnové básničky ve třídě Koťat 


