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Lekce kazdé pondéli na Brtové
Adresa: Obecni UFad Brtov -Jene¢, Tisnovska 80 Kdy: kazdé pondéli v 18.hod.
Délka lekce: 90 az 105 min. Cena za lekei: 200 K¢.
Tato jéga je omlazujici a uzdravuijici.

Zahrnuje v sobé dynamické cvicCeni, statické pozice, asany, dechova cviceni,
meditace, relaxaci a zpivani manter.

Pravidelnym cvi€enim podpofite své zdravi, svuj optimismus, otevienost v
komunikaci s ostatnimi, dlivéru v sebe a ve svou vlastni silu. Meditace vam pfinesou
klid a emocionalni stabilitu.

Lekce jsou vhodné i pro zacatecCniky.

Co vzit s sebou: svétlé obleCeni, lahev s vodou, karimatku, deku a polStarek.
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