TJ Sokol Cerna Hora, odbor ASPV
- cviceni s détmi ve skolnim roce
2024-2025 v telocvicne u skoly

Od stiedy 18.9.2024 za&ne opét cvi¢eni ml.zakyn ZS
od 16,30 - 17,30 hod. ( pfisp. 300,-K¢/rok ).

V pondéli 30.9.2024 se uskutecni prvni seznamovaci

cvi¢ebni hodina pro rodice s détmi (pro déti od 3 let)
také od 16,30 - 17,30 hod.

(pfispévek dle poctu cvicicich v rodiné od 600,-K¢/rok
za rodinu).

Cvicit se bude do konce kvétna 2025 (kromé sSkolnich
prazdnin béhem roku).

Nabizime: velky prostor télocvicny k pohybovym
aktivitam (hry, tanecky, cviceni s hudbou, zakladni
gymnastika) - vyuziti tv.naradi a nacini.

S sebou: pohodlIné sportovni obleceni,

obuv do télocvicny a piti.

Instruktorky : Marcela Musilova, Lucie Havlenova
(kontakt: e-mail marcimus@seznam.cz, mobil 777 666 621)
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