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Oznámení úřadu městyse  
Ze zápisu ze zasedání zastupitelstva  
Datum konání: 30. 12. 2010  
Přítomní zastupitelé: Mgr. Jitka Bartošová, Mgr. Zdeněk Burýšek, Ing. Ondřej Měšťan, 
Jozef Regec, Darek Sejbal, Ing. Ludmila Slavíčková, Ing. Naděžda Šabrňáková, Jiří 
Vladík, Ing. Petra Zavřelová  
Omluveni: MUDr. Eva Křížová, Ing. František Virdzek  
Počet přítomných občanů: 9  
1. Zahájení  
Zasedání zahájil starosta městyse. Přivítal přítomné a omluvil nepřítomné zastupitele. 
Konstatoval, že zápis z minulého zasedání ZM byl ověřen bez připomínek.  
2. Určení ověřovatelů a zapisovatele  
Starosta městyse navrhuje jako ověřovatele zápisu Ing. Ludmilu Slavíčkovou a Ing. 
Petru Zavřelovou. ZM souhlasí s navrženými ověřovateli. Hlasování: 9-0-0 Starosta 
městyse určuje zapisovatelem Ing. Jiřího Rydvala. ZM souhlasí s programem jednání v 
navržené podobě. Hlasování: 9-0-0  
3. Schválení jednacího řádu  
Zastupitelé obdrželi návrh jednacího řádu s úpravami provedenými Ing. Petrou 
Zavřelovou a tajemníkem úřadu. Starosta navíc navrhuje v čl. V odst. 10 provést 
změnu na: „Doklady prověří předsedající a přihlásí občana do rozpravy.“ ZM schvaluje 
jednací řád ZM. Hlasování: 9-0-0  
4. Odměňování neuvolněných zastupitelů  
ZM stanovuje měsíční odměny pro neuvolněné zastupitele dle nařízení vlády č. 
37/2003 Sb., v platném znění, ve výši: místostarostka 8 800 Kč, předseda výboru 
zastupitelstva 1 235 Kč, člen výboru zastupitelstva nebo zvláštního orgánu 1 007 Kč, 
člen zastupitelstva 513 Kč. Hlasování: 8-0-1 (zdržel se Zdeněk Burýšek). Jozef Regec se 
dotazuje, jakou odměnu pobírá starosta. Starosta odpovídá, že 42 106 Kč měsíčně.  
5. Rozpočtové opatření městyse č. 6  
ZM schvaluje rozpočtové opatření městyse č. 6, kterým se příjmy zvyšují o 955 700 Kč, 
výdaje snižují o 941 000 Kč a financování snižuje o 1 896 700 Kč a o čerpaný úvěr ve 
výši 1 647 000 Kč. Hlasování: 9-0-0  
6. Rozpočet městyse na rok 2011  
Starosta informuje přítomné o nejdůležitějších položkách příjmů a výdajů navrženého 

rozpočtu městyse na rok 2011, informuje také o úvěrech, které má městys sjednány 

celkem 3 (sítě Selkov, zateplení ZŠ, multikára a CAS). Jozef Regec, předseda 

finančního výboru ZM říká, že konzultacím k návrhu rozpočtu byla věnována dlouhá  



doba, finanční výbor k němu nemá připomínek. ZM schvaluje rozpočet městyse na rok 2011. 
Hlasování: 9-0-0  
7. Žádosti organizací a občanů  
Žádost o prodej části pozemku p. č. 1364/153 v katastrálním území Černá Hora, který je ve 
vlastnictví městyse. Jde o pozemek mezi komunikací na Žernovník a pozemkem ve vlastnictví 
žadatele. Starosta navrhuje prodej neodsouhlasit, pouze umožnit zřízení příjezdu na 
pozemek žadatele, ale bez provedení trvalých staveb. ZM nesouhlasí s prodejem části 
pozemku p. č. 1364/153 v katastrálním území Černá Hora s tím, že žadatel může na tomto 
pozemku zřídit příjezd na svůj pozemek, ale bez provedení trvalých staveb. Hlasování: 0-9-0.  
ZM souhlasí se směnou části o výměře cca 200 m2 pozemku p. č. 34 ostatní plocha zeleň o 
výměře 3 606 m2 zapsaného v katastru nemovitostí u Katastrálního úřadu pro Jihomoravský 
kraj, Katastrální pracoviště Blansko na listu vlastnictví číslo 10001 pro katastrální území a 
obec Černá Hora, okres Blansko za část o stejné výměře pozemku p. č. 32 ostatní plocha 
neplodná půda o výměře 740 m2 zapsaného v katastru nemovitostí u Katastrálního úřadu 
pro Jihomoravský kraj, Katastrální pracoviště Blansko na listu vlastnictví číslo 141 pro 
katastrální území a obec Černá Hora, okres Blansko, který je ve vlastnictví společnosti Hotel 
Černá Hora, a. s., s tím, že společnost Hotel Černá Hora, a. s., uhradí náklady se směnou 
spojené, zejména cenu geometrického plánu a znaleckého posudku a ukládá starostovi 
podepsat směnnou smlouvu. Hlasování: 9-0-0  

Správa a údržba silnic Jihomoravského kraje požádala městys o bezúplatný převod 
pozemků nově zastavěných stavbou silnice II/377 Bořitov – Rájec do vlastnictví 
Jihomoravského kraje. Starosta zmiňuje, že SÚS v minulosti do vlastnictví městyse 
bezúplatně převedla pozemky, navíc Jihomoravský kraj, zřizovatel SÚS, městysu daroval 
kapli sv. Rodiny. ZM souhlasí s bezúplatným převodem pozemku p. č. 1658/316 o výměře 
9 m2 v katastrálním území Černá Hora, pozemků p. č. 1811/8 o výměře 180 m2, p. č. 
2033/2 o výměře 29 m2 a p. č. 2033/5 o výměře 108 m2 v katastrálním území Bořitov a 
spoluvlastnického podílu o velikosti ideální ½ k pozemkům p. č. 1811/19 o výměře 16 m2, 
p. č. 1811/20 o výměře 217 m2, p. č. 1811/21 o výměře 3 m2 a p. č. 1811/22 o výměře 1 
818 m2 v katastrálním území Bořitov do vlastnictví Jihomoravského kraje, Žerotínovo 
nám. 3/5, 601 82 Brno, IČ: 70888337, a ukládá starostovi podepsat smlouvu o 
bezúplatném převodu. Hlasování: 9-0-0  
Centrum pro rodinu Veselá beruška, o. s. podalo městysu žádost o rozšíření pronajatých 
prostor na Zámečku. V současné době užívají cca 160 m2, žádají o dalších cca 160 m2. 
Starosta rozpočítal náklady na energie v prostorách, které centrum užívá. V současnosti 
jde o cca 36 000 Kč/rok, rozšířením by se zvýšily na cca 68 000 Kč/rok. Prostory, do 
kterých se centrum chce rozšířit, se ale stejně musí temperovat. Beruška nabízí příspěvek 
15 600 Kč/rok, v případě dotace 24 000 Kč/rok. Darek Sejbal se ptá, na jakou dobu by 
byla uzavřena smlouva. Ing. Jiří Rydval odpovídá, že pronájem dalších prostor bychom 
řešili dodatkem ke stávající nájemní smlouvě, která je uzavřena na dobu neurčitou s 
dvouměsíční výpovědní lhůtou. Podle Jozefa Regece má činnost CPR Veselá beruška velký 
přínos pro obec, pořádá řadu zajímavých akcí. ZM souhlasí s pronájmem nebytových 
prostor sestávajících z místností č. 104, 105, 106 a 106a o celkové podlahové ploše 285,6 
m2 v přízemí budovy č. p. 282 na pozemku p. č. 950/4 zastavěná plocha a nádvoří 
zapsané v katastru nemovitostí u Katastrálního úřadu pro Jihomoravský kraj, Katastrální 
pracoviště 
 



Blansko na listu vlastnictví č. 10001 pro obec a katastrální území Černá Hora, okres 
Blansko (tzv. „zámeček“) na dobu neurčitou Centru pro rodinu Veselá beruška, o. s., se 
sídlem Skleníky 573, 679 21 Černá Hora, IČ: 265 63 886, za účelem provozování centra 
pro rodinu za celkové nájemné, tedy i za prostory CPR Veselá beruška už užívané, ve výši 
1 Kč/měsíc + 10% z úhrad účtovaných CPR Veselá beruška podnájemcům za užívání 
místnosti č. 106 a celkový příspěvek na plnění poskytovaná v souvislosti s užíváním všech 
nebytových prostor (vodné, stočné, elektřina, plyn) ve výši 2 000 Kč/měsíc v případě, že 
CPR Veselá beruška získá dotaci na činnost v roce 2011 od MPSV nebo ve výši 1 300 
Kč/měsíc v případě, že CPR Veselá beruška dotaci na činnost v roce 2011 od MPSV 
nezíská a ukládá starostovi podepsat dodatek k nájemní smlouvě. Hlasování: 9-0-0  
Darek Sejbal informuje zastupitele, že v důsledku změny legislativy k 1. 1. 2011 se 
přepracovávají dohody se členy JSDH městyse. Dříve byla naše JSDH v kategorii JPO II, 
nyní je v kategorii JPO III.  
8. Termíny zasedání ZM v roce 2011  
ZM schvaluje termíny zasedání ZM v roce 2011 se začátkem vždy v 18:00 hod: 24. 2., 28. 
4., 30. 6., 25. 8., 20. 10., 29. 12. Hlasování: 9-0-0  
9. Různé  
Jiří Vladík se dotazuje, které výbory zastupitelstva jsou v plánu zřídit. Starosta odpovídá, 
že v městysu fungují tyto výbory zastupitelstva a zvláštní orgány: Sbor pro občanské 
záležitosti, který pracuje ve zcela novém složení, předsedkyní je místostarostka. Komise 
pro projednávání přestupků – tříčlenný zvláštní orgán, předsedkyní JUDr. Vlasta 
Rydvalová, starosta bude jmenovat další 2 členy této komise. KPP na základě uzavřených 
veřejnoprávních smluv řeší přestupkovou agendu pro řadu okolních obcí, ročně projedná 
kolem 85 přestupků. Bude nutné upravit fungování KPP směrem k ostatním obcím tak, 
aby tyto obce městysu hradily veškeré náklady spojené s projednáváním přestupků jejich 
občanů. Na ustavujícím zasedání ZM byly zřízeny finanční a kontrolní výbor. Starosta 
bude dále navrhovat zřízení výboru sociálního a bytového a výboru pro sport a kulturu, 
který by mimo jiné navrhoval přidělení dotací jednotlivým organizacím, návrh těchto 
podmínek už se zpracovává. Jozef Regec se dotazuje, jestli starosta neuvažuje o zřízení 
výboru pro životní prostředí a výboru stavebního. Starosta odpovídá, že v nejbližší době 
ne. Jozef Regec doporučuje dalšího člena KPP. Ing. Jiří Rydval reaguje, že KPP je tzv. 
zvláštním orgánem, který vykonává výhradně přenesenou působnost a jeho členové jsou 
jmenováni starostou, toto není v kompetenci ZM.  
Jozef Regec by uvítal rozšíření finančního výboru o další 2 členy. Jozef Regec se vzdává 
své odměny pro předsedu výboru ve prospěch Bawi Hungových, azylantů z Barmy. Jozef 
Regec navrhuje, aby jakákoliv černohorská organizace, která bude žádat městys o 
finanční podporu, poskytla městysu finanční rozvahu. Starosta upozorňuje, že se 
zpracovávají obecné podmínky poskytování finančních příspěvků, bude to v nich 
upraveno.  
Mgr. Jitka Bartošová oceňuje, že kluziště bylo zprovozněno ve sportovním areálu u 
rybníka. Ing. Petra Zavřelová oceňuje zimní údržbu chodníků na Selkově.  
Jozef Regec navrhuje změnit zasedací pořádek tak, aby všichni zastupitelé byli čelem k 
občanům.  
Dotazy občanů: Bylo při zpracování PD na zateplení Zámečku přihlíženo ke složení stěn? 
Jiří Rydval odpovídá, že ano. Projektant obdržel od městyse veškeré podklady. 



Vedoucí SÚS, oblasti Blansko informuje zastupitele, že SÚS podá znovu žádost o 
spolupráci ve věci pozemku u Doupské skály.  
Dotaz na komunikaci z ulice Úvozek k bytovce pod hřbitovem. V oblasti bydlí čím dál více 
lidí, výhodou by také bylo, že by bylo možné městys projet i jinudy. Starosta odpovídá, že 
rozpočet na příští rok už byl odsouhlasen, kromě akcí v něm uvedených žádné jiné nejsou 
v plánu, priority pro příští rok budeme řešit na zasedání ZM v říjnu.  
Proč se ZM neschází měsíčně, když jeho členové měsíčně pobírají odměnu? Starosta 
připomíná, že práce zastupitele nespočívá jen v účasti na zasedáních. Jiří Rydval 
podotýká, že zastupitelé z odměny hradí také náklady spojené se členstvím v ZM, např. 
tisk nebo hovorné.  
Bude rozpočet někde zveřejněn? Jiří Rydval odpovídá, že návrh rozpočtu visí na webu 
městyse, dnes už jde o schválený rozpočet.  
Nesouhlas s tím, aby ze zveřejňovaných zápisů ze zasedání ZM byla vypouštěna jména 
občanů. Jiří Rydval odpovídá, že v zápisech, které jsou uloženy na úřadu městyse, jsou 
ponechány i osobní údaje. Tyto zápisy jsou k nahlédnutí osobám uvedeným v zákonu o 
obcích. Zápisy, které uveřejňujeme, jsou anonymizovány, jak ve svém stanovisku 
doporučuje Úřad pro ochranu osobních údajů.  
10. Závěr  
Starosta poděkoval zastupitelům a občanům za účast na zasedání a popřál jim příjemný 
večer.  
Pozn.: Zveřejněna je upravená verze dokumentu z důvodu dodržení přiměřenosti rozsahu zveřejňovaných 
osobních údajů podle zákona č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů, v platném znění. www.cernahora.eu  

 
Platby poplatků v roce 2011 za odvoz odpadů a za psy  
Poplatek za odvoz domovního odpadu (TDO): 500,- Kč /osoba/rok.  
Termín splatnosti: 31. 3. 2011  
Poplatek za psy :  400,- Kč za 1. psa, 500,- Kč za 2. a každého dalšího psa. Důchodce, jehož 
jediným zdrojem příjmu je pouze starobní nebo invalidní důchod, může požádat ÚM o 
slevu na poplatku: 200,- Kč za 1. psa 200,- Kč za 2. a každého dalšího psa.  
Termín splatnosti: 31. 1. 2011  
Forma úhrady poplatků: Hotově na pokladně ÚM, poštovní poukázkou, převodem z účtu  
(číslo účtu: 4127631, kód banky: 0100, konstantní symbol: 0308, variabilní symbol: 
popisné číslo domu, zpráva pro příjemce: příjmení, počet platících TDO, počet pes, př. 
Novák3TDO1pes).  
 
Zprávy z matriky za rok 2010  
K 31. 12. 2010 žilo v naší obci 1959 obyvatel, přistěhovalo se 53 občanů, odstěhovalo se 
38 občanů, narodilo se 21 dětí, zemřelo 27 občanů.  
 
Knihovna  
- 4. 1. 2011: Besedy – „Řecké báje a pověsti “: Pro žáky 8. A třídy + 8. B třídy Základní 
školy Černá Hora, besed se zúčastnilo celkem 31 žáků a paní učitelka Jana Trávníčková.  
- 6. 1. 2011: Beseda – „Josef Lada" : Pro žáky 7. třídy Základní školy Černá Hora,besedy se 
zúčastnilo 19 žáků a paní učitelka Jana Trávníčková. 
 
 



- 9. 1. 2011: Přednáška - Ing. Karla Odehnala – „HISTORIE ČERNOHORSKÉHO KOSTELA", 
zajímavé přednášky se zúčastnilo 21 návštěvníků. Přednášku pořádala Knihovna městyse 
Černá Hora a Sdružení pro Černou Horu.  
- 19. 1. 2011: Cestovatelská přednáška – „INDIE - Krutá i přívětivá zároveň" , autor Martin 
Hájek, mladý cestovatel, který připravil návštěvníkům této akce nezapomenutelné zážitky 
a spoustu zajímavých informací ze života v Indii. Příjemně strávený čas zažilo 26 
návštěvníků, kteří se těší na další setkání.  
Srdečně Vás zveme do knihovny :  
16. 2. 2011 (středa) v 18:00 hod. – „ČÍNA - ŘÍŠE STŘEDU"- cestovatelská beseda s 
Martinem Hájkem.  
23. 2. 2011 (středa) v 18:00 hod. – „Kamenní svědkové časů minulých" - beseda s Jiřím 
Vymětalíkem.  
Připomínáme čtenářům a návštěvníkům knihovny půjčovní dobu:  
Pondělí, středa: 12.00 – 18.00 hod. Úterý, čtvrtek: 8.00 – 12.00 hod.,  
Na Vaši návštěvu se těší oba autoři a knihovnice Marie Juncová, tel.: 516 438 265  
 
Centrum pro rodinu Veselá beruška  
Z únorového programu  
7. 2. pondělí od 15.30 – Karnevalové tvoření + Beruščina hernička – výtvarná dílna pro 
děti a rodiče, výroba masek na karneval.  
8. 2. úterý od 18.00 – Efektivní rodičovství – workshop o výchově dětí  
6. 2. středa – BONGO Brno – Navštivte s námi zábavný park plný dětských atrakcí. 
Výhodný vstup 50 Kč, doprava vlastní, více informací získáte v Berušce.  
13. 2. neděle od 14.00 – KARNEVAL & LOUTKOVÉ DIVADLO „Kocour v botách.“  
15. 2. úterý od 10.00 – Přednáška o příkrmech, hernička.  
15. 2. úterý od 15.30 – Šátkování - typy úvazů, praktické rady (cena 50 Kč).  
21. 2. pondělí od 16.00 – Ruce od hlíny, hernička – výtvarná dílna pro děti a rodiče.  
22. 2. úterý od 10.00 – Beruščina hernička s knížkou – přijďte si poslechnout pohádku z 
naší nové knihovničky a pohrát si s dětmi.  
Pondělí 1. 2., 14. 2., 28. 2. od 15.30 – Beruščina hernička.  
Pátek 4. 2., 11. 2., 18. 2., 25. 2. od 10.00 - Beruščina hernička – hudební setkání s 
písničkou a flétničkou.  
Pátek 11. 2., 25. 2. od 16.00 – Cvičení pro těhotné a maminky po porodu – pomalé formy 
cvičení s využitím balančních míčů či prvků jógy.  
Novinka: Každé úterý a čtvrtek od 19.30 - Ping pong pro muže – pálky a míčky možnost 
zapůjčit.  
 
 
Mateřská škola  
1. 2. v 9.00 hodin k nám přijede teta Klotylda z divadla Radost s představením 
„Loutkohraní s tetou Klotyldou." Vstupné vybíráme 30,- Kč.  
12. 3. připravujeme na Zámečku Maškarní karneval, na kterém bude letos děti bavit 
Zemanovo divadlo s Písničkovým a tanečním karnevalem.  
Na základě četných dotazů od rodičů oznamujeme, že zápis do MŠ na rok 2011-2012 se 
uskuteční až v měsíci květnu. Přesný termín bude včas oznámen.  

Naděžda Blažková, ředitelka 



Základní škola  
Připravované akce na únor  
3. 2. – Divadlo Radost v Brně (3. a 4. ročník).  
4. 2. – Pololetní prázdniny.  
5. – 12. 2. Lyžařský výcvikový kurz - Jeseníky (2. stupeň ZŠ).  
17. 2. – Talentmania 2011 (přehlídka talentovaných dětí z černohorské školy).  
26. 2. – Karneval masek (1. stupeň). 
  
Zpívání pro seniory  
Čas plyne jako voda a rok se sešel s rokem. V období Vánoc navštěvuje pravidelně pěvecký 
sbor černohorské školy starší spoluobčany v domově seniorů. V loňském roce děti účinkovaly 
při rozsvěcování vánočního stromu na nádvoří a letos přišly zazpívat babičkám a dědečkům 
začátkem nového roku.  
Setkání jsou to vždy příjemná a srdečná. Není nic krásnějšího, než rozdávat radost a pohodu, 
která na všechny při těchto návštěvách dýchá. Občas se v očích obyvatel domova objeví slzy 
dojetí, ale radost z toho, že vidí a slyší školáky, je naprosto vyváží. Naše návštěvy jsou 
obohacením pro všechny. Setkávají se zde tři generace lidí, kteří mají jedno společné – 
porozumění. Děti se tak učí úctě ke stáří, což je pro jejich další vývoj velmi důležité.  
Když se ve škole řekne, že jdeme na „zámek“, považují to všichni za naprostou samozřejmost. 
A to je moc dobře, protože dobré věci by pro nás samozřejmé být měly. Na závěr bych chtěla 
ocenit náročnou práci zaměstnanců Domova pro seniory v Černé Hoře, která je velice 
záslužná.                                                                                                                          Jana Kubelková  

 
Vítáme budoucí žáky naší školy  
Tak jako každoročně i letos v lednu proběhl na základní škole zápis dětí do 1. třídy. Všichni 
jsme se na něj pečlivě připravovali. 10. 10. 2011 proběhla beseda učitelek 1. tříd s rodiči 
předškoláků „Než půjdeme k zápisu.“ Rodiče se dověděli, jaké dokumenty si mají připravit. 
Paní učitelky jim nastínily, co všechno by mělo dítě, které nastoupí do školy zvládat, aby pro 
něj byl první rok školní docházky rokem klidným a pohodovým. Poradily, jak je možné hravou 
formou připravit budoucího prvňáčka na vše, co ho čeká.  
Den nato se všichni předškoláci přišli společně s paní učitelkami MŠ podívat do 1. tříd, aby se 
seznámili s prostředím a podívali se, jak to ve škole „chodí.“  
18. 1. 2011 proběhl zápis dětí pro školní rok 2011/2012. Do první třídy Základní školy v Černé 
Hoře jsme zapsali 24 dětí. Už se těšíme, až k nám 1. září 2011 přijdou s úsměvem a 
aktovkami na zádech, aby odstartovaly nové období svého života. 
  
Novoroční koncert  
Základní škola Černá Hora uspořádala tradiční Novoroční koncert, který se konal ve středu 5. 
ledna v kostele sv. Vavřince. Téměř hodinový program zahájil pěvecký sbor černohorské 
školy, po něm vystoupila vokální skupina FÓR a koncert zakončil sbor Nota z Gymnázia 
Boskovice. Letošní Novoroční koncert se opět vydařil a potěšil velké množství posluchačů. 
Část výtěžku z akce bude věnována černohorské farnosti jako poděkování za možnost 
uspořádání této kulturní akce.  

 
Sbor dobrovolných hasičů  
Hasičský ples, 5. 2. v 20.00 v sokolovně Bořitov. Vstupné 100 Kč, k poslechu a tanci hraje 
skupina Magnum 



Rozpis pohotovostních stomatologů  - únor (8:00 – 12:00) 
 
  5.2               MUDr. Řehořek       Poliklinika Blansko, Sadová 33                  516 488 453    

 6.2.               MUDr. Řehořek        Poliklinika Blansko, Sadová 33   516 488 453    

 12.2.               MUDr. Semrádová        Sloup, Zemspol, 221   516 435 203    

 13.2.               MUDr. Staňková        Jedovnice, Zdrav. středisko   516 442 726    

 19.2.               MUDr. Stojanov        Poliklinika Blansko, Sadová 33   516 488 451    

 20.2.               MUDr. Svitač        Blansko, Pražská 1b   516 418 787    

 26.2.               MUDr. Ševčíková B.        Blansko, Svitavská 1A   516 416 386    

 27.2.               MUDr. Ševčíková R.        Poliklinika Blansko, Sadová 33   516 488 454    

 
Úrazová nemocnice v Brně, Ponávka 6, tel. 545 538 111 službu zajišťuje ve všední dny od 17:00 hodin do 
7:00 hodin. O sobotách, nedělích a svátcích nepřetržitě 24 hodin. 

 
Sdružení pro Černou Horu  
Vás srdečně zve na tradiční  
ŠACHOVÝ TURNAJ v sobotu 19. února 2011 od 14.00 hodin  
v prostorách „Zámečku“, Černá Hora                                                          
(registrace hráčů do 14.30 hodin, registrační popl. 20,- Kč)  
www.sceho.estranky.cz  
 
Svaz zdravotně postižených  
Ve čtvrtek 17. 2. v 16.00 na Zámečku – Přednáška na téma Kosmetika.  
 
ZUMBA - mimořádná akce pro maminky a pro děti  
Pro děti je v průběhu cvičení maminek zajištěno hlídání s programem.  
So 12. 2. 2011 od 16,00 do 17,30 hod, ZŠ Černá Hora, Školní 308.  
16,00 - 16,50 hod zumba za 70 Kč, 16,50 - 17,30 hod zumba pro děti za 50 Kč vč. Hlídání.  
Těší se na Vás Romča, certifikovaná cvičitelka zumba basic 1,2, zumbaTomic pro děti.  

 
Téma k zamyšlení  
Chcete darovat radost?  
Chcete být prospěšní?  
Hledáte užitečné využití volného času?  
Pojďme se společně zastavit v denním kolotoči činností a zkusme si představit následující 
životní situace: Celý život jsem prožil nebo prožila ve svém domku v blízkosti rodiny, sousedů 
a přátel. A dnes žiji v domově pro seniory. Mnohokrát nepotřebuji fyzickou pomoc, ale velmi 
mi chybí psychická podpora. Ve svém malém pokojíku žiji osaměle a prázdná samota je 
mnohdy velmi těžká. Někdy počasí nedovolí vycházet do okolí ani do přírody, dny jsou 
dlouhé a stejné, jeden jako druhý, desátý jako dvacátý....Obtížně hledám náplň obyčejného 
všedního dne.  
Téměř všichni jsme zažili jinou a zároveň podobnou situaci. Třeba při pobytu v nemocnici, 
kdy jsme se těšili domů, protože nás nic nebavilo, čas tak pomalu, pomaličku 



plynul. Dokážete si tyto situace představit? Obě se podobají a zároveň diametrálně liší. Lidé v 
domově pro seniory už zůstávají natrvalo. Jejich domovem je domov pro seniory.  
Domov pro seniory v Černé Hoře pomáhá svým klientům nejrůznějšími aktivitami zpříjemnit 
pobyt. Velký ohlas mají návštěvy dětí z mateřské a základní školy i z Rodinného centra 
Beruška se svými programy, ale i mnohé další činnosti domova. Přesto ubytovaným 
seniorům zůstává každý den mnoho nevyplněného času, ve kterém by uvítali jakékoli 
rozptýlení.  
S vděčností přijímají návštěvu mladého, staršího i starého člověka, který má zájem si s nimi 
povídat či jim předčítat. Zkuste si představit, že byste to byl nebo byla Vy? Může se stát, že 
jim budete vyprávět o sobě, co jste prožili, která místa jste navštívili a uvidíte, že to bude 
seniory zajímat. A oni budou chtít vyprávět Vám. Vzpomenou si na svoje mládí, kde a jak žili, 
že něco podobného poznali a pocítí obrovskou touhu Vám to sdělit. Nechte je vyprávět a 
budete žasnout. Prožívají svůj zážitek znovu, vrací se ve vzpomínkách do chvil, kdy jim bylo 
18, 20, 40 nebo 50…. let. Vzpomenou si na tolik detailů. Tím, že vypráví své životní příběhy, 
zažívají velikou radost.  
Vy pak půjdete domů a starý člověk v domově pro seniory stráví krásný večer, ve skvělé 
náladě, s pocitem štěstí. Prožité chvíle s vámi ho vyzdvihnou ze samoty a udrží v radosti 
několik dalších dní. To je významný dar, který mu můžete dát a přitom zcela zdarma. Vy u něj 
strávíte hodinu, ale darujete mu mnoho hodin radosti. Bude se zase chvíli cítit mladý, a to 
jen díky Vám. Co říkáte? Měli byste chuť to zkusit? Jít a darovat někomu radost? Pokud se to 
podaří, stejnou radost zažijete určitě i Vy. Člověk, který dává, zároveň i dostává.  
Dobrovolník je člověk, který zadarmo věnuje svůj um a volný čas tam, kde je to potřeba. 
Může se jím stát každý: student, pracující, nezaměstnaný, maminka na mateřské dovolené, 
penzista, prostě kdokoli s touhou pomáhat druhým. Jde o zcela obyčejného člověka, který se 
učí sám v sobě rozvíjet pozitivní vrozené vlastnosti, na které již v hektickém životě téměř 
zapomněl. Je to člověk, který se odhodlá udělat jednoduchý, ale důležitý krok k tomu, aby se 
z vlastního přesvědčení zapojil do činnosti, která je třeba z časových důvodů nedostatečně 
zajišťována zdravotnickým personálem.  
Neměli byste chuť věnovat chvíli svého volného času starší paní nebo pánovi v domově pro 
seniory? Stáčí se rozhodnout, chtít a potom už jen vyběhnout nebo procházkou vystoupit na 
kopec.  
Více informací v dalším vydání černohorského zpravodaje. Bc. Miloslava Kameníková  
 

Společenská rubrika  
 
Naši jubilanti v měsíci únoru  
Jiří Opařil - přejeme všechno nejlepší, hodně zdraví a životní pohody.  
 
Narození v měsíci prosinec 2010 – leden 2011  
Kateřina Kolaříková, Antonín Zachoval  
 
Zemřel v měsíci prosinec 2010  
Josef Doležel  
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