USTECKY
ZPRAVODAJ

Roénik: 2023 Cislo: 1 Vychazi: 5. 4. 2023

Mofenu nesem s velkym nosem,

do vody ji dame, jaro privitame!

Zahnali jsme zimu a poslali Morenu po rece, aby k

nam prislo jaro.




Obecni ufad Usti informuje

ZAPLACENIi POPLATKU ZA ROK 2023
Upozorfiujeme obcany, ktefi jes$té nezaplatili ro¢ni poplatek za svoz komunalniho odpadu, ze od
1. 4. 2023 nebude spole¢nost TS Vsetin vysypavat popelnice, na kterych neni nalepena znamka

pro rok 2023, ktera doklada uhrazeni poplatku! Znamku Ize vyzvednout na ufadé.

KOMUNALNI A TRIDENY ODPAD

31.12. 2023 koné&i smlouva Technickym sluzbam Vsetin na svoz odpadu, proto Zadame obc&any,
aby si brali jen tolik barevnych pytlt na tfidény odpad, kolik stihnou do konce roku vyuzit.

Také Zzadame obcany, aby pfi odvozu biologického odpadu do kontejneru po sobé sebrali pfipadny
poztraceny odpad na cesté!

Sbér velkoobjemového a nebezpecného odpadu probéhne v sobotu 20. kvétna 2023 od 7.30 do
9.30 hod. na hfisti u Sokol klubu.

POTVRZENi O ZMENE OSOBNICH UDAJU

Pfipominame ob¢anim, pokud dojde k jakékoliv zméné v osobnich udajich (pfedevSim k narozeni
ditéte, zména rodinného stavu, umrti blizkého, ...), aby dodali na OU Usti kopii pFislusného
potvrzeni (rodny list, oddaci list, umrtni list, ...). Jedna se i o ob&any, ktefi se z Usti odstéhuji - také

je prosime o nahlaseni (staci i telefonicky).

VYSLEDEK TRIKRALOVE SBIRKY

Charita Vsetin dékuje za podporu Tfikralové sbirky. V roce 2023 se celkem (kasi¢ky, online
koleda, bezhotovostni dary) podafilo vybrat Castku 1 481 289,- KE.

Z toho do pokladni¢ky na OU v obci bylo vybrano v Usti 3 580,- K&.

Nasi jubilanti

Kvéten Trlicova Zdenka 70 let
Cerven Monéek Jan 90 let
Srnénska Lenka 70 let
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Zapis deéti do MS Usti

Reditelka matefské $koly Usti, okres Vsetin, pfispévkova organizace, v souladu se zakonem
€. 561/2004 sb., § 34 odst. 2) o predSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni, dale jen Skolsky zakon a po dohodé se zfizovatelem oznamuji misto

a dobu pfijimani Zadosti k pfedSkolnimu vzdélavani déti na Skolni rok 2023/2024-:

Doba pfijimani zadosti:

utery 16. kvétna 2023 od 15.30h do 17.00hodin

Termin vydavani zadosti:
Zadosti o prijeti ditéte k pfedskolnimu vzdé&lavani si mohou zakonni zastupci vyzvednout od

14. dubna 2023 v matefské Skole nebo stahnout z internetovych stranek matefske Skoly.

Organizace pfijimani zadosti

1. Zakonny zastupce pfinese zadost potvrzenou lékafem, rodny list ditéte a svUj ob&ansky

prukaz.
2. O zafazeni ditéte k predskolnimu vzdélavani v matefské Skole rozhoduije feditelka MS.

3. Reditelka matefské $koly je povinna pfednostné pfijmout déti v poslednim roce pred zahajenim
povinné Skolni dochazky, tj. déti, které dosahnou 5 let do 31. 8. 2023 a déti, které dosahly véku
minimalné 3 let k 31. 8. 2023 a maji trvaly pobyt v pfislusném $kolském obvodu dané MS.

4. V pfipadé, Ze pocet zadosti zastupclu déti o pfijeti k pfedSkolnimu vzdélavani prekroCi pocet
volnych mist matefské Skoly, postupuje feditelka matefské Skoly podle stanovenych kritérii pro
pfijimani déti k pfedSkolnimu vzdélavani v souladu se zakonem ¢&. 561/2004 sb., Skolsky
zakon, v platném znéni.

Upozoriiujeme zakonné zastupce déti, ze v souladu se Skolskym zakonem se ,pfed3kolni

vzdélavani organizuje pro déti ve véku zpravidla od tfi do Sesti let, nejdfive viak pro déti od 2 let”.

Tel.: 605 438 271

e-mail: skolka@msusti.cz

web: www.msusti.cz
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Hospodareni obce za minula obdobi

Prehled hospodareni obce od roku 2020 a vyhled na dalSi roky podava nize tabulka. Za roky 2020
az 2022 jsou uvedeny skute¢né stavy k 31.12. daného roku (vysledek). Roky 2023 az 2025
predstavuji rozpoctovy vyhled. Tabulka uvadi pfijmy podle druhu, vydaje (bézné, investi¢ni) a
financovani (Cerpani uveéru, splatky avéru, erpani zdroju z bankovnich Gctl). Stav bankovnich
uctl na konci roku je vidét v poslednim Fadku. Hospodafeni obce sledujte na naSich www

strankach: Rozklikavaci rozpocet Usti.

vysledek vysledek vysledek vyhled vyhled vyhled

Prehled rozpoctu Rok Rok Rok Rok Rok Rok

2020 2021 2022 2023 2024 2025
Pocatecni stav penéznich prostredki k 1.1. 9928 13 545 12 082 14 754 6 144 8 144
Dariové piijmy - /4010 8078 9 860 11 305 12 000 10 000 10 000
Nedariové pfijmy - ¥.4020 4 461 9289 11988 7 988 5000 5000
Kapitalové pfijmy- F. 4030 - 8 29 - - -
Pfijaté dotace - F.4040 7 802 28 981 2726 192 5000 500
Prijmy celkem (po konsolidaci) r.4200 20 341 48 138 26 048 20 180 20 000 15 500
Bézné /neinvesti¢ni/ vydaje - .4210 9 358 11223 13510 18 000 10 000 10 000
Kapitalové /investi¢ni /vydaje - f. 4220 34 603 12 501 4210 10 350 8 000 800
Vydaje celkem (po konsolidaci) .4430 43 961 23724 17 720 28 350 18 000 10 800
PFijmy z financovani celkem - uvér 29779 - - - - -
Vydaje z financovani - splatky uvéru 1 2542 877 877 440 - -
Vydaje z financovani - splatky avéru 2 25 000 4779 - - -
Zdroje bézného roku 3617 |- 1463 2672 |[- 8610 2 000 4700
Zdroje (bank. uéty) na konci roku, k 31.12. 13 545 12 082 14 754 6 144 8 144 12 844

Vyvoj struktury pfijmu za prosinec (v K&)
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https://monitor.statnipokladna.cz/ucetni-jednotka/00851825/prehled?rad=t&obdobi=1912

Ohlédnuti za minulym rozpoétovym rokem (2022)

1100% VYDAJE CELKEM (vySe rozpoétu)

PREHLED VYSLEDKU ROZPOCTU ZA ROK 2022

22 920

rozpoc€et | upraveny | skuteénost

21160

17 720

17190 26 469 26 048
5730| 5309 8 328
5730 -5 309
8115 Cerpani z bankovnich Géti (+) / navy$eni Géta (-) 7 610 349 -2 672
8124 Splatka uvéru €.2 - k 31.12.2022 uvér splacen -1 000 -4 781 -4 779
8124 Splatka uvéru €.1 (avér z roku 2017) -880 -877 -877
Rozpocet obce na rok 2023
(¢astky jsou v tisicich K¢)

PRIJMY rozpodet

1XXX Danové piijmy (pfevazné dané od statu) 12 000
2XXX Nedanové prijmy (prevazné prijmy z prodeje dieva) 7 988
3XxxX Kapitalové pfijmy (prodej pozemki a diohodobého majetku obce ) 0
4xXXX Dotace pridélené (schvalené dotace) 192

Prijmy celkem

VYDAJE
Bézné vydaje (provozni)

rozpocet

Kapitalové vydaje (investice)

2219 Chodniky Il. Etapa - od mostu k Uhrikiim (pfiprava) 350
2219 Autobusova zastavka (dolni a to€na) 600
2219 Cyklostezka BVV - mobiliar 100
3399 Budova OU - podkrovi pro klubovou éinnost (dotace 85%) 3500
3419 Parkovisté u fotbalového hristé 200
3419 Sportovné kulturni areal u Sokolklubu - pfiprava 1000
3419 Fotbalové kabiny - fotovoltaika, Uprava kotelny 300
3631 osvétleni cyklostezky mezi bytovkou a to€nou 100
3632 Hrbitov - osvétleni, oprava zvonice, novy kontejner 600
3635 Zména uzemniho planu 300
3639 Upravy na nemovitosti ¢.p.117 (projekt) 200
3639 Sbérny dvir (projekt) 200
3639 Nakup pozemki a nemovitosti pro obec 500
3639 Zahumeni - odvodnéni komunikace (pfFiprava) 200
3745 Odpoc€inkova zéna u dolniho hfisté 1000
3745 Revitalizace parku u hasi¢ské zbrojnice (projekt) 200
6171 Zalozni zdroj pro OU (fotovoltaika) - dotace 75% 700
6171 Zastieseni terasy MS v budové OU 300

100%
71%

VYDAJE CELKEM (vyse rozpoétu)
PRiIJMY CELKEM

28 350
20 180

.| | sALDO PRIJMU A VYDAJU (piijmy - vydaje) -8 170

29%

FINANCOVANI

8170

8115 Cerpani prostiedkl z bankovnich Gétil (+) / navy$eni stavu uétu (-) 8 610
8124 Splatka uvéru €.1 (doplatek tvéru z roku 2017) -440
Jan Zajicek




Novy rozpocet obce — nové projekty i opravy

Zastupitelstvo obce Usti schvalilo na unorovém zasedani rozpodet obce pro letosni rok. Mimo
projekty, které se v letoSnim roce dokoncuiji, jako je napfiklad mobiliaf k cyklostezce, nebo vefejné
prostranstvi s hracimi prvky u dolniho hfisté, uvolnili zastupitelé financni prostfedky na pfipravu a
realizaci projektl novych. Zrealizovat v obci novou véc, novou stavbu nebo zrekonstruovat
stavajici, je nékdy béh na dlouhou trat. Dulezita je dobra mySlenka, pfiprava vSak zacina u
projektové dokumentace, financovani stavby potom realizujeme bud z obecniho rozpoctu, nebo
v kombinaci s aktualni dotaéni pfilezitosti.

V letoSnim roce pfipravime projektovou dokumentaci na opravu stavajiciho a vystavbu nového
parkovisté u fotbalového hfisté podle pfipravené a schvalené architektonické studie, na revitalizaci
parku u hasi¢ské zbrojnice, projekt sbérného dvora s pfijezdovou komunikaci za to€nou u Poncikd,

nebo projekt na vyuziti domu naproti Jednoté.

Chodnik v obci Usti Il - etapa
Po vyfizeni stavebniho povoleni pfipravujeme zadost o dotaci. Tuto dulezitou stavbu chodniku a
nového verejného osvétleni u silnice 1/57 bychom mohli zahaijit na za¢atku pfistiho roku za pomoci
finanéniho pfispévku ze Statniho fondu dopravni infrastruktury, pokud budeme s zadosti Uspésni.
Budova OU - podkrovi pro klubovou &innost

Dalsi projekt, ktery bychom za pomoci dotace chtéli zrealizovat, je vystavba podkrovi pro klubovou
¢innost v€etné archivu pro obecni ufad. Tato podkrovni vestavba by méla slouzit jako klubovna pro
zajmové skupiny a spolky, do ¢asti pudniho prostoru prestéhuje obecni ufad C€ast archivu.
Realizace téchto staveb je diky velké finan¢ni naroCnosti podminéna pfispévkem ze statniho
rozpoCtu, v obou pfipadech bychom mohli ziskat dotaci ve vySi 85 % z uznatelnych nakladu
stavby.

Zastavky

Puvodni zastavkovy autobusovy pfistfeSek ve sméru
Velké Karlovice—Vsetin bude nahrazeny pfistfeSkem

novym. Stejna zastavka by méla po stavebni pfipravé

,vyrust, také vopacném sméru (Vsetin — Velké

Karlovice). Doplnéna bude také zastavka na to¢né u

Poncika. Pavodni zastavka byla odstranéna pfi stavbé

cyklostezky Be¢va — Vlara — Vah.

Opravy na hibitové
Rozpocet pro letoSni rok pocita také s investicemi do oprav na hibitové. Opravené bude schodisté
ve stfedu hibitova, stavajici chodnik, zabradli a pfibude také nové osvétleni.

Zdenék Srnénsky



ZPRAVA - odpady v obci Usti v roce 2022

Systém odpadového hospodafeni vobci upravuje Obecné zavazna vyhlaska obce Usti

¢.2/2021: (https://www.obecusti.cz/vyhlasky-a-narizeni/ds-53/p1=62). V obci Usti je svoz

i zneSkodnéni v§ech komunalnich a jinych odpadl zajistovano svozovou spolec¢nosti Technické
sluzby Vsetin s.r.o. Svozovy harmonogram je kdispozici na www strankach obce:

(https://www.obecusti.cz/svoz-odpadu/ds-1020/p1=1105)

Obec zaplatila za svoz odpadu za rok 2022 celkem: 689 022,- K¢ z toho:

smés. kom. odpad 80,44 t 266 209,- K¢

plast 11,63 t 159 954,- K¢

papir+ napoj. kart. 5,42 t 25 594,- K¢ + 12 996,- Ké
sklo 4,53 t 39 781,- K¢

biolog. odpad 43,90 t 131 404,- K¢

objem. odpad 12,41 t 40 239,- K¢

nebezpe¢€. odpad 1,46 t 11 536,- Ké

jedly olej a tuk 0,17 t 1 309,- Ké

Obec zajistuje financovani svozu odpadu z vybranych poplatki, z vynost za recyklaci

odpadt a ¢astec¢né ze svého rozpoctu.

Prijmy z odpadt za rok 2022:

EKO-KOM, a.s. (odména za papir, nap. kart., plast, sklo, kovy — 36,372 t) 125 256,- K&
ELEKTROWIN, a.s. (zpétny sbér elektrozafizeni — 1,196 t) 1173,- K&
Kovy (1,121) 5 885,- K&
TextilEco, a.s. (sbér pouzitych odévl — 1,698 t) 0,- Ké

132 314,- K¢

Celkové naklady na provoz odpadového hospodafstvi (bez investic a nakladl na odpadkové koSe
na Uzemi obce) po odecteni pfijmu z odpadd, Cinily 556 708,- KE s DPH, coz dle poctu obyvatel —
621 (k 1. 1. 2022) znamena provozni naklady 896,- K& na ob¢ana za rok 2022 (poplatek €ini 500,-
K&/1os.)

Po odecteni celkovych prijmi za poplatky od celkovych nakladi na provoz odpadového
hospodarstvi nam vyjde castka 259 571,- K&, kterou hradi obec (pfijmy z poplatki za

komunalni odpad od ob¢&antl, rekreantu a firem byly 297 137,-K¢)

K nejucinnéjSim zpusoblim redukce mnozstvi odpadi v domacnostech patii pouzivat
nabijeci baterie misto jednorazovych, vyhnout se jednorazovym nakupnim taskam, omezeni

zbyte€nych obald, piti vody z vodovodu, odmitnuti nevyzadané reklamy do schranek, stop plytvani
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potravinami, jednorazové potfebné véci Ize Casto zapujcit, nepotfebné obleceni darovat na
charitativni ucely, stary nabytek nabidnout zdarma na internetu, domaci kompostovani, pouZiti
latkovych plen, apod.

NEPOUZIVAT
REDUKOVAT

KOUPIT
VYROBIT

VYMENIT
PUJCIT
POUZIT, CO MAM

KOMPOSTOVAT
RECYKLOVAT

Znamena to, ze bychom méli co nejvice odpadu odmitnout vytvorit, redukovat jednorazové
produkty, které se ihned stanou odpadem a pokud uz takové pouzivame, tak je spravné
vytridit, aby se zrecyklovaly. Cilem je vyhodit toho co nejméné a kdyz uz vytvaret odpad, tak
ten, ktery je kompostovatelny.

Sarka Lukastikova

r

Odpoéivadla u cyklostezky v obci Usti




Z Denniho stacionare Letokruhy

Mili spoluob&ané, letos tomu bylo jiz 12 let, co ve Valasské Polance funguje Denni stacionar
Letokruhy. Sidli v 1. patfe zdravotniho stfediska a je uréen seniorGm a dospélym lidem, ktefi kvuli
zdravotnimu omezeni potfebuji dopomoc druhé osoby.

Cely letoSni rok jsme pracovali na zlepSovani vnitfnich prostor stacionare. Postupné jsme
dokupovali nové vybaveni — policky nad umyvadla, zasobnik ruénikd, novy koberec do vstupni
chodby, botnik, madla k vané, uzamykatelné skfifky na kabelky a osobni véci klientd. Ze
sponzorského daru od firmy TES
jsme mohli zakoupit dvé nové
zvySené postele, kvalitni matrace se
specialni vyplni a dvé polohovaci
kfesla. Diky dalSimu finanénimu
daru firmy TES jsme na podzim
pofidili spoustu drobnych vytvarnych
a papirenskych potfeb.

V listopadu jsme nechali stacionar
vymalovat, vétSina stén je bilych, ale
nékteré plochy ted zafi svézim

zelenoZlutym odstinem.

Zacali jsme se systematicky

prezentovat na facebooku. Najdete nas na odkaze https://www.facebook.com/letokruhyvsetin/, kde

kazdy patek vyvéSujeme program aktivit na nadchazejici tyden a v pribéhu tydne davame
pFispévky z naSich Cinnosti. Mésicni program aktivit najdete také na naSich www strankach

http://www.letokruhy-vs.cz/ a rovnéz ho posilame na obecni ufady vSech okolnich obci.

Denni stacionar Letokruhy je registrovana socialni sluzba, kterd samoziejmé poskytuje vSechny
ukony péce podle zadkona. Mimo to v tomto roce probéhla ve stacionafi fada zajimavych besed
a aktivit — kazdou prvni stfedu v mésici mame ekumenické biblické hodiny s panem farafem
Cmelikem, kazdou posledni stfedu v mésici mivame besedy s knihovnici, jednou za $est tydnu
maji klienti moznost vyuzit pfimo ve stacionafi sluzby pani pedikérky, ob&as nam pfijdou zahrat
a zazpivat harmonikafi, zveme si téz dalSi zajimavé hosty, napf. na zaCatku prosince probéhla

beseda s luzenskym kronikafem panem Zemankem.

Jsme moc radi, ze stacionar ma své pevné misto mezi vSemi sluzbami, které jsou v mikroregionu
Hornolide¢sko ob¢anim k dispozici. Pokud vite o nékom, kdo by nase sluzby potfeboval, nebojte
se na nas obratit (tel. 739 633 446).

Mgr. Alena Michutova, vedouci Denniho stacionare, Letokruhy, o.p.s., ValaSska Polanka 378


https://www.facebook.com/letokruhyvsetin/
http://www.letokruhy-vs.cz/

Setkani senioru

V sobotu 11. bfezna v podvecer se naSi seniofi opét setkali na tradi¢nim posezeni v Sokol klubu.
Neni to mozna ani nahoda, ze se schazime zrovna na zaCatku mésice bfezna, kdy se slavi
i Mezinarodni den zen. Je to svatek, ktery byl hodné let opomijeny a urcité nepravem. Vzdyt to byl
jediny den, kdy si zeny mohly pfipadat milované a obdivované, zvlast kdyz jim muzi davali najevo
svou lasku kytickou nebo malym darkem. Tento svatek slavily Zzeny na celém svété a nevim, kde
vznikl ten nazor, Ze je to svatek doby minulé, tedy pfedrevolucni. Ja bych se ur€ité pfimlouvala za
jeho renesanci a timto posezenim jsme mozZna zacali a pfisté dostanou pfitomné Zeny také
né&jakou kyticku.

K poslechu a tanci nam tentokrat hral "Jozka z Prlova" naSe oblibené "retro" melodie. O malé
obcCerstveni se postaral kulturni vybor.

Bohuzel letos ucast nebyla hojna, mozna kvali chladnému pocasi. | v sale nebylo moc teplo, pFisté
by bylo vhodné v kamnech zacit topit dfive, aby se tento velky sal aspor trochu vyhfal.

VéFim, Ze se setkani vSem libilo, vSichni se dobfe pobavili a zahfali tancem a dobrym vinem.

Blanka Sramkova
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Z ¢innosti SDH

18. 2. 2023 probéhlo Skoleni jednotky SDH + novych €lenu. Byli seznameni s technikou a vybavou

jednotky a na zavér byly napsany testy.

24. 3. 2023 jsme dostali zadost o technickou vypomoc, vy&erpani bazénu v Usti &.p. 107. PouZili
jsme nové el. kalové Cerpadlo 230V a na délku 60 metrd jsme bazén za 35minut vycerpali.
Cerpadlo bylo zakoupeno koncem Fijna 2022. Dnes mélo premiéru a pfi &erpani bazénu se

ukazalo, ze dokaze vybrat vodu do 1cm. Oproti starému Cerpadlu, které nechavalo 8 cm vody a vic

nevysalo.
Co Vas ceka:
V patek 14. 4. probéhne v Usti prednaska o pozarni prevenci — Ing. Hubova 16:00h
V sobotu 29. 4. se sejdeme u Paleni ¢arodéjnic na Vodarce
V sobotu 6. 5. bude probihat v Usti namétové cviéeni, poéitejte se zvySenym pohybem
hasi¢skych automobilu.
V sobotu 1. 7. probéhne na fotbalovém hfisti v Janové Den s hasici.

Dotazy radi zodpovime na: hasicizusti@seznam.cz
Velitel Martin Mon&ek
-11 -
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Vypalovani porostu (travy) z hlediska pozarni ochrany

Porostem v SirSim slova smyslu se
rozumi spoleCenstvo rostlin  (travni
porost, kefe, stromy) na daném
stanovisti. Vypalovani porostu pak
spoCiva vétSinou ve zbaveni se
suchych rostlin pomoci zapaleni ohné
_ ! na urcitém prostoru. Vypalovani porostu
e - i P s 3 je velice nebezpeéné a $kodlivé.
AT | |

znacnym rizikem z hlediska ochrany lidského zdravi a hmotného majetku, nebot’ vypalovani travy

V prvni fadé je uvedena Ccinnost

je Castou pfiCinou vzniku pozart (zejména pfi vétrném pocasi), pfi kterych dochazi ke hmotnym
Skodam i ke zranéni ¢i smrti osob. Rovnéz je tfeba zduraznit ekologicky dopad uvedené ¢innosti,
nebot jejim disledkem je i vyhubeni veSkerych drobnych (mnohdy i hospodarsky uziteénych Ci
zakonem chranénych a ohrozenych) zivocichl a poskozeni &i zni€eni nejen suchych rostlin.

Vypalovani porostu je proto dle zakona o pofadni ochrané bez vyjimky zakazano, a to jak fyzickym
osobam, tak pravnickym osobam a podnikajicim fyzickym osobam, tj. fyzickym osobam pfi vykonu
jejich podnikatelské &innosti. Porudeni tohoto zakazu ze strany fyzické osoby je pfestupkem na
useku pozZarni ochrany, za ktery lze ulozit pokutu az do vy3e 25 000,- K&. Poruseni uvedeného
zdkazu ze strany pravnické osoby ¢i podnikajici fyzické osoby je spravnim deliktem, za ktery je
mozné ulozit pokutu az do vySe 500 000,- K& a pfi opétovném poruseni tohoto zakazu béhem ftfi
let od pfedchoziho uloZeni pokuty dokonce az do vySe 1 000 000,- K&. Uvedené prestupky
a spravni delikty projednava a pokuty za né uklada, vybira a vymaha hasi€sky zachranny sbor

kraje, na jehoz uzemi doslo ke spachani uvedeného prestupku Ci spravniho deliktu.

Martin Moncek

Zprava z fotbalu

Ve stru€nosti bych vas chtél seznamit s dénim v naSem fotbalovém oddile v roce 2022.

Nejprve informace o personalnim obsazeni v oddilu, at mate vSichni néjaky prehled, kdo ve fotbale
funguje, trénuje a podobné.

Ve vyboru fotbalového oddilu nyni figuruje 5 lidi. Radim Hnatek jako pfedseda, Jifi Surovec, Martin
Tréalek, Tomas Valenta a Radek TilSer.

O travnik se nové bude starat pani Alena Paszandova, coz obnasi pfedevSim jeho seleni
a hnojeni. Doted' tuto funkci plnil Petr Mikulik. KdyZz mluvim o travniku, chtél bych také podékovat
panu Ing. Zdenku Tréalkovi, za odborny dohled a distribuci hnojiv pro hraci plochu.

Uklid kabin a prani dresti bude také dale zastavat pani Alena Paszandova.
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Lajnovani hfisté i nadale bude zastavat Milo§ Holubec. O fungovani bufetu se stara Radek TilSer a

Petr Fojt. O speciality z udirny pak Lada Vaclavik.

Podafila se nam zatim udrzet pomérné pocetna Clenska zakladna mladezniku, dalSi déti pfibyvaji,
takZze po této strance jsme spokojeni, jen se neustale potykame s problémem obsazeni na
trenérskych postech. Zkratka nejsou lidi. Proto vSem tém, ktefi bojuji na této fronté, patfi velké
diky!

Zminil bych zde jejich obsazeni:

Nejmensi mladsi ptipravku vede Richard Stec., star§i pfipravku nové nase dlouholeta opora Martin
Vanduch s vypomoci Vildy Melichafika ¢i Radka TilSera. MladSi zaky trénuje jiz ostfilena dvojice
Petr Mikulik a Martin Zezulka. Tym dorostu vede nové nas dlouholety hra¢ Lubo$ Dolezal spolu se
synem Janem a Radkem Nohavicou. U tymu muzi zlstava jako hlavni trenér Jifi Mikusek
a vedouci muzstva Petr Calaba.

Jesté jednou diky za jejich praci.

Dale bych chtél zminit vysledky nasich druZstev po poloviné soutéze:

Muzi 7. misto 13b
Dorost 4. misto 18 b
MladSi zaci 5. misto 17b
Starsi pfipravka 9. misto 9b

U mladSich pfipravek se jednotlivé vysledky nezapocitavaji.

Vloni byl uspofadan jiz 14. ro¢nik tradicniho memorialu Jifiho Hnatka (hrany jako turnaj starych
panu)

Oddil se vyrazné podilel na realizaci hudebni zabavy valaSské trojkombinace, dale pak
sportovniho dne konaného kazdoro¢né na nasem fotbalovém hfisti.

Mezi ty nepfijemné véci loni patfilo vykradeni fotbalovych Saten, kdy bylo odcizeno nékolik mi¢a a
kompresor. Diky této nemilé udalosti byly v arealu nainstalovany kamery a v oknech kabin pfibyly
mrize.

Dale byla zrealizovano brigada na odvodnéni ¢asti hfisté (cela strany od firmy TopTrade), kdy byly
polozeny drenazni odvodnovaci trubky.
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V planu zatim zUstava realizace nového ochozu pro zabudovani dalSich lavicek do svahu
fotbalového arealu a pfistavba Saten, kde se ¢eka na né&jakou vhodnou dotaci. Dale je v planu
oprava a roz§ifeni parkovaci plochy u arealu. Tyto projekty jsou v8ak spiSe béhem na delsi trat'.

Timto kon€im a vSechny zvu na fotbal, kdy ndm nova sezéna jiz pomalu klepe na dvere.

Jifi Surovec

Rekonstrukce zeleznic¢ni stanice Vsetin

— V roce 2021 se naplno rozjela dlouho
oCekavana rekonstrukce Zelezniéni stanice
Vsetin a pfilehlého tratového useku ve sméru
Usti u Vsetina. Stavba zaéina v km 34,100 za
dnes jiz zrusenou zastavkou Usti u Vsetina a
kondéi za zst. Vsetin v km 38,675. Pred vlastni
stavbou prosla rekonstrukci v Usti u Vsetina
kolej €.1 v€etné obnovy trakénich podpér, tento

rok byla zrekonstruovana dal$i ¢ast koleje ¢.1 v

Useku Usti - Vsetin v soub&hu s fekou Bedva, kde probéhla sanace svahu, v¢€etné vybudovani
odvodnéni pod pfilehlym vysokym svahem lemujicim cely modernizovany usek. V provozu zUstala
kolej €.2, v€etné napojeni traté Vsetin - Velké Karlovice. V souCasnosti je jiz kolej €.2 snesena,

v€etné vyhybky napojujici trat’ do Velkych Karlovic.

= = S

= -8 2 Nakupni galerie Smetanova TRA
ot . A§

Podchod

foto a text: http://www.vladanfoto.cz/
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Trénovani pameéti

V ramci tzv. Tydne mozku, festivalu o nejnovéjSich objevech a trendech ve vyzkumu mozku
a neurovédach v Usti 13. bfezna probé&hla prednaska véetné praktickych ukazek, jak pamét
trénovat.

Desitka zajemcl si pod vedenim lektorky pani Evy JufiCkové vyzkouSela jednoducha cviceni
posilovani aktivity mozku a nékteré metody zapamatovani. Aktivni mozek udrzuje napf. pamétné
pocitani. Sta¢i pamétné scitat (od¢&itat) dvouciferna €Cisla. Zpivejte si. | v pokroc&ilém véku je dobré
ucit se cizi jazyk. Zvyknéte si vecCer fici, co jste cely den délali, s kym jste se potkali, jak byl
obleceni,...

Stava se vam, Ze si po odchodu z domu nejste jisti, Ze jste zamkli, vypnuli vafi€,... Naucte se fikat
si nahlas Zamykam! Vypinam!

Pro lep$i zapamatovani slouzi napt. mnemotechnické pomticky. Ze $koly zname véticku SeTfi Se
Osle pro polomér Zemé (6378 km), pouziti rukou pro uréeni poétu dnli v mésici €i pfevod jednotek
délky.

| Nazorné je vidét, ze
Tm =100cm, 1 m=1000 mm
1 km =1 000 000 mm

Kapacita kratkodobé paméti je 7+2 pojmy. Zkuste si otestovat svou pamét. Po cca minuté

sledovani obrazku, vSe zakryjte a zapiste ty obrazky, které si zapamatujete.

Jak zvysit poCet zapamatovanych objekt(? Rozdélte si je do skupin. Napf. doméci zvifata a ta ze

Z00, prfedméty vydavajici zvuk a které mame spojeny s vlni/zapachem.
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Reseni rébust, hadanek, spojovadek je vybornou metodou posilovani aktivity mozku.

K A J A K
A A A A
J J J
A A A A
K A J A K
Kolik je na obrazku étvercu? Kolikrat Ize z obrazku predist slovo KAJAK?

Reébusy s vyuzitim fimskych aislic: I5A (va); 501100; 51500i1000; 500i5KA

Toto je jen par ukazek rad a namétd na udrzeni kondice mozku, které bylo mozné si na akci

vyzkou$et. A bylo na kazdém z pFitomnych, zda se do aktivit zapoji.

Potfebujete-li fesit problém zapominani u sebe nebo svych blizkych, muzete pani Jufickovou
kontaktovat. (733 102 760)

Jana Holubcova

Jana Holubcova

Periodicky tisk Uzemniho samosprdvného celku, Etvrtletnik, &islo registrace: MKCR E19788.

Prispévky nejsou jazykové upravovdny. OU Usti si vyhrazuje prdvo prispévky kratit.

Vyddvd Obec Usti, Usti 76, Vsetin, tel: 571 419 469, e-mail: obec@obecusti.cz, www.obecusti.cz
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