Cvic¢eni Zen v ZS Tachlovice

(pod zastitou Sokola)

Zveme vSechny Zeny a divky, které

si chtéji zacvicit, do télocvicny
ZS Tachlovice.

Cvic¢ime kazdé pondéli od 19 hodin. Cviceni je pri hudbé a cilem je
protaZeni téla tak, aby nebolela zada ale ani napr. hlava.

Mizete chodit i obcas, pokud to ¢asové
moznosti dovoli, i kdyZ samozrejmé
pravidelnéjsi cviceni ma vétsi efekt.

Cena jedné hodiny je 50 K¢, za celé pololeti

stoji permanentka 450 K¢.

Zkuste prekonat pripadny ostych a prijd’te mezi nas. Cvicit
zaCiname 12. zari 2022

TéSime se na vas.

Alena Smejkalova a Hanka
Polednakova




