UKONCENI H[ISPITAIZAEE
a CO DAL ...

HE
BB Zlinsky Kraj

,0oma se mi udélalo zle, odvezli mé
do nemocnice, lékal mi sdélil, Zze jsem
po cévni mozkove prihodé a Ze me propusti
ze zdravotnickeho zafizeni do domaci péce.
Ziju sam, déti bydli v zahraniti. Co ted?
Kdo se o mé postarar”
Jaroslav, 68 let




V podobné situaci se miZe ocitnout kazdy z nas nebo nékdo z nasich blizkych. Nasledky
onemocnéni ve vySSim véku mohou byt velmi rozsahlé a postihujici mnoho oblasti
Zivota osoby. Onemocnéni midze zasadné ovlivnit dosavadni zplisob Zivota tlovéka

i jeho rodiny. Midze dojit k tomu, ze Vy nebo Vas blizky nebudete pIné schopni zastavat
sve plvodni aktivity a socialni role, budete potfebovat pomoc a podporu v €innostech,
Ktere jste dosud zvladali samostatné.

EI Na koho se obratit?

Je moZné se obratit na socialniho pracovnika méstského Gfadu &i magistratu (viz kontakty
na zadni strané), ktery poskytne zakladni socidlni poradenstvi. Mdze Vas navstivit pfimo v
pfirozeném prostfedi nebo nemocnici. Socialni pracovnik je tim, kdo Vam pom(Ze nalézt nejlepsi
zplsoby feseni s vyuZitim mistnich zdrojd, podporu, poradenstvi ¢i prehled o tom, jaka pomoc
je nablizku.

B8 Jake jsou Vase moznosti?

Péce o blizkého clovéka v domacim prostiedi

Ve vétsing pripadd pobyt v domacim prostiedi pfispiva k dobré psychické pohodé, coz se
pozitivné odrazi v procesu uzdravovani a ma pfiznivy vliv i na imunitni systém clovéka. Podporu
v takoveé situaci mohou poskytnout:

Petovatelska sluzba - ma presné vymezené dkony (pomoc s hygienou, nakupy, donaska jidla
apod.) + zapdjceni kompenzacnich pomicek.

Rozsah sluzeb vétSinou zavisi na dohodé s konkretni pecovatelskou sluzbou, objednat ji Ize na
pracovni dny, nékdy i béhem vikendu.

Péce vétsiho rozsahu:

Osobni asistence - priibéh i obsah sluzby urcuje klient ve stanoveném tase

Odlehcovaci sluzba - nékolikadenni pobyt (pobytova forma), celodenni péce v jejich zafizeni
(@ambulantni forma), navstéva a péce doma (terénni forma)

Domaci zdravotni péce - predepisuje |ékaf, hrazeno zdravotni pojistovnou, max. 3 krat hodinu
denné

Centra dennich sluzeb - ambulantni sluzby, pomoc pfi hygieng, poskytovani stravy, aktivizacni
¢innosti, pomoc pfi uplathovani prav a zajmi

Ambulantni sluzby pro seniory - uZivatel dochazi osobné do zafizeni poskytujiciho socialni
sluzby: denni stacionafe, tydenni stacionafe

Asistentni i pecovatelské sluzby jsou poskytovany za thradu - Ghrada probiha z Prispévku
na pécti (zadost se podava na UP, vy3e prispévku odpovida stupni zavislasti na pécti druhé
osoby, to posuzuje posudkavy |ékaF CSSZ na zakladé |ékafské zpravy osetfujiciho lékare
a jinych 1ékafd, v Zadosti musi byt uvedeno, kdo bude péci poskytovat, vySe pfispévku na péci:



| st. - 880 K¢, Il. st. - 4 400 K¢, Ill. st. - 12 800 K¢, IV. st. - 19 200 K¢&)*
*platné k 1. 7. 2015

Kratkodobé oSetiovné - davka nemocenskeho pojiSténi, Cerpaji zaméstnanci po dobu 9 dni
Dlouhodobé oSetiovné - davka nemocenského pojisténi, od 1. 6. 2018 po dobu 30 az 90 dni

Tiskopis s Zadosti o uhrazeni davky vyda oSetfujici |ékal osoby, ktera potfebuje péci druhé
osoby

Registr poskytovateld socialnich sluzeb:

http://iregistr.mpsv.cz

www.socialnisluzbyzk.cz

Péce mimo domov

Domovy pro seniory nejsou jedinou variantou, ale pokud skute€né nenf jina moZnost a stav
domacnosti nedovoluje dlouhodobou péci, jsou zde varianty pobytovych zafizeni.

Lécebna dlouhodobé nemocnych - vysoka potieba zdravotni pece, kterou nelze poskytovat v
domacim prostredi

Domovy pro seniory - trvala pomoc a péce jiné osoby

Domovy se zvlastnim reZimem - snizend sobéstacnost z dlvodu chronického dusevniho
onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, stafecke, Alzheimerovy demence Ci jiného
typu demence, vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

Byty zvlastniho urceni - najemni smlouva + smlouva o poskytovani socialni sluzby (napfiklad
petovatelské sluzby) - obtasna pomoc a péce jiné osoby

Registr poskytovatelii socialnich sluzeb:
http://iregistr.mpsv.cz
www.socialnisluzbyzk.cz

Péce o umirajiciho

Domaci hospicova péce - jedna se o navStévy Iékafe, zdravotnich pracovnikd podle potfeby a
zdravaotniho stavu klienta

LiZzkovy hespic - nepretrZitd pomoc pacientlm ve stadiu nevylécitelné nemoci, pfibuzni a
pratelé mohou nemocného navstévovat bez omezeni, podle jeho pfani a potieb, mohou ho
doprovazet ve dne i v noci

www.asociacehospicu.cz
www.hospice.cz

www.umirani.cz



DALSI DOLEZITE ODKAZY:

Davky statni socialni podpory
https://www.mpsv.cz/cs/Z#dsp

Prispévek na péci
https://www.mpsv.cz/cs/8#pp

Davky pro osoby se zdravotnim postiZenim
https://www.mpsv.cz/cs/8#dsp

Nemocenska
https://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/nemocenske.htm

OSetfovné
https://www.cssz.cz/cz/nemocenske-pojisteni/davky/osetrovne.htm

KONTAKTY NA JEDNOTLIVE SOCIALNI ODBORY ORP ZLINSKEHD KRAJE
Bystfice pod Hostynem

tel.. 573 501 980, http://www.mubph.cz

HoleSov

tel.. 573 521 758, 734 422 061, http://www.holesov.cz

Kroméfiz

tel.: 573 321 400, http://www.mesto-kromeriz.cz

Luhatovice
tel..: 577 197 469, http://www.luhacovice.cz

Otrokovice
tel..: 577 680 428, http://www.otrokovice.cz

Roznov pod RadhoStém
tel.: 571 661 271, 739 503 632, http://www.roznov.cz

Uherské Hradisté
tel.. 572 525 770, http://www.mesto-uh.cz

Uhersky Brod
tel.. 572 805 360, 731 691 664, http://www.uherskybrod.cz

Valasské Klobouky
tel.. 577 311 133, 603 595 867, http://www.valasskeklobouky.cz

tel.: 571 674 565, http://www.valasskemezirici.cz

Vizovice
tel.. 777 471 157, http://www.vizovice.eu

Vsetin

tel.: 571 491 601, http://www.vsetin.eu
Zlin

tel.: 577 630 800, http://www.zlin.eu




