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|Z jednani Rady méstyse Naéeradec v dubnu 2020 (14.4. a 28.4.) |

RM souhlasi s Dohodou o vytvoreni pracovnich prileZitosti v ramci vefejné prospésnych praci a povefuje
starostku podpisem Dohody (Ufad prace CR v BeneSové).

RM na zakladé mimoradné situace (vyhlaseni nouzového stavu) a aktualniho stavu rozhodla prozatim
nerozdélovat mistnim spolkim pfispévky na €innost pro rok 2020. Prispévky se rozdéli az poté, kdy bude
znamo, jaké akce lze nebo nelze organizovat.

RM na zakladé Usneseni zastupitelstva Cislo 138/9/2020 povéfuje starostku podpisem Smlouvy o dilo &.
22/2020 se spole¢nosti |. Kamenicka stavebni a obchodni firma s.r.o.

RM na zakladé obdrzeného Rozpoctového porovnani opérnych zidek (obdrzeno e-mailem dne 23.3. 2020
od projektanta Ing. Cepického) schvaluje nezbytné nutné viceprace na stavbé viceldelového hfisté na
basketbal, které nebyly zahrnuty vrozpoltu a je nutné je realizovat. RM rozhodla realizovat levnéjsi
variantu a to ,Opérna zidka — prefa“ v pfedpokladané &astce 129.053,52 K& v&. DPH (tyto ,vicenaklady®
byly uvedeny v nakladech bézecké drahy, ktera se prozatim realizovat nebude).

RM bere na védomi zpravu Krajského Ufadu StfedoCeského kraje o vysledku pfezkoumani hospodareni
méstyse Naceradec za rok 2019 (probéhlo dne 22.4. 2020). Zavér kontrolniho organu: nebyly zjistény
chyby a nedostatky.

RM souhlasi na zakladé zadosti pana J. P. s navrhem stavby chaty v Dolni Lhoté (pozemek p.¢. 2909 v
k.U. Horni Lhota).

RM vzala na védomi souhlas Krajského ufadu StfedoCeského kraje s navySenim desetiletého lesniho
hospodaFského planu o 4 tisice m3 na celkem 28.900 m3 (po navyseni). Platnost tohoto planu je do 31. 12.
2020.

RM vzala na védomi zadost Petr Kadlec — Elektrokovo Votice o vydani vyjadfeni pro instalaci pfechodného
dopravniho znaceni (vykopové prace — pokladka el. kabell na silnici 11/125 v obci Kamberk). Objizdna trasa
bude vedena pres Béle¢, NaCeradec a Lounovice pod Blanikem. Termin akce 11.6. 2020 az 24.6. 2020.
Bude vyvéSeno na ufedni desce.

Rada souhlasi s piskovanim a dosevem travy na fotbalovém hfisti v Naceradci. Pfedpokladané naklady
60.000,- K&.



RM souhlasi s Pfikazni smlouvou na vykonani technickeho dozoru na stavbé ,Oprava retencnich nadrzi
v Daménicich a Risnici s Ing. Vitézslavem Pavlem, Voda-PFiroda, Pelhfimov. Dohodnuta smluvni ¢astka je
30.000,- K&.

RM bere na védomi vysledky vybérového fizeni na akci ,Oprava reten¢nich nadrzi Naceradec (Daménice,
Risnice)", osloveno bylo 8 a zgastnilo se 6 firem v tomto porfadi: I. Kamenicka stavebni a obchodni firma
s.r.o. 4. 322 289,-K¢, Drevotvar — femesla a stavby, s.r.0. 4.539 337,-K¢&, Status stavebni, s.r.o. 4.576 048,-
K&,  Pacovska stavebni a obchodni
spoleCnost s.r.o. 4. 740 725,-K¢ VHST
s.r.o. 4. 833 364,-K¢ a ZPS JH spol. s.r.0. 5.
021 163,-KE ceny jsou uvedeny vcetné
DPH.

Zacatkem dubna se
na obecni mistni
komunikaci do
Bozejn polozil novy
asfaltovy koberec a
doslo k dosypani a
zhutnéni krajnic.
Rekonstrukce
komunikace je
dokoné&ena.

V prib&hu dubna se pokraovalo v rekonstrukci vnitfnich prostor vkapli
v Pravéticich. Nakonec doslo ke kompletnimu otukani vnitfnich omitek. Udélali se
nové elektro rozvody, nové omitky a v8e se oStukovalo a vybililo. Dale se osadil
vchod novymi dubovymi dvefmi. Zbyva zrekonstruovat okna, dokoncit prostor
kolem ramu vchodovych dvefi. Pfedpokladame dokonceni akce v prvni poloviné
kvétna.

Stav finan¢nich prostfedku k 30.4.2020:
Bézny ucet: 3.736.229,- K&
Ucet CNB: 2.026.204,- K&
Faktury k proplaceni: 1.803.355,- K&

|Z jednani Zastupitelstva méstyse Naceradec dne 9.4.2020 |
(na programu byly pouze dva body)

Zastupitelstvo méstyse Naceradec schvaluje Smlouvu o dilo s firmou 1. Kamenicka stavebni a obchodni
firma s.r.o., IC 608 38 531, se sidlem U Kulturniho domu 770, 394 70 Kamenice nad Lipou na akci ,,Oprava
retenénich nadrzi Naderadec® (retenni nadrze v Daménicich a v Risnici). Cena dila v hodnoté
3.572.139,98 K& bez DPH (4.322.289,38 K¢ vEetné DPH). Akce bude realizovana pouze v pfipadé
pridéleni dotace z Ministerstva zemé&délstvi CR.

Zastupitelstvo méstyse Naderadec souhlasi s podminkami Ministerstva zemédélstvi CR o poskytnuti
finan¢nich prostfedkl na akce zafazené do programu 129890 — Podpora opatfeni na drobnych vodnich
tocich a malych vodnich nadrzich, tak jak byly stanoveny v zaslaném souhlasu se zadanim akce a
podminéném pfislibu dotace na akci ,Retenéni nadrz ,Navesnik“ v Daménicich (podprogram 129298, Cislo
akce 4448) a na ,Retenéni nadrz Risnice* (podprogram 129293, ¢islo akce 4429).

Usneseni €. 138/9/2020 bylo schvaleno.

Zastupitelstvo méstyse NaCeradec schvaluje Rozpoctové opatieni €. 4/2020.
Usneseni €. 139/9/2020 bylo schvaleno.

Program, usneseni, zapis a Rozpoc¢tového opatfeni €.4/2020 v kompletnim znéni je zvefejnéno na
elektronické uredni desce.
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[Jak spravné tridit odpad?

o Ke tfidéni odpadu jsou k dispozici barevné kontejnery.

e Modry kontejner slouzi k ukladani papiru, zluty je na PET lahve, zluty (na koleckach) na plasty,
bily na ¢iré sklo, zeleny na barevné sklo, do zeleného velkoobjemového kontejneru patfi
biologicky odpad, do Sedého kontejneru predevsim plechovky a drobnéjsi kovovy odpad a do
oranzového napojové kartony.

o Elektroodpad patFi do specializovanych kontejnerti (svoz 2x do roka provadi TS Vlasim s.r.o.)
nebo do sbérného dvoru. To samé plati pro baterie (nadoba je umisténa na Uradu méstyse
Naceradec).

I Jak spravné tridit odpad, ktery nepatri do popelnic?

Separovat bychom méli vedkery pouzity material, ale barevné kontejnery vSechno nepojmou. Jak tfidit
Zelezo, méd, vyfazenou elektroniku nebo prasky (léky)?

e Kovy odevzdejte ve vykupné, kde oplatkou dostanete penize, na vyhlaSenych svozech Zelezného

Srotu nebo sbérnych dvorech

o Nebezpeény odpad (napfiklad barvy, lepidla) — patfi do shérného dvora
Nefunkéni elektrospotrebice (v€etné baterii, Uspornych a LED zafivek) - odvezte na sbérny dvur
nebo vyckejte svozu (upozornéni v Naceradskych novinach).
Staré obleceni — staré kusy odévu slozZte do tasky a vlozte do sbérného kontejneru charity.
Staré baterie — odneste do sbérné nadoby (UM Nad&eradec). Casto byvaji napt. i v supermarketech.
Staré léky vratte do lékarny.
Stara zrcadla — nepatfi do kontejneru na sklo, ale do smésného odpadu.

] Omyl 1: Musi to byt dokonale &isté

Do kontejnerd na smés plastd (zluty na koleCkach) je mozné vhazovat Casto také folie, sacky, plastové
tasky, obaly od CD diskii a mnoho dalSich vyrobkl z plast. VEetné oball od potravin, pokud v nich nejsou
zbytky jidla. Castym omylem je, Ze tyto plastové odpady musi byt dokonale &isté. Nemusi. PET lahve
vkladejte do Zlutych kontejnert tzv. zvonl. Sem nepatfi smésny plast vySe uvedeny. Prosime Vas, takto
tridte!!!

Drobné znecisténi plastovych obali nevadi. Je vSak dobré mit na paméti, Ze mastnota a zbytky obsahu
omezuji recyklaci vytfidénych oball. A také znepfijemnuji Zivot obsluze dotfidovacich linek.

Problém ale je mastnota. Plastovou lahev od rostlinného oleje je potfeba pofadné vymyt. ,Do plastu patfi
tento obal az po peclivém vymyti teplou vodou a pfipravkem na myti nadobi. Pokud nékdo nechce lahev od
oleje vymyvat, at ji radé&ji d& do smésného odpadu. Proto je lepSi pfed vhozenim do Zlutého kontejneru
vymyt nebo alespor pofadné vyskrabat i plastovy kelimek od jogurtu.

Naopak se neni tfeba bat do tfidéného odpadu vyhodit prazdné obaly od mydel nebo Sampont a dalSiho
béZného drogistického zbozi. ,V tomto pfipadé se nejedna o Zzadné nebezpelné latky, stadi tedy, kdyz
zbytky kosmetickych pfipravkl jako jsou mydla, Sampony, krémy zcela spotiebujete.

Obaly od ziravin, barev a jinych nebezpecnych latek do zlutého kontejneru nepatfi vibec. Stejné jako
podlahové krytiny z PVC €i novodurové trubky.

| Omyl 2: Polystyren do plastu nepatii

Patfi. At uz jde o termo obaly, do kterych vam v restauraci zabali jidlo, nebo o vypIné krabic pro spotiebni
elektroniku. Pozor ale na polystyren, ktery byl pouzit jako stavebni izolace. Pokud je na ném omitka, pak do
plastd nepatfi a mél by se vyhodit jako stavebni odpad.

| Omyl 3: Zrcadlo je viastné sklo

Poznat, jaky obal je ze skla, asi nedéla problém nikomu. Sklo patfi do zeleného kontejneru, v nékterych
obcich se tfidi zvlast i Ciré sklo, které patfi do bilého kontejneru.

Vhodit do zeleného kontejneru mizete také tabulové sklo z oken a ze dvefi. Autosklo uz do néj ale nepatfi.
Ani zlacend a pokovena skla, a tedy ani zrcadla. Pokoveni déla pfi taveni skla problémy. Také s keramikou
a porcelanem si pfi recyklaci ve sklarnach neporadi. TakZe rozbitou keramickou misu a zrcadlo vyhodte do
smésného odpadu.

l Omyl 4: Plato od vajec patfi do papiru

VétSina z nas by karton od vajiCek s Cistym svédomim vhodila do modrého kontejneru ur¢eného ke sbéru
papiru. Jenze papirové obaly od vajec uz se dost dobfe recyklovat nedaji. Jsou sice z papiru, ale jiz tolikrat
recyklovaného, ze jde o posledni uplatnéni hmoty. Je proto lepSi je vyhodit do smésného odpadu. Nebo
jesté lépe zkompostovat.
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Podobné je to s rolickami od toaletniho papiru. Papir Ize totiz recyklovat pouze sedmkrat. Poté uz je jeho
vlakno pfili§ kratké a nelze z néj papir opét vyrobit. V pfipadé obalu od vaji¢ek a rulicek od papiru proto
nemusime byt ve tfidéni tak svédomiti. MGzeme pro né najit jiné uplatnéni a pouzit je tfeba na jafe jako
provizorni kvétinace na sadbu.

| Omyl 5: Papirové kapesniky mohu hazet do papiru
papirové kapesnitky jsou sice z kvalitniho papiru, po jejich pouziti ale do kontejneru na papir
z hygienickych duvodu nepatfi. Recyklaci papiru navic ztézuje jakékoli znecisténi, a proto neni vhodné do
modrého kontejneru obecné vhazovat mastné nebo jinak zaSpinéné papirové obaly. Nepatfi do né&j ani
laminovany a voskovany papir.
Papirové pleny vétSinou kromé papiru obsahuji také plast. Proto do kontejneru na papir nepatfi ani ty
nepouzité. V8echny véci vySe popisované maiji pfijit do popelnice.

l Omyl 6: Obalka s okynkem do papiru nepatii
Naopak, sbéru papiru nijak nevadi obalky s féliovymi okénky ani papir s kancelafskymi sponkami, béhem
dalSiho zpracovani vytfidéného papiru dojde k jejich oddéleni. Akorat z bublinkové obalky je dobré
odstranit plastovy vnitfek. Je to operace na par sekund.

 Omyl 7: Zadné nebezpeéné odpady doma nemame
Pokud je na obalu nebo vyrobku symbol preskrtnuté popelnice, obal nepatfi do Zzadného kontejneru, ani do
toho na smésny odpad. Jedna se totiz o nebezpecny odpad, jeho konkrétni nebezpecné vlastnosti popisuji
dalsi grafické symboly v oranZzovém poli, napfiklad lebka nebo symbol ohné. ,Ty prozradi, zda je konkrétni
véc Ci latka toxicka, Zirava, hoflava, drazdiva, vybusna ¢i jinak Skodliva. Kromé oznaceni zde také musi byt
srozumitelné napsano, co za nebezpecénou latku vyrobek obsahuje.
K takovym a v domacnostech bézné se vyskytujicim nebezpecnym odpadim patfi tfeba elektroodpad nebo
nedobrané ¢i proslé Iéky vdeho druhu. Pokud skon€i v koSi nebo v zachodové mise, mohou kontaminovat
vodu ¢&i pudu. Ani Cistirny odpadnich vod si totiz s kontaminovanou vodou nemuseji stoprocentné poradit.
Léky je nejsnazsi odnést zpatky do lékarny, v nékterych od vas pfevezmou i pouzity zdravotnicky material.
S léky mlzete rovnéz zamifit do sbérnych dvoru.
Nebezpecnym odpadem jsou také zbytky syntetickych barev, Fedidel, lepidel, lakl, natéri a mofidel i jejich
obaly. Casto maji hned nékolik nebezpe&nych vlastnosti. Drazdivé & jedovaté latky obsahuji i nékteré
Cistici a uklidové prostfedky. Jak nalozit s obalem obsahujicim zbytky téchto latek se dozvite na etiketé.
NejCastéjSim doporucenim je odloZeni na misto sbéru nebezpecného odpadu. Tim jsou pfedevsim sbérné
dvory. Nebezpecné odpady ale mizete odevzdat i v ramci mobilniho sbéru, ktery byva organizovan 2x za
rok.

[Informace

ZAKAZ POUZIiVANI PITNE VODY

Vzhledem ktomu, Ze letodni rok bude rokem velmi suchym, jak nam
meteorologove predpovidaji, a jiz jsme se o tom presvédcili v poslednich
tydnech, Zadame Vas o velkou ohleduplnost pfi pouzivani pitné vody.

Omezeni spociva v zakazu kropeni travnich porosti,
napousténi bazént, myti aut, dopousténi vliastnich zdroji vody
(studny, vrty, destové akumulace) a ostatnich cinnosti
souvisejicich s odbérem pitné vody zvefejného vodovodu
provozovaného meéstysem Naceradec a Naceradskymi
sluzbami s.r.o. neslouzicich k pitnym a hygienickym ucelim.

Pokud budete potiebovat dopustit nebo napustit bazén, pomizeme Vam a uZitkovou vodu dovezeme.
Prosim volejte Ufad méstyse Naceradec, tel. 317 852 335 nebo 734 362 070 a domluvte si tuto sluzbu.

Sekani travy v obcich

Vzhledem k suchému pocasi a k nutnosti zadrzovani vody v krajiné omezujeme v letoSnim roce frekvenci
sekani travy na vefejnych prostranstvich.
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Cerné skladky v obcich

Durazné zadame obcCany, aby nezakladali
gerné skladky v pfirodé kolem obci! Zijeme
vroce 2020 a toto je nepfijatelné.
V pfipadé, Ze se potiebujete zbavit
néjakého vytfidéného inertniho materialu
(betony, sut atd.), kontaktujte méstys
Naceradec a je mozné se domluvit o
ulozeni na pozemku méstyse, kde se
nashromazdény material predrti a obec ho
vyuzije. Jinak Ize odpad zlikvidovat
odvozem na skladku do Trhového
Sté&panova, aby nehyzdil okoli obci!

|zdkladni $kola Naceradec

ZAKLADNI SKOLA
Vazeni rodice,

dovolte nam par slov o postupech skoly v soucasné situaci vzdeélavani na dalku. Jak
zaznélo z st naseho ministra: “Toto nejsou prazdniny”. Snazime se nastavovat mnozstvi,
obtiznost a vybér uciva tak, aby bylo pro zaky zvladnutelné. Chceme touto cestou
podékovat rodi¢um a zakum za spolupraci, ktera je v této obtizné situaci velmi dulezita.

Podle soucasného harmonogramu uvoliovani opatfeni v oblasti skolstvi je
naplanovano, ze od 25. kvétna 2020 bude mozna osobni pritomnost zaku prvnich stupnu
zakladnich $kol na vzdélavacich aktivitach formou $kolnich skupin. Ugast zaki vsak nebude
povinna. V ramei ochrany rizikovych skupin pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnika,
ale steyne tak zaku a jejich rodinnych pfislusnikt bude 1 nadale pokracovat distan¢ni vyuka.

- Doporuceny pocet zaku ve skolni skupiné bude 15. Musi byt splnéna podminka: jedno
dit¢ v laviei. Vzdélavaci aktivity se realizuji pro skupiny zaku, které mohou byt tvoreny
zaky ruznych tfid. Slozeni skupin bude nemeénné, a zak tedy nebude moci skupiny ménit.
Zaka nelze zatadit do $kolni skupiny pozd&ji, nez k 25. 5. 2020. Vzajemny kontakt
skupin bude omezeny. Skolni druziny, ani zajmové krouzky nad ramec jedné skupiny
povoleny nebudou. T¢lesna vychova bude zakazana.

- Kazdy 7ak bude mit s sebou na den minimalné 2 rousky a sacek na ulozeni rousky. V
prubéhu pobytu ve tfidé nemusi zaci ani pedagogicti pracovnici nosit rousku, pokud je
zachovan rozestup 2 metry. Pokud dochazi k blizsimu kontaktu (napr. pri skupinové
prdci), musi se rousky nosit 1 ve tiide.
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Uéast zaki 9. roéniku ve vyuce bude mozna od 11. kvétna 2020. Zaci budou moci do
skoly dochazet za G¢elem pripravy na pifjimaci zkousky na stiedni skoly. Dochazka nebude
povinna, organizaci vyuky si mize $kola zorganizovat podle svého uvazeni. Zaci tedy nemusi
dochézet do skoly kazdy pracovni den. Zaci také musi mit na den minimalné 2 rousky a sacek
na ulozeni rousky.

Na nasi skole probiha prizkum moznosti personalniho zajisténi vyuky.
V tydnu od 4. kvétna planuje vedeni skoly zorganizovat pruzkum zajmu Gc¢asti zaku na vyuce
podle nastavenych hygienickych a bezpeénostnich podminek. Kazdy rodi¢ bude telefonicky
kontaktovan. Checeme vas touto cestou pozadat o spolupraci pfi vyse uvedeném pruzkumu.

Aktualni informace sledujte na webovych strankach skoly.

Na zavér chceme podékovat za vybornou spolupraci rodi¢um budoucich prviacku pri
zapisu, ktery probeéhl vzhledem ke stavajiei situaci netradiénim zptisobem.

MATERSKA SKOLA

Obnoveni provozu v obdobi do konce $kolniho roku 2019/2020 se bude tidit podle
souboru hygienickych a bezpe¢nostnich pokynt pro skoly.

Skola bude v¢as informovat zakonné zastupce o organizaci predskolniho vzdélavani a
dalsich souvislostech:

- povinnosti podepsat ¢estné prohlaseni o neexistenci pfiznaki virového infekéniho
onemocnéni a o osobach s rizikovymi taktory
- provozu skoly a hygienickych opatrenich

Termin bude rodictim véas sdélen na zakladé dohody se zfizovatelem.

Veérime, ze se situace bude zlepsovat a Ze se spolecné brzy uvidime za jiz normalnich
okolnosti.

Vedeni skoly

[Proé je vitamin C pro nase télo tolik PROSPESNY?

Mily Ctenafi,
v poslednich vydanich mistnich novin jsem psala Clanky o tzv. Etikoterapii, ale vzhledem k souCasné
situaci jsem se rozhodla pro Vas zpracovat jiny ¢lanek na téma:

Proé je vitamin C pro nase télo tolik PROSPESNY?

S vyjimkou nékterych druhd Zivocichd, vétSina zvifat a rostlin si syntetizuje tento vitamin sama a
nepotiebuje Zadné jeho pfidavky. Pfirozené si jej nedovedou vytvaret lidé. Néktefi védci dosli k zavéru, Ze
schopnosti biosyntézy nepfredstavuje nijak zvlast velky problém, jelikoz pfirodnich zdroju bohatych na
vitamin C je velka spousta.

Vitamin C je potfebny pro metabolismus aminokyselin. Podili se na tvorbé kolagenu, ktery je dulezity pro
zdravou plet, kosti, chrupavky, zuby a dasné a celkové podporuje rust. Podporuje vstfebavani Zeleza,
stimuluje tvorbu bilych krvinek, urychluje hojeni ran a zajiStuje pevnost cév. Urychluje 1éEbu pfi virovych
onemocnéni a celkové posiluje obranyschopnost téla, neboli imunitu. Patfi mezi silné antioxidanty a tim tak
chrani organismus pifed volnymi radikaly.
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Nedostatek vitaminu se mulze projevit zpomalenym rustem, zvySenou kazivosti zubl a ztratou zubu,
krvacenim dasni, kfehkosti kosti, bolesti kloubU, zvySenou Unavou, snadno podlehnete virozam. ZpUsobuje
nemoc kurdéje. Obvykle se objevuje chudokrevnost, protoze jak uz jsem zminila, vitamin C je potfebny ke
spravnému vstfebavani zeleza.

Jaky je potfebny denni pfisun vitaminu C?

VétSinou se uvadi okolo 100 mg, pro zdravé muze denni davka 90 mg, pro zdravé zeny 80 mg. V akutnich
stavech, napf. pfi poCinajici viréze, silné unavé a nachlazeni jsou doporucovany davky vétsi 500—1000 mg.
Vysoké davky, i nékolik tisicovek miligramd denné, se také doporucuji pfi nadorovych onemocnénich.
Dokaze zpomalit rist nadorovych bunék.

U vitaminu C se nemusite obavat, ze by doSlo k pfedavkovani. Télo si nevytvafi zasoby, a pokud je ho
prebytek, vylou€i se moci.

A kde se vitamin C nachazi?

Kdyz pomineme synteticky Vitamin C jinak také oznaCovany jako Kyselina askorbova (E300), ktery neni
nijak zvlast vhodny pro nase télo, tak v pfirodni podobé se nachazi hojné v ovoci a zeleniné. V této formé

se méli co nejvice vyvarovat tepelnym upravam. Pfi kazdych 5 minutach vareni se ztraci vitamin C cca o
10 %. Jeho ucinnost se snizuje i v mikrovinné troubé&, susenim o 50 % a proto je nejvhodnéjSi konzumace
za syrového stavu, a nebo zamrazit. Uchovat vitaminy Ize i extrakci.

NejbohatSim tuzemskym zdrojem vitaminu C je Sipek. Téz vysoky obsah ,cétka“ najdeme v Rakytniku,
dokonce vy$8i nez v citrusovych plodech. Udajné& obsahuje doporuéenou denni davku coZ je cca 100mg. |
¢erny rybiz ma vice vitaminu C neZ nam tolik znamy citron.

Vynikajicim zdrojem ,cécka“ je listova zelenina jako napf. zeli, brokolice a rdzi¢kova kapusta. Velké
mnozstvi vitaminu C ma také kopfiva a prvosenka, dalSim vybornym tipem je paprika.

Rostlinny plod Obsah (mg/100 g) Rostlinny plod Obsah (mg/100 g)
Acerola 1678 Papaja 60
Sipek 747 Pazitka 56
nat petrzele 179 Pomerané 51
Cerny rybiz 166 Zeli 8ervené 51
Paprika 150 Citrén 49
Kren 120 Rybiz 44
Brokolice 114 Cibule 43
Ruzi¢kova kapusta 96 Grep 43
Celer - at 89 Mandarinky 32
Cerveny rybiz 80 Rajéata 25
Kapusta 70 Nakli¢ena CocCka 17
Kvétak 69 Okurka 10
Jahody 67 Mrkev 6

Myslim si, Zze stoji za to zminit se podrobné&ji alespon o tfech plodech s vysokym obsahem ,cécka“.
Zacnu tim méné znamym a tim je Acerola.
(Malpighia glabra Linnaeus) jinak se ji také fika barbadoska tfesen.
Je to nizky strom plvodem z tropické a subtropické Stfedni Ameriky, Karibiku a severnich &asti Jizni
Ameriky. Plodi drobné Cervené plody, které maji vysoky obsah vitaminu C. MizZe se jist syrova, tepelné
opracovana nebo susena.
V soucasnosti se péstuje ve velkém a zpracovava se do potravinovych doplnika.
Plody Aceroly dale obsahuiji flavonoidy, provitamin A, vitaminy skupiny B, bilkoviny, Zelezo, fosfor, draslik,
vapnik, ovocny cukr, vlidkninu a hlavné pektiny.
Jaké je ucinky Aceroly?
¢ je silnym antioxidantem — chrani nase télo pfed poskozenim bunék
pomaha proti stresu a procesu starnuti
pomaha pfi chfipce a nachlazeni
celkové posiluje organismus
podporuje ¢innost zlu¢niku, ¢imz odbouravaji Skodlivy cholesterol
prispiva ke snizovani hladiny cukru v krvi
posiluje srde¢ni &innost
osvédcCuje se pfi 1é€eni zanétu Zil
e proti plisnim
Sipek
Raze Sipkova (Rosa canina)
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Je znama jako 1é&ivo jiz od stfedovékych herbara. Sipkovy kef je rozsifeny témér v celé Evropé a nachazi
se &asto na slunnych mistech. Mize dosahovat vy$ky az 3 metry. Sipkova rize kvete v kvétnu a &ervnu,
muzeme sbirat okvétni listky a ¢ervené Sipky dozravaji v srpnu a zafi. Hodnoty latek obsazené v Sipcich
jsou ojedinélé. Uvadi se, ze ve 100 g plodul je az 1200 mg vitaminu C.
DalSi prospésné latky: pektiny, tfisloviny, sacharidy napf. sorbitol, kys. jable€na, kys. citronova, mnozstvi
polyfenolickych latek, zejména barviva anthocyaniny; zvlasté cyanidin 3-O-glykosid; beta-karoten, vitamin
B1, vitamin B2, vitamin B3 a vitamin K, mineraly - vapnik, Zelezo, draslik, mangan, fosfor a zinek,
flavonoidy , proanthocyanidiny a flavonoly - kvercetin, taxifolin a velmi malé mnozstvi silice (0,03%)
Je to takova pfirodni celaskonova a vitaminova ,bomba“ proto pomaha pfi vSech onemocnénich.
Lécivé utinky

e pfi chfipce a nachlazeni, proti infekcim
celkové posiluje imunitu
pfi cévnich onemocnénich — zpeviuje cévni stény, pomaha odstrafiovat kieCove zily
pfi Spatné srazlivosti krve
paradontéze
pomaha pfi onemocnéni mocoveho ustroji a ledvin
pomaha proti jarni unavé
zlepSuje schopnost soustfedéni
vhodny pfi zacpé
Vitaminy a mineraly z Sipku se nemuzeme predavkovat, proto Ize tyto plody konzumovat bez omezeni.
Musime si ale uvédomit, Ze &im vice se upravuiji, tim vice ztraceji svou hodnotu.
Rakytnik resetlakovy
Hippophaé rhamnoides
Ma mimofradné zdravotné cenné plody. OranZovoCervené bobulky rakytniku obsahuji: 10x vice vitaminu C
nez pomeran¢, vitaminy A, D, F, K a vitaminy skupiny B, Rutin, flavonoidy, pektin, silici a tfisloviny,
Organické kyseliny a mineraly, Alkaloid hyppopheinu (v téle se pfeménuje na serotonin, hormon dulezity
pro celkovou vitalitu, ktery chrani organismus proti depresi a nadorim). Rakytnikovy olej se pouziva zevné
na vSechna kozni onemocnéni. Pfi vnitfnim uzivani plodu ¢i oleje se nezjistili Zzadné nezadouci ucinky.
Lécivé ulinky:

o PODPORUJE IMUNITNI systém
zvySuje ODOLNOST proti INFEKCIM a stresu
POMAHA pfi PLICNICH onemocnénich
podporuje tvorbu zlugi a travicich enzymu, 1€¢i zalude¢ni viedy
stimuluje Cinnost jater
reguluje krevni obéh
pomaha pfi koznich onemocnénich, akné, popaleninach a omrzlinach
zabraruje vypadavani vlas(
Cisti organismus
rozpousti hleny
pomaha pfi revmatismu

e vykazuje protinadorové ucinky
*kkkkkkkkkkkkhkkkkkkhkkkkkkkkhkkhkkhkkkhkkkhkkkkkhkkkhkkkkkkhkkkhkkkkkkhkkkhkkkkkkhkkkkhkkkkkkhkkkhkkkhkkkhkkkkhkkkkkkhkkkhkkkkkkx
Pfeji Vam plné zdravi, spousty sil a klidnou pozitivni mysl|
Vase Veronika PeSkova, poradce pro zdravi

s - 4 P
| Zajimavosti B 2020 20k i
vpiitek 5. tervna 2020 5 Mésice,

f’ adojde kjeho Zzatméni. Ve s
| ZacateR v 21:00 hodin. e

) verefnost zahdjime
v tphiku

Viasimska astronomicka spole¢nost, o.p.s.

VlaSimska astronomicka spolecnost, o.p.s.
informuje: V kvétnu 2020 zlstane hvézdarna
uzaviena. Pravidelné pate€ni pozorovani pro
vefejnost zahgjime v patek 5. Cervna 2020
venkovnim pozorovanim Mésice, ktery se bude
nachazet v upliku a dojde Kk jeho
polostinovému zatméni. VSe s vykladem
demonstratora. Zacatek v 21:00 hodin.

Viasimska hvézdarna
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|Tak trochu k zamysleni..... |

Tento ,vtip“ mi poslala kamaradka pre socialni sit a prosté ho nemohu nezvefejnit. Je totiz smésny i
pravdivy zaroven. Zjistila jsem, ze text koloval jiz v roce 2011 po internetu. Je mozné, ze ho fada z Vas
Cetla, ale pokud ne, tak si urcité prectéte....

JAK BUH HOVORIL SE SV. FRANTISKEM O TRAVNIKU

Buh: Franto, ty vi§ vSechno o zahradach a pfirodé, co se to déje tam dole na zemi? Co se to stalo
pampeliskam, fialkdm, sedmikraskam a tém dalSim vécem, které jsem pied véky vysazel? Mél jsem
perfektni bezudrzbovej zahradni plan. Ty rostliny rostly v jakékoliv pudé, vydrzely sucho a hojné se samy
mnozily. Nektar z dlouhotrvajicich kvétl pfitahoval motyly, v€ely a hejna zpévnych ptakd. Ocekaval jsem
tedy, ze uz uvidim krasné zahrady pIné barev a kvét(l. Ale vSechno, co vidim, jsou zelené fleky...

Sv. Frantisek: To v8echno ten kmen, ktery se tam usadil, Pane. Rikaji si Pfiméstaci. Zagali Fikat tvym
kvétinam ,plevel®, ze vSech sil je hubi a nahrazuji travou.

Bulh: Travou? Ale to je tak nudné! Neni to barevné. Nepfitahuje to véely, motyly, ani ptaky, jenom ponravy
a zizaly. Je to citlivé na teplotni zmény. Chtégji tihle Pfiméstaci opravdu, aby tam rostla trava?

Sv. Frantisek: Ocividné, Pane. Podstupuji pfi jejim péstovani velké utrpeni. Zaénou kazdé jaro hnojit a
hubi vSechny ostatni rostliny, které se v travniku objevi.

Buh: Jarni desté a teplé pocasi pravdépodobné zplsobuje, Ze trava roste opravdu rychle. To musi byt
Priméstaci velice stastni.

Sv. Frantisek: Vypada to, Ze ne, Pane. Jakmile trochu povyroste, sekaji ji nékdy i dvakrat do tydne.

Buah: Oni ji sekaji? Susi ji jako seno?

Sv. FrantiSek: Nikoliv, Pane. VétSina z nich ji hrabe a dava do pytlG.

Buah: Do pytld? Pro¢? Je to cenné? Prodavaji to?

Sv. Frantisek: Ne, Pane, pravé naopak. Plati za odvoz.

Buh: Tak pockej chvilku: Oni to hnoji, aby to rostlo, a kdyz to roste, tak to sekaji a plati za to, aby se toho
zbavili?

Sv. Frantisek: Ano, Pane.

Buh: Tihle Pfiméstaci musi citit velkou ulevu v lété, kdyz vypiname dést a zapiname horko. To dozajista
zpomali rast travy a uSetfi jim to hodné prace.

Sv. FrantiSek: Tomu nebudete véfit, Pane! Kdyz trava prestane rust tak rychle, vytahnou hadice a plati
jesté vice penéz za zalévani, aby mohli pokratovat v sekani a odvazeni.

Buh: Désnej nesmysl! Alespon Ze si nechali néjaké stromy. To bylo ode mne genialni, musim se pochvalit.
Stromdm narostou na jare listy pro krasu a letni stin. Na podzim opadaji a vytvofi pfirozenou pokryvku, aby
zadrzely vlahu v padé a chranily tak stromy a kefe. Navic se rozlozi na kompost, aby obohatily ptdu. Je to
pfirozeny cyklus Zivota.

Sv. FrantiSek: Radéji si sednéte, Pane. Misto toho je Pfiméstaci hrabou na velké hromady a plati za jejich
odvoz.

Buah: To neni mozné!! A co délaji, aby chranili kofeny strom( a kefu pfed mrazem, a aby udrzeli ptdu
vlhkou a nespecenou?

Sv. Frantisek: Po tom, co vyhodi listy, kupuji néco v igelitovych pytlich., Nazyva se to mul¢. Pfivazeji to
domu a rozsypavaiji to na misto lista.

Buh: A odkud tento mul¢ berou?

Sv. FrantiSek: Oni kaci stromy a rozemelou je, aby tento mul¢ vyrobili.

Buah: D666st!!! Uz na to radeéji nechci myslet. Svata Katefino, ty mas na starosti kulturu. Jaky film je na
programu dnes vecer?

Sv. Katefina: Blby a blbéjsi, Pane. Je to opravdu hloupy film o ...

Buh: To je OK, klidné to pust. Myslim, Ze jsem o tom uz slySel od Frantiska.

Tento fiktivni rozhovor ukazuje, jak absurdné se dnes chovame. Jsem také jedna z téch, ktera dava na
zahradku mul€ovaci klru, sekame zahradu do stylu ,anglického travniku®. To v8e, abychom si ulehgili pleti,
aby zahradka a zahrada byla Uzasna.

A jak pisi ,vtip“, tak vtip vétSinou byva k smichu, ale tento mi pfijde k placi. Tak trochu k zamysleni....

Martina Svecova, Urad méstyse Naderadec
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Zapis do Matefské Skoly NaCeradec

Mili rodiCe, ve dnech 2. - 16. 5. 2020 se uskutecni pfijimaci
fizeni do MATERSKE SKOLY NACERADEC pro Skolni rok
2020/21.

Informace pro zajemce

Na zakladé opatfeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy v souvislosti s mimofadnymi opatfenimi viady k
ochrané obyvatelstva v souvislosti s koronavirem a onemocnénim COVID-19 probéhne zapis do MS Naceradec
na $kolni rok 2020/2021 bez pfitomnosti déti a zakonnych zastupcu ve dnech 2. az 16. kvétna 2020.

V8echny potfebné dokumenty si muzete stahnout na webovych strankach $koly www.zsnaceradec.cz
nebo vyzvednout pfimo v MS — vzdy po telefonické domluvé (tel. &. 734 362 072)

Dokumenty — Zadost o pfijeti, ¢estné prohlaseni k o¢kovani a kopii oc¢kovaciho prikazu (netyka se déti, které
pIni povinné predskolni vzdélavani), udéleni souhlasu se zpracovanim osobnich udaji (GDPR) a kopii rodného
listu — vyplnéné a podepsané doruéte do nasi MS jednim z nasledujicich zptsobi:

— do datové schranky Skoly (ID biimdvh)
— emailem: zs@zsnaceradec.cz (nutny elektronicky podpis)
— postou — obyéejny dopis! — na adresu Skoly: Lhotecka 270, 257 08 Naceradec
(nutné doruceni postou do 16. 5. 2020)
— do schranky u zékladni $koly (vchod u SJ) — obalku nutné zalepit a oznagit ZAPIS 2020

Déti mohou vyuzivat Skolni autobus jezdici na trase:

VlasSim — Kondrac — Kfizov - Naceradec

KOLNI AUTOBUS
75 NACERADEC

_\l\/

www.zshaceradec.cz

AVilel=R1ai{elia1-leiMa -l Zs@zsnaceradec.cz Z5a ’\\flg
| tel. 734 362 072 . Naceradec

VZPOMINKA

V poslednich dubnovych dnech zemfela ve VlaSimi vaZzena pani Jana Sluneckova — Kvidova (91 let). Pfisla
do Naceradce jako mlada pani ucitelka z Prahy hned po ukonéeni jejiho studia.

Vsichni, koho ucila, na ni vzpominaji s laskou. Byla vynikajici v kazdém sméru az do svych poslednich let.
Par let zde v Naceradci ucila, potom se vdala za svého kolegu pana ucitele Slunécka z Tisku. Ve ViaSimi
dostali byt a tam prakticky dozili az do dnes.

Prosime, kdo si ji pamatujete, vzpomerite na ni s laskou.

Urad méstyse Naderadec, e-mail obec@naceradec.cz, tel. 317 852 335, mob. 734 362 070, Www.naceradec.cz.
Vydavatel neodpovidé za obsah.
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