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|Z jednani Rady méstyse Naéeradec v fijnu 2019 (1.10., 14.10. a 21.10.) |
RM vzala na védomi zapis z dil€iho pfezkoumani hospodafeni méstyse Nacleradec za rok 2019.

A

PFezkoumani proved| Krajsky ufad StfedoCeského kraje — nebyly zjistény Zadné chyby a nedostatky.

RM vzala na védomi Vyroéni zpravu o &innosti ZS a MS Naderadec za $kolni rok 2018/2019 a Koncepci
rozvoje $koly. V MS bylo 46 déti, na prvnim stupni ZS 52 zak( a na druhém stupni 51 zaku. Pedagogicky
sbor tvofilo 14 pedagogickych pracovnikd. Skolni jidelna zhotovuje 247 jidel denné&. Oba dokumenty jsou
zvefejnény na strankach ZS a MS Naceradec.

RM rozhodla o pronajmu bytu v Domé s pecovatelskou sluzbou Naceradec pro pi. V. J.
RM vzala na védomi zpravu M&U Vlasim — probé&hla kolaudace stavebnich Uprav v ZS Naderadec.

Dne 11.10. za G&asti M&U Vlasim probé&hla zavéreéna kontrolni prohlidka vefejné polni cesty (VPC 10)
Horni Lhota. Probéhlo bez zavad.

RM bere na védomi stavebni povoleni na polni cestu C3: Bykovice — Naceradec.

Lesy CR: Smlouva o bezuplatném pievodu pozemku pod komunikaci v k.0. Risnice — pozemek p.&.
735/10. Bude projednano na zastupitelstvu.

V fijnu byla podana zadost o poskytnuti podpory z Narodniho programu zivotni prostfedi, podoblast 1.6.A
Prizkum, posileni a budovani zdroju pitné vody. Jde o posilujici zdroj pitné vody pro Naceradec a OleSnou
u Naceradce na pozemku p.¢. 1716 v k.u. NacCeradec.

RM souhlasila s navrhem Pecovatelské sluzby okresu BeneSov o pfispévku na rok 2020 ve vySi 330 tisic
KE. Bude projednano na zastupitelstvu.

RM schvaluje RO €.11/2019. Bude vyvéSeno na ufedni desce.



RM souhlasi v zimnich mésicich se zménou oteviraci doby v restauraci na hfisti — otevieno bude od 19
hodin. V letnich mésicich se nic neméni. Najemce je povinen dodrzovat oteviraci dobu minimalné v tomto
rozsahu: v obdobi 1.10. — 31.3. patek a sobota 19:00 — 22:00 hod, nedéle 15:00 — 22:00 hod, v obdobi 1.4.
— 30.9. patek, sobota a nedéle 15:00 — 22:00 hod. S najemcem bude podepsan dodatek.

RM rozhodla o terminu konani zastupitelstva. Jednani zastupitelstva méstyse Naceradec se uskutecni ve
Ctvrtek 28.11.2019 od 18:00 hodin v 1. patfe hasi¢ské zbrojnice v Naceradci.

V prubéhu fijna se pokracovalo ve vystavbé chodniku v ulici Lhotecka. V mistech budouciho chodniku
doSlo krozfezani a rozebrani - W v - R T
asfaltového povrchu.
Podbetonovaly se chodnikové
obrubniky a poloZila se zamkova
dlazba. Osadily se tfi destové
kanalizaéni vpusti a
podbetonovaly se silni¢ni
obrubniky. Oproti projektu se
rozsifily oba dva vjezdy (do
bytovek a do ulice Na Vrance).
Déale dosSlo k osazeni novych
sloupu vefejného osvétleni a
prostor vedle chodniku smérem
k bytovkdm se osazel kefi
(hlohyné Sarlatova) a pfidaly se
4 ks jefabu muk. Meziprostor
mezi komunikaci a chodnikem
se pfipravuje k oseti travnim semenem. Pfedpoklad dokonceni akce je prvni polovina mésice listopadu (dle
pocasi).

V utery 1.10. se uzaviela ulice Lhoteckd a byla zahajena vyména posledni &asti starého litinového
vodovodniho potrubi v této ulici v useku od nemovitosti Lhotecka 230 k rohu budovy zamku (mista napojeni

: jsou na fotkach nize). Nové potrubi bylo vedeno protlakem. Byla
pouzita silnosténna PE vodovodni trubka primér 110 (DN9O).
Vtomto Useku je napojena Cerpaci stanice Benzina, dvé
soukromé nemovitosti pod Benzinou, ZS Naderadec, zamek a
i prvni soukroma nemovitost pod ZS. V sobotu 5.11. po ob&dé
. byla akce dokoncena.

V tomto misté doslo k napojeni na
novou PE trubku, kterou méstys
vyménil ve druhé poloving cervna 2019.
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V priib&hu Fijna doslo k opravam vodovodniho potrubi na obecnim vodovodnim fadu v Risnici a na
obecnim vodovodnim Fadu v Pravéticich. V obou pfipadech si unikajici voda na$la cestu do pfilehlého
kanaliza¢niho destového potrubi, a proto nebylo jednoduché misto poruchy najit. Dékujeme vSem, ktefi se
na opravach podileli.

Informace: v prabéhu Fijna provedl méstys nasledujici vysadbu: 343 ks kefe se vysazely na svah za
hristém, 5 ks javoru klen se vysazelo na hfiste, 2 ks javoru babyka a 1 ks habru obecného na détske hristé
Vinohrad, 1 ks jefabu bfek a 1 ks tfeSné na zahradé MS.

Informace: v listopadu probéhne vysadba stromu.

Méstysi Naceradec byla schvalena dotace na vysadbu strom(.
Na vybranych pozemcich obci se budou bé&hem listopadu
vintravilanu i extravilanu sazet ovocné (Svestky, jabloné,
hrusné) i dalsi listnaté stromy (lipy, javory, jefaby):

Naceradec: 34 ks stromu

Pravétice: 27 ks stromu

Horni Lhota: 62 ks stromu

Risnice: 6 ks stromd

Statni fond Zivotniho prostfedi jako poskytovatel podpory pocita
se zapojenim verejnosti do vysadby stromd. Pokud mate zajem
pomoci s vysadbou v nékteré z obci, napiste na kontakt nize a
vysadby. Dékujeme. mail: vysadba.naceradec@seznam.cz
tel.: 724 786 473

Stav finan¢nich prostfedkd k 31.10.2019:
Bézny ucet: 2.403.726,- KE
Ucet CNB: 254.878,- K¢&
Faktury k proplaceni: 267.936,- KC

Informace: jak tfidit textil: Kontejner na textil umistény na nameésti slouzi =
pro odkladani jiz nepouzivaného, ale stale zachovalého textilu a obuvi,
ktery je nasledné& svazen a déale distribuovan Ceskym &ervenym kFizem
mezi lidi, ktefi to potfebuji. Nejedna se tak o odkladani roztrhanych,
znecisténych nebo jinak jiz nepouzitelnych textilii a obuvi. Tyto
nepouzitelné textilie spadaji do klasického komunalniho odpadu, tedy
do popelnice, protoze je zatim nelze efektivné ve velkem recyklovat. =
Pouzitelny textil je dale nutné zabalit do igelitového pytle, protoze
kontejner neni zcela vodotésny a mize do néj zatéct voda. V tom
pfipadé textil navlhne a obsah se muze znehodnotit. Takovy textil musi
poté provozovatel zlikvidovat jako komunalni odpad a rostou tim
naklady. V NacCeradci, ale i v nékterych jinych obcich je v tomto ohledu
situace Spatna a je velké procento nevyuzitelného a znecisténého
textilu. V krajnim pfipadé mize dojit ke zpoplatnéni sluzby nebo ke
zruSeni sbérného mista pro textil. Dékujeme, Ze dodrZujete pravidla pro
zpétny odbér textilu.

[Ufad méstyse informuije...

ADVENTNI CAS V NACERADCI

Zveme Vas na VANOCNI TRH do Naceradce. Kona se dne 7.12.2019 od 9 hodin.
Zveme Vas na ROZSVECENI VANOCNIHO STROMKU v Naéeradci dne 7.12.2019 od 17
hod. Poté probéhne v télocvicné ZS a pied ZS Naceradec CERTOVSKY REJ.

Zveme Vas na adventni koncert v podani hudebniho seskupeni PRSKAVKA. Kona se
14.12.2019 od 15 hodin v kostele sv. Petra a Pavla v Naceradci.
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Oznamujeme ob&anum obce Vrackovice, Zze dne 18.11.2019 od 12:30 do 15:00 bude pferuSena dodavka
elektfiny.

Oznamujeme zajemcum o revize kotl, Ze hromadna revize v obci bude probihat ve dnech 19. - 21.11. Dle
informace spole¢nosti DUM KOTLU, které revize bude provadét, dochazi v téchto dnech k obvolavani
zajemcu — klientd z naSich obci. Pokud se zajemcum o revizi kotle firma jeSté neozvala, prosim pfijdte se
informovat na Ufad méstyse Naceradec, nebo volejte tel. & 734362070 p. Svecova Martina, ktera Vam
sdéli datum revize.

Informujeme Vas o moznosti platby témito platebnimi kartami na Ufadu méstyse Naderadec. Témito
kartami muzete zaplatit i ve spole¢nosti Naceradské sluzby s.r.o. se sidlem Zamecké namésti 152,

Naderadec (sidlo Ufadu méstyse Nageradec):
< UnionP
B sray
maestro. INTERNATIONAL
~~ )
mastercard

Akceptaci platebnich karet na tomto mist# poskytuje Ceskoslovenska obchodni banka, a. s.

ZDE ZAPLATITE
BEZKONTAKTNE )))) VISA

-

o VISA

P AY Electron

CsoB

|Zzakladni $kola Nageradec

Navstéva knihovny
V utery 8. Fijna 2019 jsme s druhacky navstivili Stfediskovou knihovnu v Naceradci.

Nejprve jsme spole¢né s pani knihovnici Janou Lapackovou zavzpominali na ¢ervnové ,pasovani
prviiackld na Ctenare®, kdy zaci 1. tf. byli za pfedvedeni svych &tenafskych dovednosti slavnostné pasovani
na Ctenare svymi patrony (zaky 9. tf.), ziskali stuzku fadného ¢tenare, dostali knihu a malou sladkost. Tato
akce se konala jiz po jedenacté a opét se moc vydafila!

. - ‘ N ey V= !l.ACT;L ta "
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Tentokrat jsme pfisli na besedu s nazvem ,Pohadky“. Nejdfive jsme si zopakovali, co vSechno uz o
knizkach vime, jak s nimi spravné zachazime, kde které knihy najdeme, jak jsou v knihovné Fazeny.
Povidali jsme si o pohadkach klasickych, o nejvétSich sbératelich narodnich pohadek, dostali jsme se az
k pohadce moderni a poslechli jsme si jednu z HasiCskych pohadek. Na zavér jsme si mohli prohlizet
pohadkové knizky, které nas nejvic zaujaly, a vypuijcili jsme si Knihovnické pohadky, ze kterych si éteme ve
Skole.

Moc se nam v knihovné libilo, hlavné diky poutavému vypravéni pani knihovnice a zabavnému
kvizu, ktery méla pro nas pfipraveny. Chtéli bychom ji touto cestou podékovat za pékné besedy, kterych se

vvvvv

Mgr. Lenka Jedli¢kova

Na zacCatku Fijna probéhla
akce snazvem Podzim
mezi skfitky, poznavali
jsme podzimni plody a
vytvareli skFitky
Podzimnicky.

Ve stfedu 2.10. jsme
zavitali do mistni
knihovny, zopakovali jsme
si, jak se mame ke knizkam
chovat. Pani knihovnice
nam  preCetla  krasnou
pohadku a na zavér déti
dostaly sladkou odménu za
vzorné chovani.

Dne 9.10. jsme oslavili Den
posty, zahrali jsme si na
postaky, ukazali jsme si
~ staré postovni znamky a
. vydali se navstivit nasi
mistni postu.

V ramci akce Mame radi
zviratka probéhla 15.10.
beseda s panem Kuncem
s ukazkou Zivych zvifat.

V sobotu 19.fijna se konalo
Vitani obéanku. Ctyfi déti
ze tfidy Motylku pfivitaly
basni¢kou a pisniCkou nase
nové obcanky Méstyse
Naceradec.

Dne 23.10. jsme se vydali
na dobrodruznou cestu
plnou Ukoll. Na cestu jsme
si vyrobili lucernicky. Za
odménu jsme od vily
Malviny ziskali svétylko a
poklad ukryty v truhle.

Kolektiv MS
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|Adventni a vanoéni programy v Naéeradci se na Vas jiz tési |
Pomalym, ale jistym tempem se nam krasné pfiblizilo adventni a vanocCni obdobi a jisté se opét vSichni
téSime se tento slavnostni ¢as, na rizné trhy, koncerty a dal$i vanoc¢ni slavnosti.

Zivé tradice Podblanicka pro vas tentokrat pfipravily akce dvé. Vedle jiz znamé, oblibené a tradiéni
dvoudenni VYSTAVY STAROCESKYCH BETLEMU NA STARE FARE v Nageradci, pfichazime jesté
s mimofadnym adventnim koncertem.

Jak jste jistt mnozi zaznamenali, v fijnu, vramci Podzimnich nacderadeckych slavnosti v Naceradci
vystoupil soubor evropského vyznamu, LINHA SINGERS. Tento koncert byl velmi uspésSny a nadchl
v8echny navstévniky. lhned se zrodilo pfani, zda by toto hudebné& dokonalé téleso, hudebnici i zpévaci
nemohli pfijet do Naceradce zazpivat jesté jednou. A protoze se také ihned v ten okamzik nabidli dva
soukromi sponzofi, ktefi se rozhodli tento koncert pro Nac¢eradec podpofit, mizeme vam s radosti oznamit,
Z2e LINHA SINGERS uspofrada jesté adventni koncert v Naceradci, kde pfedvede perly z renesanéni a
barokni adventni hudby.

Termin je vice nez privétivy. 21. 12. 2019 v 17.00, je to sobota pfed Vanocemi. Vyuzijte koncert jako
takové malé naladéni se na pfichazejici svatky a nezapomernite o koncertu fici vdem svym znamym.
Té8ime se na vas a vade znamé o Adventu a Vanocich v Naceradci

Zivé tradice Podblanicka, www.zivetradicepodblanicka

RN IR R R IR R R R R

VYSTAVA STAROCESKYCH BETLEMU
NACERADEC, STARA FARA

26. — 27.12.2019, otevieno 10.00 - 16.00 hod

Eﬁﬁientnfkoncert
LINHA SINGERS

Vdnoéni vystava s programem

E
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Vystava betlému
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hry pro déti Naceradec 21.12.2019 od 17,00 hod.
tradiéni vanoéni obcerstven( v kostele sv. Petra a Pavla

tésime se na vds - www.zivetradicepodblanicka.cz

MRS RENE R IE RRRIR NE E0E

Vstupenky online na www.zivetradicepodblanicka.cz
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Ll U8 A L8 L8 8 8 Lt n Lt L8 Lt 8 Lt 8 e n e 8 e s s e

Nebo koupit vstupenky, tel.603456708

[Vitani adventu v Daménicich |
SDH Dameénice organizuji adventni setkani pro déti i dospélé, které se
bude konat 30. listopadu v mistnim multifunkénim domé.

Program:

15h-16h Détska besidka

16 h-17h Tvorivad dilna

17.00 h Rozsviceni vanocniho stromku
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[VANOCNI TRHY V NACERADCI

Prodejci pfijméte
pozvani na VANOCNI
TRHY do
NACERADCE, které se
konaji v sobotu
7.12.2019 od 9 h do 14
h. Stanek Vam
zapujcime. Zveme
fezbare, vyrobce
keramiky, koSikare,
pali¢kovani, vyrobce
dfevénych hracek,
vyrobce vanocnich
ozdob, adventnich
véncll  atd., prosté

vSechny Sikovné lidi.

V pfipadé zajmu se
informujte  na e-mailu
svecova
@naceradec.cz
na tel. 734362070.
Pomuzete nam?
Zadame maminky,
babicky, Zeny, dévcata,

nebo

tety, mozna i néjaké
pany (abychom
neurazili), pomozte

nam napéci vanocni
cukrovi na vanocni trhy
v Naceradci. Dékujeme,
dékujeme, dékujeme.
Vydélek bude pouZit
pro déti z Naceradce a
okoli. VVanocéni cukrovi,
prosime, prinaSejte v
tydnu od 2.12. do
6.12.2019 na Ufad
méstyse Naceradec.

Certovsky rej v
Naceradci

| vletoSnim roce se
bude CERTOVSKY
REJ konat... Zaciname
na nameésti v Naceradci
u sochy sv. Jana

Nepomuckého, kde rozsvitime vano¢ni strom dne 7.12. 2019 v 17:00
hodin. Poté se pFfemistime k zakladni Skole, kde se bude konat
Certovska diskotéka bude probihat v t&locviéné
zakladni Skoly — hraje DJ AleS Jlza. V pfipadé, Ze déti pfijdou
v Certovském, andélském nebo mikulaSském obleceni,
zucastnit vyhlaseni ,nejkrasnéjsSiho” détského certa, Mikulase nebo

Certovsky rej.

andéla. Pro déti mame pfipravené Certovské a andélské soutéze. Po , %7:0,0 HQDIN
vyhlaseni bude pied zakladni kolou zapalen ohriostroj. Jesté jedna NAMESTI NACERADEC
informace. Pokud mate zajem o navstévu andéla, Mikulase a Certli u | procram:

Vas doma ve Ctvrtek 5.12.2019, zavolejte na tel. 732449978.
se na Vas spolek KAMARADI

Tési
Naceradec.
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t w Spolek Kamaradi Naceradce ve spolupraci s Méstysem Naceradec
Vas zve na

VANOCNI TRHY
V NACERADCI #

SOBOTA 7. PROSINCE 2019
OD 9:00 DO 14:00 h

VANOCNI TRH U ZAKLADNI SKOLY:
prodej vanocnich darkd, adventnich véncd, svicnl, vanolni dekorace, jitrnic, jelitek
a ovarove polevky, svareneho wna grogu, punce bramboraku drst kove polévky...
VANOCNI TRH V ZAKLADNI SKOLE — SKOLNI JIDELNA:
prodej pernickd, svicek, vanocnich ozdob, prode] drevenych \yrobku kosmetlky,
prodej vanocnlch darku a dekorace, prodej vyrobk{ Zak( ZS a MS Naceradec, .
TELOCVICNA ZAKLADNI SKOLY:
prodej domaciho vanoéniho cukrovi, posezeni u kavy, svafeného vina, Caje,
punce

VYSTAVA - VANOCNiI DEKORACE - Ladislava Toufarova

LU 8 e s s s e s s e e e e

ROGRAM v télocviéné ZS:
*9:30 h — ZPIVAJI DETI ZE ZS NACERADEC
pod vedenim p.uc. Lenky Jedlickové

»10:00 h - VANOCNI KONCERT - Sovicky a Sovy —%
Pévecké sbory a hudebni soubor pfi ZS a MS Mlad4 t
Vozice pod vedenim p.ué. Miroslavy Kuklové

«11:00 h — VANOCNI PISNE A KOLEDY v podénft
PEVECKEHO SBORU BENESOV
pod vedenim p. Bursové

e 13:00 h — DIVADELNIi POHADKA ,,0 SEVCI ONDROVI
A KOMTESCE JULINCE* v podani Ochotnickéhot
spolku Blanik Naceradec, rezie: Katerina Dudova t

o
CERTOVSKY

REJ

7. PROSINCE 2019

M#’l"*h*ﬂﬂﬂ

’P-#'MMMMMMM##*P*MMMM*M%MM&M%M

SPOLEK KAMARADI NACERADCE
ve spolupraci s Méstysem Naceradec pofada

%

mUzZou se

- ROZSVICENI VANOCNIHO
STROMU (Zamecké namésti)

- CERTOVSKY REJ (u ZS Naceradec)
- CERTOVSKA DISKOTEKA
(t&locviéna ZS Naderadec)

- OHNOSTROJ (u ZS Naceradec)

NACERADCE a méstys
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[Minulost — Jaromir Rube$ |
Tento basnik a spisovatel se narodil 16. ledna 1814 v Cizkové na Pelhfimovsku. Rube$ studoval
v seminafi, ale po dvou letech z ného vystoupil. Po prazdninach pfijal misto vychovatele v Bystfici u
BeneSova v rodiné poSmistra Kiihlera. Pobyl zde 14 mésicu. Zde slozil mimo jiné i bajku ,Vrabec a kan*,
ktera byvala otiskovana ve 8kolnich &itankach. Oblibenym mistem jeho vychazek se staly JinoSice.

V té dobé se Rube$ zucastnil akademie a plesu v BeneSové, kde pfednasel svoje deklamovanky. Po
navratu do Prahy studoval Rubes$ prava.

Od 1. listopadu 1847 se Rube$ stal méstskym syndikem v Naceradci, kde prozil revoluéni rok 1848. A tady
poskytl utulek svému pfiteli J. V. FriCovi, vidci prazského povstani, ktery z Prahy uprchl a musel se
skryvat. Ob&ané dékanatu bystfického zvolili RubeSe v tomto roce zemskym poslancem, ale ke svolani
snému nedoslo.

V Naceradci se u basnika zacCina projevovat plicni choroba. Byl pry téZkomyslny a zadumcivy. S obyvateli
se tu pfili§ neszil.

Z NacCeradce odesel v kvétnu do Kutné Hory, kde se stal auskultantem soudu, ale brzy misto opustil a 10.
srpna 1853 ve Skutci zemfrel.

Naderadec uctila RubeSovu pamatku r. 1929 pamétni bronzovou deskou akademického sochare Vaclava
Macha, zasazenou v pruceli radnice, kde nejen Rube$§ ufadoval, ale také v prvnim poschodi se svou
stafickou matkou bydlel.

Na Rubesiv vyznam pro méstecko upozornil taborsky archivar, kdyz zde pofadal naceradsky archiv.
Marie Skronigkova

[Porady pro zdravi — Element KOV |
Pocinaje druhou polovinou zafi jsme vstoupili do obdobi elementu KOV, ktery konc&i prvni pulkou listopadu.
A k tomuto elementu piifazujeme parové organy PLICE a TLUSTE STREVO.

Kov je v ¢ase podzimni rovnodennosti. Bujné sily |éta se podfizuji klidu a je pfipravnym obdobim na vstup
do hloubky zimy. Po sklizni v elementu Zemé nastava faze usychani. Voda se stahuje z plodu, vSechno
kolem nas vysycha, kifehne, lame se a stahuje zpét do hloubky. Je tomu tak, pfestoze pfiroda na podzim
vykazuje velké mnozstvi vihkosti. | kdyz je vSe pokryto jinovatkou, rosou, mlhou, tak vlhkost nepronika dal.
VSechno je pokryto vihkosti, protoze zUstava venku a jiz nepronika do bunék ve stadiu zralosti. Na podzim
jiz puda dalsi vlhkost nepfijima. Tvofi se blato, které nepfinasi zadné plody.
Podzimni mlhy spole¢né s pavucinami ur€uji tomuto obdobi bilou barvu. Tato bila odpovida télu a dusi
pcho. Je to duch pevné spojeny se Zemi. Obsahuje emoce zlosti, radosti, trapeni, smutku, starosti, strachu
a uleku. Kov trva na dodrzovani zasad a na vérnosti. Z Kovu se vyrabi rizné pfedméty a tim se projevuje
aspekt rozdéleni, odlouceni, prestfizeni. V proménlivé fazi Kovu najdeme vytrvalost, disciplinu a stalost.
Pokud dojde k nerovnovaze Clovék Casto vydava zvuky sténani a vzdychani. Namisto toho, aby volné a
plynule vypoustél svij dech, zadrzi jej. Tito lidé se nedokazou uvolnit. Sténani svéd¢i o utrpeni v disledku
Ipéni. Abychom mohli naplnit oba zastupce proménlivé faze Kovu je tfeba odpoutani se a vyprazdnéni.
Plice mohou byt naplnény nebeskou &chi (energii), Cistym vzduchem, kdyzZ se pfedtim co nejvic vyprazdni.
Vyprazdnéni musi probihat v rytmickém planu. Cchi plic musi byt schopna udrzovat rovnovahu mezi
nadechem a vydechem — mezi proudénim smérem dovnitf a ven. V opacném pfipadé se nerovnovaha
projevuje u ASTMATICKYCH onemocnéni. Kdyz je postizeno tlusté stfevo, vznika nadmérnym
zadrzovanim cenné hmoty a vznikda ZACPA. PRUJEM naopak nekontrolovatelné propousti to bezcenné i
to cenné.

Pach, ktery mGzeme citit pfi prebytku je zatuchly a je citit po rybach nebo po syrovém mase. Nékdy
prevlada zapach vihkého oble€eni. Tento zapach nevyplhuje celou mistnost. Je citit az v blizkosti pacienta,
protoze se drzi v blizkosti téla.

TLUSTE STREVO

Tlusté stfevo je dutym organem. Je popisovano jako jimka vykald, jako odvoz odpadul a také zde najdeme
typicky zapach. Co se stane s domem, kdyZ z ného netfidime a nevynasime odpad? VSude se Sifi sklicujici
zapach hniloby, ktery bere naSemu vzduchu nebeskou ¢chi. Na tomto snadno pochopime, Ze tlusté stfevo
je ponékud podceriovano. Jeho poruchy ve funkci zaCinaji uZz nepravidelnym vyprazdfiovanim a vse
pFevrati naruby. Odpad, ktery se nemuzZe dostat ven zatéZuje télo toxickymi latkami. PfetiZzené tlusté stfevo
vede ke znedi$téni na vSech urovnich osobnosti. Cerny humor, pohrdava vyjadieni o predmétech i
osobach. Zacpa znamena stagnaci a poukazuje na rozpory v naSem télesném i psychickém vyvoji. To, co
je bezcenné, spotfebované, musi byt odstranéno, aby se vytvofilo misto novému.

PFisti mésic se muzete téSit na pokracovani. Konkrétné se zminim, jaké zdravotni problémy zpusobuje
vysychani tlustého stfeva z nedostatku stav. Také Vam vice pfiblizim druhy parovy organ, coz jsou plice. A
opét se zminim o tom, jak Ize tyto organy posilit potravinami.

Poradce pro zdravi — Veronika PeSkova
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|Digitalni signal DVB-T2

Na zakladé upozornéni z fad médii, Vam oznamujeme, Ze za nékolik dni, konkrétné v noci z 27. na 28.
listopadu, odstartuje vina televizni digitalizace. Pfeladéni na novy digitalni signal DVB-T2 se postupné

dotkne vSech domacnosti.

Jako prvni vypnou 27. listopadu své stavajici vysilani ve starém standardu DVB-T vysilade Zizkov a

Cukrak, jejichz signal pfijima vétsina doméacnosti v Praze a stfednich Cechach.

Jelikoz jde o naroény proces a Ceskvél televize je prvnim vysilatelem, jehoz programy budou postupné ze
starého signalu DVB-T mizet, nabizi Ceska televize obéaniim pomoc.
K pfechodu na novy standard DVB-T2 dochazi na zakladé rozhodnuti vlady a mezinarodnich dohod, které

maji v Evropé umoznit dal3i rozvoj vysokorychlostniho internetu.

dilky DVB-T2 u ted. Pfipravte se na pfeladéni véas!

Jak na DVB-T2?

n Objevuje-li se na vaéi obrazovce

Preladit mizete ihned!

@ 27.11.2019

@ 7.1.2020 12. 2. 2020
@ 30.1.2020 26. 2. 2020
") 4.2.2020 ) 19.3.2020

vysckorychlostniho internetu,

() Ceska televize

| TADY SE MENi TELEVIZNi VYSILANI
PRELADTE NA NOVY SIGNAL DVB-T2 VCAS

V celé Ceské republice se méni stary televizni signal na moderni DVB-T2, Tato zmé&na se postupné dotkne
viech televizord, které pfijimaji pozemni vysilani. A tak neni na co fekat...

Lepsi zvuk i obraz mlzete mit

Kdy a kde prechazeji na novy signal programy Ceské televize? A jak poznate, Ze se zména tyka i vas?

logo HD, pfeladéni se vas netyka. r~ .
f
'® § LG @ : \
Fm J
L /‘__’(I'A "« @
s ; %

El vidite tuto ikonu? ) e Jf :

Zpozornéte, & = ¥ h"\ I @

Pfechod na DVB-T2 ’fp J '~ @ > N

se vas mlze tykat. - 4 “

31. 3. 2020

@ 30.4.2020
@ 31.5.2020

K pfeladéni na DVB-T2 dochdzi na zakladé rozhodnutl viddy a mezindrodnich dohod, které maji vést k rozvoji

Ceska televize nabizi informacni pomoc s preladénim na novy signal DVB-T2

na webu www.digict.cz nebo na telefonu 2 6113 6113.

D\V3iv]
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[Spoleéenska kronika |
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Vzpominka
Hvézdy uz nesviti, slunce uz nehieje. Ty se k nam nevratis, uz neni nadéje. Dne 11. listopadu

2019 tomu bude 20 let, co nas navzdy opustil nas drahy manzel, dédeCek a pradédecek, pan
Karel Novak z Naceradce. Kdo jste ho znali, vzpomerite s nami. Manzelka, déti s rodinami,
vnoucata s rodinami a pravnoucata.

Vzpominka
Dne 12.10.2019 uplynul rok, kdy nas navzdy opustila nase milovana maminka, babitka, prababi¢ka a
tchyné pani Marta Kotkova. Kdo jste ji znal a mél rad, vénujte ji s nami tichou vzpominku.

[Pozvanky. Inzerce |

Cestovni agentura RINA pofada ve C&tvrtek 5.12.2019 autobusovy pfedvanocni nakupni poznavaci zajezd
do Polska — Kudowa. Odjezd z VlIaSimi z nadrazi ¢.14 v 6:00 hod. Cena a 290,- K&. Pfihlasky a informace:
F. Richtr, tel. 603 274 762 nebo obchod Potraviny — llona Hauzerova v Naceradci.

Nabidka: Pan Jan Brumovsky daruje hrobku ¢. 158, 159 a 160 na mistnim hrbitové v
Naceradci. Pokud mdte zdjem, volejte panu Brumovskému, tel. 721 867 214

[Sbor pro obéanské zalezitosti — VITANI OBCANKU |
Sbor pro obCanské zalezitosti pfi Méstysi NaCeradec opét po roce pozval rodi¢e s détmi narozenymi
v obdobi 09/2018 — 09/2019 na ,Vitani ob&ankud®, které se uskutecnilo dne 19.10.2019 v 1. patfe hasi¢ské
zbrojnice. Bylo pozvano celkem 10 déticek. Slavnostniho pfivitani se zu€astnilo 5 hol€i¢ek a 3 chlapedci.
Uvodniho slova se ujala &lenka SPOZ pani Jaroslava Koubikova. Svym vystoupenim vitali nové ob&anky
zaéci z MS Naceradec pod taktovkou pani ugitelky Lucie Felisové a pani ugitelky Adély Kralové. Za své
vystoupeni byli odménéni velkym potleskem.

Po projevu starostky méstyse Petry Bartoni¢kové byli jmenovité vyzvani rodiCe s détickami k podpisu do
Pamétni knihy méstyse NacCeradec. Poté jim byly pfedany darkové pfedméty méstyse Naceradec, zlata
podkovicka, Pamétni knizka naSeho détatka a kytiCka. Tento slavnostni obfad byl velkym zazitkem pro
vSechny pfitomné.

Urad méstyse Naceradec, e-mail 0bec@naceradec.cz, tel. 317 852 335, mob. 734 362 070, Ww\w.naceradec.cz.
Vydavatel neodpovida za obsah.
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