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|z jednani Rady méstyse Naéeradec v mésici &ervenci 2019 (2.7.,9.7., 16.7. a 30.7.) |

Z duvodu dlouhotrvajiciho sucha a hroziciho rizika nedostatku pitné vody se
vyhlasuje zakaz pouzivani pitné vody z verejného vodovodu k zalévani,
kropeni, myti aut, napousténi bazéni a podobnym uceliim ve vsech obcich
méstyse Naceradec. Dékujeme!

RM na zakladé Zadosti p. P.P. souhlasi s vymazem pfedkupniho prava a prava zpétné koupé k pozemku
p.€. 210/165 v k.u. Naceradec. Bude sepsana dohoda o vymazu pfedkupniho prava (podminky spinény).
Navrh na vklad hradi opravnény z dohody.

RM projednala s projektanty a starosty BélCe a Vilic postup na vybudovani pfivadéCe pitné vody v useku
Mlada Vozice — Béle€¢ — Bzova — Vilice — NaCeradec. Do Mladé Vozice povede pfivadé¢ z Tabora (zdroj
vody z Rimovské prehrady).

- bude nutné vypracovat studii, ktera bude fesit trasu pfivadéCe, napojeni obci, tlakové poméry, vysSkové
pomeéry, Cerpaci stanice atd. Cena studie 100 tis. KE + DPH (pro méstys Naceradec cca 75 000,- K& —
zbyla ¢ast obce Béle€ a Vilice)

- bude nutné zanést tento projekt do Planu rozvoje vodovod( a kanalizaci Stfredoceského kraje

- bude nasledovat projektova dokumentace a ziskani uzemniho rozhodnuti

- realizace v pfipadé obdrzeni dotace

- v pfipadé realizace bude nutnost odebirat kontinualné néjaky pomér soucasné spotfeby (pfedpoklad
50%)

- po vybudovani bude hlavni pfivadé¢ pronajat nebo pfeveden pod JihoCesky vodarensky svaz (naklady na
Cerpani vody na trase Tabor — MI. Vozice — NaCeradec budou rozpoditany mezi vSechny odbératele JVS,
tim bude zajiSténa jejich cena za m3 vody, ktera je dnes 17,- KE/m3 — fixni slozka za vodomér na
odbérovém misté + cena za m3). RM rozhodla o vypracovani studie na vystavbu pfivadéce pitné vody na
trase Mlada Vozice, Béle¢, Bzova, Vilice, Daménice, Naceradec.

RM schvalila rozpoc&tové opatfeni €. 6/2019. Je zvefejnéno na Ufedni desce.



RM vzala na védomi informaci o rozbiti kotle v jideln& ZS. Oprava neni rentabilni (zrezly, né&kolikrat
svarovany). RM rozhodla o pofizeni nového kotle za cca 120.000,- K& v&. DPH.

RM bere na védomi vysledky vybérového Fizeni na stavbu nového chodniku v Useku od benzinové pumpy
v Naderadci k ulici U Skolky. VR se zG&astnily 2 firmy z celkem oslovenych 9 firem: Recta (1.445.199,- K&
vé. DPH), Sates Cechy (1.573.121,- K& v&. DPH). RM na zakladé nejnizsi podané nabidky povéfuje
starostku podpisem Smiouvy o dilo s firmou Recta.

RM souhlasi s umisténim sidla SDH Horni Lhota do nového spoleCenského domu (€.p. 70 na pozemku p.€.
177 v k.0. Horni Lhota).

RM rozhodla na zakladé zadosti o vyvéSeni zaméru na prodej pozemku p.€. st. 70 a p.¢. 1028/2 v k..
Pravétice. Je vyvéSeno na ufedni desce.

RM rozhodla o podpisu Smilouvy o dilo s Projektovou a inzenyrskou kancelafi Ing. Pavel Dou$a — Pfivadéc¢
pitné vody z Mladé Vozice do vodojemu Naceradec.

RM schvalila rozpoc&tové opatfeni €. 7/2019. Je zvefejnéno na Ufedni desce.

RM souhlasi se zakoupenim velkoobjemového kontejneru na hibitov v Naceradci za cca 20.000,- K& bez
DPH (puvodni bude vyfazen z davodu Spatného technického stavu).

RM schvaluje dodatek Smlouvy o dilo na zpracovani uzemniho planu Naceradec a povéfuje starostku
podpisem. Jedna se o zapracovani pfipominek z vefejného projednani. Cena 70.000,- bez DPH.

RM souhlasi s nabidkou na dopravni znaceni pfi rekonstrukci vodovodu Kacin od firmy QUO Benesov.
Cena 66.910,- K& bez DPH (pfechodna uprava provozu na silnicich 11/150, 11/137 a 111/01818 k.u.
Naceradec od 8.8. do 28.8. 2019).

MZP - SFZP CR: Prodlouzeni dodani podkladd pro rozhodnuti o poskytnuti dotace Naderadec - projekt
"Slavétin - vodovod". Prodlouzeno do 31.12.2019 (o "% roku).

MMR: Registrace akce 117D8210B 2123 - Viceucelové hii5té pro basketbal (dotace Cini 1.087.492,- K¢,
vlastni zdroje 568.918,- K¢).

RM schvalila rozpo&tové opatfeni €. 8/2019. Bude zvefejnéno na ufedni desce.

RM bere na védomi vysledek VR na zakazku vystavby vice&elového hfisté na basketbal. Zugastnily se 2
firmy. S-Vision Pecka (1.646.286,- K& v€. DPH), Sportovni podlahy Zlin (1.656.610 K¢&,- v€. DPH). RM
povéfuje starostku podpisem smlouvy s firmou S-Vision. Na akci byla obdrzena dotace ve vysi 1.087.492,-
K¢, vlastni zdroje 558.794,- KC.

RM schvaluje objednavku nabytku do nové ucebny fyziky/chemie za 239.867,- K& v¢. DPH.

RM souhlasi s pfijetim dotace ve vysi 15.000,- K& z Fondu hejtmana StfedoCeského kraje na akci Cyklorytif
2019 a povétuje starostku podpisem Vefejnopravni smlouvy.

RM schvaluje pfijeti dotace ve vysi 25.000,- K& z rozpoctu StfedoCeského kraje ze StfedoCeského Fondu
podpory dobrovolnych hasi€u a slozek 1ZS a uzavieni Vefejnopravni smlouvy o poskytnuti dotace.

RM schvaluje Smlouvu o dilo na zpracovani nového Lesniho hospodafského planu (od 1.1.2021 do
31.12.2030) a povéfuje starostku podpisem smlouvy. Cena 118.483,- K& v€. DPH.

RM bere na védomi Oznameni Krajského ufadu StfedoCeského kraje o zahgjeni pfezkoumani hospodareni
méstyse Naceradec za rok 2019. Kontrola probéhne 30.9.2019 od 8.00 hodin.

RM bere na vé&domi povoleni M&U Vlasim k realizaci prizkumného vrtu na pozemku p.&. 1716 v k.u.
Naceradec (posilujici vrt pro Naceradec a OleSnou u Naceradce).

RM schvalila objednavku nabytku do nové u&ebny vypodetni techniky do ZS Naderadec od f. Santal za
145.299,- K¢ v€. DPH (ucitelska katedra, 15 stol(, 15 zidli, 4 skFfiné, ...).Pfed dokon&enim jsou stavebni
opravy na obecni nemovitosti v okoli nového spoleCenského domu v Horni Lhoté (v Cervenci se udélal novy
chodnik, pod autobusovou zastavkou doslo ke zbourani rozpadlé kamenné zdi a odstranéni nefunk&nich
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plechovych vrat; na misté kamenné zdi se provedli terénni Upravy, zabetonovaly se plotové sloupky a
udélala se nova plechova stifecha na autobusové zastavce). Chybi dokon¢it
oploceni a vrata.

V &ervenci pokracovala akce ,Zlep$eni zazemi pro vzdélavani na ZS a MS
NacCeradec®. V 1.PP se udélala vnitfni kanalizace, vnitfini rozvod vody,
rozvody elektroinstalace, vzduchotechnika, pficky + usadila se futra, izolace
proti vodé + izolace tepelna. PokraCuje se sanacnimi omitkami. V nové
ucebné 1. tfidy (2.NP) se zacalo s vymalbami. Ve 3.NP (odborna ucebna
fyz/chem) je hotova kanalizace, rozvody vody, vzduchotechnika a
elektroinstalace. Venkovni svétlik ma hotové zaklady.

Pfed dokoncenim je oprava vézicky na kapli ve Slavétiné. K rekonstrukci
doSlo z davodu shnilych nosnych sloupkl, na kterych je vézi¢ka vynesena
(hrozilo zficeni).

Pfed hasiCskou zbrojnici v NaCeradci doSlo k vyznaCeni prostoru, kde je
mozné zaparkovat (parkovaci mista).

Stav finanénich prostfedkd k 31.7.2019:
Bézny ucet: 4.436.373,- K&
Ucget CNB: 2.993.539,- K¢&
Faktury k proplaceni: 735.044,- K&

[Ufad méstyse informuije... |

e Z dlvodu rekonstrukce vodovodniho fadu v ulici Na Kac¢iné bude ve dnech 12.8. - 18.8. pferusena
dodavka vody do nemovitosti v ulici Na Ka¢iné v Naceradci. Pitna voda bude k dispozici v pfistavené
cisterné. Ze stejného duvodu bude ulice Na Kaciné obousmérné neprujezdna v obdobi 8.8. - 28.8. od
kfizovatky u NaCeradské hospudky na hraz rybnika Kacin. Objizdka pro vozidla do 3,5t je vedena pfes
Dameénice a Pravétice. Omlouvame se za pfipadné problémy a dékujeme za pochopeni. Vzhledem
k tomu, Ze objizdna trasa pro autobusy vede pFes ulici Na Podoli, tak je zde zakaz zastaveni, a to
v obdobi od 8.8. — 28.8. Prosime Vas o spolupraci.

e Oznamujeme Vam, ze bude provedena vakcinace psu:
v utery 10.9.2019 v obci Horni Lhota od 18:00 h a v obci Dolni Lhota od 18:30 h
ve stfedu 11.9.2019 v obci Vrackovice od 18:00 h, v obci Daménice od 18:30 h, v obci Pravétice od
19:00 h
ve étvrtek 12.9.2019 v obci Slavétin od 18:00 h, v obci Risnice od 18:30 h, v obci Zdiméfice od 19:00 h
v sobotu 14.9.2019 v obci Naceradec od 13:00 h
Vakcinaci provede MVDr. Jifi Smr€ina. Cena za o¢kovani jednoho psa je 100 K& (1-ro¢ni vakcinace),
160 K¢ (2-roCni vakcinace).

|[Urad méstyse informuije... |
Vazeni spoluob&ané, vazeni zastupitelé,

Po dohodé se starostkou a nasim odbornym lesnim hospodafem Ing. Kutnerem bych Vas chtél pozadat o
seznameni se s aktualnim stavem naSeho nejvétSiho majetku — obecnich lest, a to v souvislosti
s dlouhotrvajicim suchem a narustajicim stale vétSim rizikem napadeni dalSich a dalSich smrkovych strom0
lykoZroutem smrkovym a nové lykozZroutem severskym (obecné kdrovcem).

Cela Ceska republika prozatim prohrava. | nae obecni lesy jsou vyrazné napadeny (zaleZi na lokalité).
Zdravé drfevo se netézi uz nékolik let. Mame v majetku cca 200 ha lesnich pozemk( a 10-letym lesnim
hospodaiskym planem, ktery konc&i 31.12.2020, bychom mohli jesté vytézit cca 11400 m3 dreva, ale
doufejme, Ze k tomu nedojde. Zda se to jako pomérné vyrazna rezerva, ale kdyZz se vezmou data za
posledni 2 roky tak jsou nasledujici: rok 2018 ... 1767 m3 a ke konci ¢ervna r. 2019 ... 885 m3
klrovcového dfivi (viz informace naseho OLH v ¢ervnovych Naceradskych novinach) + na naSich
skladkach lezi dalSich cca 200 m3 kdrovcové hmoty.

V pfipadé nalezeni aktivnich kdrovcovych stromu, tj. stromu, kde se pod kdrou nalézaji rizna vyvojova
stadia lykozrouta, je nutny aktivni pfistup, tedy co nejrychlejSi tézba a nasledna ucinna asanace. Stejny
postup je tfeba aplikovat na okrajich vytéZzenych ploch (Cerstvych holin), kde doSlo k napadeni okolnich
stroma. V pfipadé, ze zjistite riziko Sifeni klrovcl ze sousednich porostl, je na misté informovat vliastnika
sousedniho porostu, pfipadné jeho zastupce nebo OLH.

vvvvvv

zd4, Ze je porost zdravy a v8e je v pofadku — SpiCky maji krasné zelené jehlici, ale kdyz se peclivé zaméfite
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na dalsi pfiznaky napadeni tak v idealnim pfipadé zjistite, Ze v lokalité napadeni je, ale brouk jesté nevylétl
anebo bohuzel doSlo k tomu hor§imu, a to z napadenych strom( uz vylétla dalSi generace. Priznaki
napadeni je vice (napf. hnédé jemné pilinky u paty stromu nebo zacina opadavat zelené jehli¢i nebo po
stromu teCe smula atd.). Nejhorsi situace je v naSich lesich na Vinohradé, v Drtich a v Obecniku — radi Vas
s detaily seznamime bud na radnici anebo nejlépe pfimo v lese. Informujte se, zavolejte, jdéte se podivat
do obecnich lesli — kontaktujte naseho obecniho odborného lesniho hospodare pana Ing. Kutnera rad Vas
bude informovat.

Dékuji Vam a véfte, Ze se o majetek starame s nejlepSim védomim a svédomim, ale stavajici sucho lame
rekordy

P.S.: Ministerstvo zemédélstvi na tuto situaci také reagovalo a dne 3.4.2019 vydalo Opatifeni obecné
povahy, kterym rozhodlo o nasledujicich opatfenich odchylnych od ustanoveni § 31 odst. 6, § 32 odst. 1 a
§ 33 odst. 1 az 3 lesniho zakona:

napt.: V lesich na uzemi Ceské republiky, s vyjimkou lesti na tzemi narodnich parkd a jejich ochrannych
pasem, se stanovi, Zze na karovcové souse se az do 31. prosince 2022 nevztahuje povinnost vlastnika lesa
prednostné zpracovat tézbu nahodilou; povinnost vlastnika lesa aktivné vyhledavat karovcové stromy,

provadét jejich v€asnou té€zbu a Ucinnou asanaci zlistava zachovana; atd.
Za vedeni méstyse Naceradec Ing. Karel Svoboda, mistostarosta

|Jak Zijeme v Horni Lhoté

Byli j[sme na srazu Lhot a Lehot
ZacCatek Cervence jiz tradicné patfi setkani pratel ze Lhot a Lehot. LetoSni 39. sraz Lhot a Lehot se
konal ve Lhot& pod Horami, v obci, ktera je souéasti Temelina. Je to nejzapadnéjsi misto v Ceské
republice, kde se sraz dosud konal. Srazu se zucCastnilo pfes 70 Lhot a Lehot. Horni Lhotu
reprezentoval rekordni pocCet 66 |hotanu, pfatel a kamaradu z okoli Horni Lhoty. Néktefi zde
stravili cely tyden, nékdo prodlouzeny vikend nebo jen jeden den. Udélali si vySlap na kole po
okoli, na nedalekém vrchu Vysoky Kamyk vysokém 627 metrl nad mofem si ze 46 metrl vysoké
rozhledny prohlédli pfirodni krasy Pisecka, navstivili jadernou elektrarnu Temelin, podivali se do
okolnich Lhot. V sobotu v privodu obci jsme se predstavili vSem ostatnim Lhotam a Lehotam.
Kazdy si naSe svou zabavu, své pratele a kamarady z ostatnich Lhot. Ale celkovy dojem byl
hezky, radi budeme vzpominat. Jiz se téSime na pfisti setkani, které bude na Slovensku
v Mnichovej Lehoté nedaleko Trencina. Ing. Jifi Jelinek

Nohejbalovy turnaj

V poloviné Cervence jsme uspofradali nohejbalovy
turnaj, kterého se zucastnilo Sest ftficlenych
druzstev. Za slunného sobotniho odpoledne se
seSla i pocCetna divacka kulisa, ktera pfi pivé a
peCené vepiové kyté se bavila do pozdnich !

nocnich hodin.
Planované akce v srpnu:

24. srpna 2019 - Lhotecka cyklotour
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Tranzitni program - prechod do dalsi Zivotni etapy

RYTMUS

Stredni Cechy, 0.p.s.

Poslanim organizace Rytmus Stfedni Cechy, o0.p.s. je podporovat lidi s mentalnim postizenim
v aktivnim zapojeni do spoleénosti a v seberealizaci, zejména pfi pracovnim uplatnéni, bydleni a
vzdélavani v béiném prostiedi. Organizace nabizi dvé registrované socialni sluzby - Podpora

samostatného bydleni a Socialni rehabilitace.

Tranzitni program je jedna z moznosti Socidlni rehabilitace, jejimZ smyslem je usnadnit dospivajicim
lidem s mentalnim postizenim prechod z jedné Zivotni etapy do druhé — v naSem pripadé ze skoly do

zaméstnani. Cilem je co nejlépe zadit své dospélacké obdobi.

Ve své praci se ¢asto setkavdme s tim, Ze studenti s mentalnim postiZenim nevi, co budou po skole
délat a neumi si svou budoucnost a své budouci povolani realné predstavit. V ramci Tranzitniho
programu zajistujeme studentdm Praktické $koly co nejvice informaci a zkudenosti v oblastech
dilezitych pro samostatny zivot. Zamérfujeme se na oblast bydleni, volného ¢asu a hlavné
zaméstnani. V rdmci programu se studenti ic¢astni Job klubd (skupinovych setkani), na kterych jim

lektofi spoleéné s asistenty pfiblizuji svét prace. Dbaji na to, aby vie bylo studentdm srozumitelné.

Teorii vidy propojime s praxi — napfiklad formou exkurzi. Teoretické informace tak mohou studenti
prevést do redlného Zivota. Exkurze umozni studentim nahlédnout na rlzna pracovni mista a poznat

nové pracovni pozice v Benesové i okoli. Teoretické informace z Job klub{ jsou tak hned jasnéjsi.

Nepostradatelnou soucasti Tranzitniho programu je individualni praxe. Vzdy vychazi z individualnich
potfeb a prani konkrétniho studenta. Je to pfilezitost vyzkouset si zaméstnani na otevieném trhu
prace a své ziskané znalosti pfevést do praktickych ¢innosti. Na planovani praxe se podili student a
pracovnici z Rytmusu, ale i $kola a rodina. Realizace praxe probiha v doprovodu asistenta, ktery
pomaha se zvladnutim nejen nové pracovni éinnosti, ale i se zvlddnutim nové socidlni role - role
zaméstnance. Asistent se snaZi o zac¢lenéni studenta na pracovisté a podporuje tak navazovani

novych sociélnich vztahd.

Diky Tranzitnimu programu si student vyzkousi smysluplnou préci v béZzném prostredi, ziska potfebné
pracovni i socidlni dovednosti, zvysi svou samostatnost a upevni si pfedstavu o svém zaméstnani po
ukonceni skolni dochazky. To prispiva zdravému sebevédomi, které viichni potfebujeme pro

spokojeny dospélacky Zivot.
Za Rytmus Stfedni Cechy, o.p.s. Bc. Sofia Bendova,

konzultantka Podporovaného zaméstnavani a Tranzitniho programu

Kontakt:

Rytmus Stfedni Cechy, o.p.s. www.rytmusstrednicechy.cz
Socialni rehabilitace

Mgr. Klara Loviskova

317 742 742, 773 391 182

loviskova@rytmus.org

F. V. Marese 2056, 256 01 Bene3ov
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[Zivé tradice Podblanicka z.s.

HRADISTAN s JIRIM PAVLICOU NADCHLI 2. 8. 2019 ZCELA NACERADECKE PUBLIKUM
Jiz samotny titulek tohoto pfispévku vypovida |
jasné v8e o vecernim koncertu, ktery probéhl
v patek 2. 8. 2019 v naCeradeckém kostele.
Hudebni moravska, folklorni a stylova formace,
HradiStan s Jifim Pavlicou nejen, ze mnohokrat
rozesmali, roztleskali a rozezpivali béhem jejich
mimofadného vystoupeni vSechny navstévniky
koncertu, presné tak, jak to oni umi, ale dokazali
jesté mnohem vice.

Dotkli se kazdého lidského srdce, které tam bylo
vitu chvili pfitomné. Ohlasy na koncert jsou
neuvéfitelné pfiznivé a vypovidaji o nadseni lidi,
ktefi na koncert pfisli a dokazali tfeba prekonat i
rizné, drobné obtize spojené s pfichodem na
koncert do zcela zapInéného prostoru zidlickami,
ktery samozfejmé neumoznuje prfed koncertem
lidem volné pfichazet a odchazet, ale
umoznuje pfijit, posadit se a vychutnat si
nadherny hudebni a lidsky zaZitek.

Je zcela na misté v tuto chvili podékovat za
jakoukoliv pomoc. Dékujeme Mgr. Lukasovi
Okurkovi, ktery je sou¢asnym paterem pro
Naceradec, za moznost koncert v kostele

Colededad e e f el o ool f el ol el ol e o el ] el e o o] o] ]

NACERADECKE PODZIMNI SLAVNOSTI 2019

835 let obce
11.10.2019 —13. 10. 2019

uspofadat. Dékujeme Méstysu Naceradec a
pani starostce za zapujCeni zidlicek pro
navstévniky.  Dékujeme  vSem,  ktefi
pomahali ve svém volném ¢ase zidlicky do
kostela pfivézt, odvést, stéhovat a kostel
nakonec uklidili. D&kujeme firmé Jirfa za
dovoz a odvoz Zdlicek a potiebného
zarizeni pro malé obderstveni navstévniku.
Dékujeme v8em dobrovolnikim, ktefi
odbavovali navstévniky u vchodu, dékujeme
véem dobrovolnikim, ktefi se postarali o
obcerstveni pfed kostelem, ale samozfejmé
i dale ve ,farni kavarnicce®.

Vam v8em patfi obrovské podékovani, bez
vaSi pomoci by nebylo mozné a myslitelné
tak naroCnou akci uskutecnit. A osobni
postieh samotného Hradistanu a Jifiho
Pavlici je pro nas a pro vas podékovanim,
fekli doslovné: ,Koncertujeme jiz mnoho let
po celé republice i vzahrani¢i. To, co
zazivame jiz podruhé v Naceradci, nema
v sou€asné dobé nikde obdoby. Nejen, Ze je
zde vzdy fantastické publikum, ale vzdy se
najde dostatek lidi, ktefi pomohou tak
naro¢nou véc uskuteCnit. Nevime, jestli to
vite, ale na tomto misté se déje néco
krd&sného a mimofadného. Pokud nas

vrw

POZVANKA

PROGRAM:
11.10. 2019 - pétek/ 19.00/ kostel sv. Petra a Pavla, Naéeradec
KONCERT SVETOZNAMEHO HUDEBNIHO, VOKALNIHO TELESA
w LINHA SINGERS"
predprodej vstupenek, www.zivetradicepodblanicka.cz

12. 10. 2019 - sobota/ 15.00/ Stara fara, Naceradec

SLAVNOSTNI OTEVRENI VYSTAVY

«MIROSLAV HORNICEK — CAS PLYNE

Vystavu zahdji a doprovodi slovem kurdtor pan Mgr. Milan Svoboda, vstupné dobrovolné

12.10. 2019 - sobota / 18.00 - 22. 00/ Stara fara, Naéeradec

OCHUTNAVKA VIN Z MORAVSKYCH SKLIPKO“

13. 10. 2019 - nedéle/ 9.30/ kostel sv. Petra a Pavla, Nateradec

LSLAVNOSTNI M3E SVATA“ s doprovodem skupiny RACHEL

13.10 2019 - nedéle/ 11.00 - 15.00/ Stard fara, Naéeradec

LFRANCOUZSKA KAVARNA S VYSTAVOU PANA HORNICKA”

Pofadatelé nzofi: spolek Zivé tradice Podblanicka, farnost Zdislavice,Méstys Nacer
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pozvete i v pFistim roce, bude nam velikou cti pfijet, zahrat a opét se s vami se vSemi setkat.“ Tolik
Hradistan a Jifi Pavlica a nam nezbyva nic jiného neZ vas pozvat na dalSi koncerty a akce, které pofadame
v NaCeradci v zafi a fijnu. Sledujte, prosime peclivé naSe stranky www.zivetradicepodblanicka.cz a
pozvanky v naCeradskych novinach. Na nékteré akce je potifeba si koupit vstupenku, na jiné staéi si pouze
reservovat misto.

S pranim proziti krasného léta Hana a Petr Stehlikovi, Zivé tradice Podblanicka
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V letoSnim roce ma Naceradec velmi historické a krasné narozeniny. Jiz 835 let uplynulo od prvni zminky o
existenci kostela v obci Naceradec u Louriovic pod Blanikem. Takové narozeniny nelze jen tak prejit, ale je
potfeba je fadné& a slavnostné oslavit. Spolek ,Zivé tradice Podblanicka“ ve spolupraci s Mé&stysem
Naceradec a s jeho sponzorskym pfispénim pofadaji vikend piny oslav ve dnech od 11.10. — 13.10.2019.
Kazdy si bude moci vybrat to své, jak narozeniny Naceradce symbolicky oslavit. Jste zvani na mimoradny
koncert uméleckého télesa ,Linha Singers®, na prekrasnou vystavu pana Miroslava Horni¢ka ,Cas plyne®,
na lakavou ochutnavku moravskych vin, na kavi¢ku, na koncert skupiny Rachel. Na pozvankach nabizime
podrobné informace ke kazdé akci a téSime se s Vami se vSemi pfi slavnostnim pfipitku na pocest obce,
nyni méstysu Naderadec. Zivé tradice Podblanicka- Nageradec, v.z.
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NACERADECKE PODZIMNIi SLAVNOSTI 2019 NACERADECKE PODZIMNI SLAVNOSTI 2019

SLAVNOSTNI VYSTAVA

,MIROSLAV HORNICEK — CAS PLYNE“

»LINHA SINGERS“
KONCERT SVETOZNAMEHO HUDEBNIHO, VOKALNIHO TELESA

SLAVNOSTI ZACINAJI
11.10. 2019 - 19.00 hod.
kostel sv. PETRA A PAVLA, NACERADEC

PREDPRODEJ VSTUPENEK - www.zivetradicepodblanicka.cz/linha-singers

SLAVNOSTNi OTEVRENI VYSTAVY

Zahaji a doprovodi slovem kurator pan Mgr. Milan Svoboda

12.10. 2019- 15,00 hod. STARA FARA, NACERADEC

Vstupné dobrovolné Pofadatel — ZIVE TRADICE PODBLANICKA,NACERADEC Z.5.

Pofadatel - Zivé tradice Podblanicka Naeradec z.s.

HLAVN( SPONZOR — MESTYS NACERADEC

Sponzofi — Agrodruzstvo Nateradec, dobrovolni darci, Rims. farnost Zdislavice a dalsi... SPONZORI - Rims. farnost ZDISLAVICE a dal3i darci...
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[Porady pro zdravi —- ZAKLADY TRADICNi CINSKE MEDICINY A ELEMENT OHNE

Poznani Tradiéni Cinské Mediciny (TCM) je takova pomysina vstupni brana do alternativni |1é&by
zdravotnich problém(. Kdyz pochopite jeji principy, snaze porozumite i signaliim Vaseho téla a zacnete mu
vice naslouchat. VSe Vam pak bude do sebe zapadat jak stfipky
do mozaiky a Vy rozpoznate, kde je PRICINA vzniku zdravotniho
problému.

TCM je jedineény Ié&ebny systém stary témé&f 5000 let, ktery bere
glovéka jako nedilnou soudast PRIRODY, a proto veskeré jeji
zakony projevujici se mimo Clovéka plati stejné i v jeho nitru.
Jejimi pilifi jsou tzv. ,Teorie o Jinu a Jangu“ a UCeni o péti
prvcich®. Symbol Jin Jang je jisté vSem znami. Ale jaky je jeho
vyznam?

Jsou to dvé odliSné energie ve vzajemném protikladu, jedna bez
druhé nemulze byt a spole¢né tvofi harmonicky celek. Jing je
zenska energie, je takova jemna, nézna a projevuje se klesanim,
jednotou, stalosti. Jang je symbolizovan jako muzsky aspekt. Jeho
energie je silna nékdy aZz agresivni a projevuje se stoupanim,
expanzi a rozdélovanim. Pokud jedna ztéchto energii zacne
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prevladat nad druhou, dochazi k tzv. disharmonii a to znamena, Ze vznika energie destrukéni, niciva.
Energie Jin Jang vZdy hodnotime vhledem k nééemu. V TCM vzhledem k nagim organtim.

A druhy pilif ,UcCeni o péti prvcich®. Jsou prvky pro lidskou existenci naprosto nepostradatelné a tj. drevo,
oher, zemé&, kov a voda. TCM ktémto prvkim, jinak Fedeno elementim, pfifazuje parové organy.
V lidském téle je pét prvkl zastoupeno predevsim

organy. Pét ,RIDICICH®, tzv. plnych (jatra, srdce, slezina, plice, ledviny) a p&t POMOCNYCH, tzv. dutych
(Zluénik, tenké stfevo, zaludek, tlusté stfevo, moCovy méchyr). K organim se pfidruzuje vzdy néktera
z télesnych tkani a tekutin, urCity smyslovy organ (vyvod), konkrétni emocni projev, protoze kazdy ma
vlastniho ,ducha“ Téz jsou spojené i s roc¢nim obdobim.

A protoZe mame léto v plném proudu a podle TCM je obdobi elementu OHNE, tak si jej pfiblizime.

J OHEN

Element ohné nastava v obdobi od 72 kvétna do 2 Eervence. V kolobéhu Zivota symbolizuje dospélost. Ma
ze v8ech prvk( nejvy$si &chi (energie). Cchi srdce je hlavni energii téla, ktera ohfiva, zatepluje a vysusuje.
Ve fazi cyklu promén prvka symbolizuje dorlGstani a narGst. Ohen se rodi ze dfeva a dfevo je potravou
ohné. Ohen rodi zemi, protoZe ze dfeva je popel a z popele se rodi zemé. Ohen je ovladan vodou, protoze
jej uhasina. A ohen ovlada kov, protoze jej mize roztavit. K ohni pfinalezi jizni strana a k jihu zas ¢ervena
aZ ruda barva. Hlavnim ,Fidicim* organem je SRDCE a TENKE STREVO je organem pomocnym. Cévy,
tvaf, draha Ochrance srdce a trojity ohfiva¢ jsou véci pfidruzené. Vyvodem je jazyk a k tomu patfi chut
hofka.Citem je radost a emoce laska je nejvySSim vyrazem ohné.
SRDCE (sin)

sroCE Je to pIny jinovy organ a je vladcem vech organd. Podle Cifanil existuje srdce z masa
a krve a také srdce duchovni. Jeho hlavni funkci je fizeni krve a cév. Ma na starosti
kvalitu krve a zajistuje jeji cirkulaci. Ridi krevni ob&h a soudéasti ob&hu jsou tepny, zily a
vlasec€nice. Dopravuje krev se vSemi zivinami po celém téle do vSech organu. Jeho
tekutinou je pot a nejvyssi aktivita srdce je mezi 11-13h. Chorobné procesy u srdce se
projevuji poruchami krve a psychiky. Pokud je Nadbytek jangové &chi projevuje se to
buSenim srdce, rychlym pulzem, zrudnutim jazyka, krvacenim z nosu, vyrazkami a
suchosti v ustech, precitlivélosti, nespavosti, velkym mnozZstvim snG a pomatenou feci. Prazdnota jangové
Cchi se projevuje psychickou unavou, snizenou chapavosti, zpomalenymi reakcemi, ospalosti, uzkosti,
dusivymi pocity s bolesti na hrudi, zkracenim dechu, studenymi koncetinami, chladem v téle, bledosti
obliceje, malym mnozstvi moceni a otoky. Nedostatek jinu se projevi no¢nim pocenim, rychlym pulz,
zrudnutim jazyka, poruchy spanku a no¢nim neklidem. Krev se nenaplriuje dostate¢né.
TENKE STREVO (siao-échang)
Je duty jangovy organ, ktery je sou&asti traviciho Ustroji. Ridi pfijem, naplfiovani
se, preménovani véci, fidi vylu€ovani a oddélovani od Cistého (jemné latky) a
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procesy u tenkého stfeva jsou zazivaci obtize jako krueni a bolesti bficha, nebo
prijmy. Poruchy moceni jako je snizeni tvorby, zrudnuti, bolest pfi mo€eni a nebo
krev v modi.
TROJITY OHRIVAC (san - tiao)
Ma jméno, ale nema tvar. Symbolizuje horni, stfedni a dolni ¢ast trupu s pfisluSnymi organy. Jeho funkci je
preprava prvopocatecni ¢chi do celého téla pro ¢innost vSech organu a pfispiva k preprave tekutin a stravy.
Horni je pod srdcem a dosahuje k branici. Stfedni je po pylorus (pupek) a Dolni sméfuje od pupku
k moCovému méchyfi. Horni zafic je jako mlha, souvisi s Cinnosti srdce a plic, rozptyluje ochrannou ¢chi na
povrch téla a sou¢asné ho zatepluje. Podili se na rozvodu vyzivné a osnové &chi, které prosakuiji do celého
téla jako mlha. Stfedni je jako mokfad. Souvisi s travicim systémem (slezina, Zaludek, jatra, Zluénik) a jeho
procesy a podporuje transformaci a transport potravy, obnovovaci ¢chi a krve. Je v misté kde se potrava
rozklada a kvasi stejné jako v baziné. Dolni zafi¢ je jako ,kanal“, pomaha posouvat zbytky dol(. Souvisi s
ledvinami, mo&ovym méchyfem, tenkym a tlustym stfevem. Chorobné procesy Trojitého ohfivale se
projevuji stagnaci, zahrazovanim ¢chi nebo tekutin. Mékkym vodnaténim opuchlin, nadymanim, pocity
plnosti. Oslabeni Horniho zafiCe se projevi kaslem, dusnosti. Stfedni zazZivacimi potizemi a Dolni
nemocemi ledvin, stfev a mocového méchyre. Element ohné by jsme méli nejvice chranit v 1été. Je dulezité
hodné pit a chladit. ZatéZovat télo fyzickou praci, sportem a jakykoliv pohybem, ktery posiluje srdecni sval
a tim se Cisti cévy. Pohybem na vzduchu a na slunci se stimuluje hormonalni soustava, tenké stfevo,
posiluji se emoce, vytvari se pfijemna nalada a svézi sila, kterou se napliuje cely organismus.
V |été bychom méli nejvice konzumovat aromatické byliny, ovoce a zeleninu. Potfebujeme také vice hofcin,
které stahuji energii dol(. To ma vliv i na emoce, kterych je v Iété vice.
Pro element ohné je vhodné konzumovat kukufici, skopové maso, zelenou listova zeleninu a 3vestky. Z
bylin a kofeni hefmanek, mata, kopr, bazalka, esnek, pampeliSka a chrest.

Veronika Peskova, poradce pro zdravi
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|Zakladni rekreaéni télovychova zen v Naéeradci - minulost |
V Naceradci se zeny vénuji aktivnimu cviCeni v oddile ZRTV pod vedenim stale stejné cviCitelky jiz 30 let.
Jako v kazdém spolkovém déni, i zde dochazelo pochopitelné k vinam slabsi aktivity a pak zase naopak
k podstatnému zvySeni zajmu zen o télovychovu. Tficet let nepretrzité prace oddilu je ovSem jiz natolik
hezké kulaté vyroci, aby stalo za stru¢nou rekapitulaci alespon poslednich zhruba deseti let.

Cvi€eni Zen se v té dob& neomezovalo na stereotyp, ale vyuZivalo taky nové poznatky a podnéty. Od rok
1977 se napfiklad zacalo se zafazovanim dzezgymnastiky, ktera si u cvi€enek ziskala postupné takovou
oblibu, Ze jejim vysledkem pak byla vefejna pddiova vystoupeni zen oddilu ZRTV v letech 1980, 1981 a
1982. Byl to obrovsky uspéch. Na to navazoval nacvik na Spartakiadu a v roce 1985 ucast na okrskovych
spartakiadach v DiviSové, Vlasimi a ve Voticich a na okresni spartakiadé v BeneSové. Dlsledkem dobré
urovné vSech vystoupeni nacCeradskych zen pak bylo vroce 1986 zafazeni nékolika pddiovych
dzezgymnastickych skladeb pfi hudbé (autor Skroniéek) na Okresni télovychovné akademii ve Voticich,
kde jejich provedeni mélo opét velmi dobry ohlas a Zeny vyhraly na celé Cafe. Az potud by se mohlo zdat
vSechno v pofadku. Z hlediska dalSi perspektivy Zenské télovychovy v Naceradci to vSak dobfe nevypada.
Po fadu let totiz tvofily jadro oddilu stale stejné cvi¢enky. Vedle vlastniho pfinosu pro jejich zdravi a
télesnou kondici, je tfeba jim vyslovit také uznani za jejich aktivitu a reprezentaci Télovychovné jednoty. To
by nebylo nejpodstatnéjsi. Vice zarazejici je to, ze v pribéhu let neprojevily zajem o télovychovnou &innost
mladsi Zeny a divky, mezi kterymi by se ¢asem jisté naSly dalSi schopné cviCitelky, takze by Zzenska ZRT
mohla mit dva nebo tfi oddily, podle vékovych kategorii a zajmového zaméreni. Vedle toho rekreaéni
t&lovychova nemusi byt omezena jen na CSTV a pole pUsobnosti zde maji oteviené i jiné slozky.
Smyslem mého diskuzniho pfispévku je tedy nejenom vyzvednou fficetileté vyro€i nepretrzité a da se fFici
uspésné prace zenského oddilu ZRTV, ale dat taky namét k zamysleni jak dal. Co udélat, aby mél kdo od
nas prevzit Stafetu. ProtoZe by nebylo nic jednodudsiho nez dopustit, aby tradice Zenské télovychovy

problémem, nez se tfeba v tuto chvili mohlo zdat Marie Skroni¢kova
A co se déje dnes? ZRTV — Zeny neexistuji pomalu 25 let. A nikoho nezajima, jak zase télovychovu Zen
rozjet.

[Fotbalové zapasy — podzim 2019 - 2020

SK BLANIK NACERADEC  III.tFida skupina B - podzim 2019 - 2020.
kolo den datum sraz |zacatek
prételdk| NEDELE | 11.8.2019 | 16:15| 17:00 [SK Blanik Mladé VoZice B
pohar | NEDELE | 18.8.2019 | 16:15| 17:00 |Lounovice SK Blanik
1. NEDELE | 25.8.2019 | 16:15| 17:00 |[SK Blanik Miretice B
2. SOBOTA | 31.8.2019 |16:00| 17:00 |[Bilkovice SK Blanik
3. NEDELE | 8.9.2019 | 16:15( 17:00 |SK Blanik Popovice
4, SOBOTA | 14.9.2019 | 15:30( 16:30 |Libez SK Blanik
5. NEDELE | 22.9.2019 | 15:45| 16:30 |SK Blanik Tichonice
6. NEDELE | 29.9.2019 | 14:00( 15:00 |Velis SK Blanik
7. NEDELE | 6.10.3019 | 15:15| 16:00 |SK Blanik Nesperska Lhota
8. SOBOTA | 12.10.2019 | 14:30| 15:30 |Trhovy Stépdnov |SK Blanik
9. NEDELE | 20.10.2019 | 14:45( 15:30 |SK Blanik Zdislavice
10. SOBOTA | 26.10.2019 | 13:45| 14:30 [Kamberk SK Blanik
11. NEDELE | 3.11.2019 | 13:15| 14:00 |SK Blanik Struharov B
12. NEDELE | 10.11.2019 | 13:15| 14:00 |SK Blanik Kondrac B
13. SOBOTA | 16.11.2019 | 12:45| 13:30 [Pravonin SK Blanik
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[SPOLECENSKA KRONIKA

Vzpominka

Dne 12. srpna tomu budou 4 roky, co nas opustila nase draha maminka, babicka a Svagrova, pani Marie
Pavelkova z Naceradce. Kdo jste ji znali a méli radi, vénujte ji spolu s nami tichou vzpominku. Alena

Pavelkova a Eva Loblova

[Pozvanky, informace.............

SPOLEK KAMARADI NACERADCE a MESTYS NACERADEC

31.8.2019

LOUCENI S LETEM
- POSTAVY Z FILMU A
POHADEK

HRISTE NACERADEC

PROGRAM: MODERUJE DJ Ales Jaza

13:30 - 16:00 POSTAVY Z FILMU A

POHADEK SPOLEK KAMARADI NACERADCE
« SOUTEZE A ODMENY

16:30 — 17:30 DREVENE DIVADLO
« POHADKA PRO DETI

JiZDA NA PONIKOVI, SKAKACiIi HRADY

19:00 UNIGENA BENESOV

TANECNI ZABAVA HRISTE NACGERADEC
19:30 VYSTOUPENI - SPARTAKIADA
GRILOVANE MASO, BRAMBORAK

I AENY, OHNOSTROJ

Na této akci se bude fotografovat !!!

BOHATE OBCERSTVENI - TRDELNIK, PAREK V ROHLIKU

NACERADSKE HUDEBNI
LETO
Letni festival renesanéni, barokni a soudobé hudby

S.rocnik 2019, Kostel sv.Petra a Pavla v Naceradci

Srdeéné& zveme na benefiéni ,Koncert pro naceradské varhany*
21.9.2019, sobota — od 17.30 hod
Vystoupi:
Jakub Jansta —varhany
Varhanik a skladatel, absolvent AMU v Praze
feditel kiru v kostele sv. Frantiska v Praze
drzitel cen nékolika mezinarodnich varhannich interpretacnich

i improvizaénich soutéZi v Némecku, Slovinsku, Rakousku a CR.

Pofada: ,Zive tradice podblanicka®, www.zivetradicepodblanicka.cz

Za podpory: Hejtman Stredo¢eského kraje, Méstys Naceradec,

Spolek pro ocbnovu varhan v Naéeradci, drobni darci

MESTYS NACERADEC
VAS SRDECNE ZVE NA

LETNI KINO

17. 8. 2019

PROMAIAME:

TERORISTKA

HRISTE NACERADEC

ZACATEK PROMITANI PO SETMENI PO 21:00
DEKY A DOBROU NALADU S SEBOU

VSTUP ZDARMA
AKCI TECHNICKY ZAJISTUJE TS PRODUCTION - WWW.TSPRODUCTION.CZ

Prodej slepic¢ek

Driibez Cerveny Hradek prodava slepiky typu
Tetra hnéda, Dominant v8echny barvy, Green
Shell — typu Araukana stafi 14 — 19 tydn(, cena
159 — 209,- K&/ ks. Prodej: 26. srpna 2019
Naceradec —u Obec. ufadu — 12.35 hod.
Vykup kraliéich kozek — cena dle poptavky. Info:
Po — P4 9.00 - 16.00 hod,

tel. 601 576 270, 728 605 840,
www.drubezcervenyhradek.cz

POZVANKA — LETNI KINO BELEC
TERORISTKA, pdtek 23.8.2019 od 21:00 (po
setméni), Komedie / Drama, Cesko, 2019, 95 min
- pri Spatném pocasi moznd zména terminu,
obCerstveni zaji$téno, vstupné dobrovolné.

FIRMA JIRFA NABIiZi PALIVOVE DRIVI.
Jifi Steker 606 094 834, FrantiSek Doubek
603 269 054

Urad méstyse Naderadec, e-mail obec@naceradec.cz, tel. 317 852 335, mob. 734 362 070, Ww\w.naceradec.cz.

Vydavatel neodpovida za obsah.
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