NACERADSKE NOVINY

Rocnik: 61 cislo: 7 Informacni véstnik Uradu méstyse Naceradec
CERVENEC 2019

VazZeni spoluobCané, mili pratele,

mame za sebou prvni polovinu roku 2019 a pred sebou letni obdobi, které pro vétdinu z nas pfedstavuje
zaslouZenou dovolenou. Preji Vam, abyste nacerpali sily do dal§i prace, ktera nas ¢eka ve druhé poloviné
roku, a zarovern chci podékovat vSem, kteri priloZili ruku k dilu a pomohli pri poradani akci, kterych byla az
doposud prehrsel. At uz to byly Hasi¢ské plesy, divadelni pfedstaveni, Josefovska zabava, détsky
karneval, rybarské zavody, masopust, paleni éarodéjnic, velikonoéni besidka ZS a MS, Posezeni nejen pro
seniory, Blanicky cyklorytif, oslavy 100 let fotbalu, Sevcovsky jarmark nebo letni kino, vsechny byly
pfipraveny velmi dobre.

Vétsinu akci pofadaji mistni spolky — SDH Naceradec, Vrackovice, Daménice a Horni Lhota, Ochotnicky
spolek Blanik Naceradec, spolek Kamaradi Naderadce, SK Blanik Naceradec, Cesky rybafsky svaz — MO
Naceradec, Zivé tradice Podblanicka nebo ZS a MS Naderadec.

myslim si, Ze kdo chce prijit, prijde a kazda z téchto akci si nasla své pfiznivce. Zacinali jsme 8. ¢ervna
Blanickym cyklorytifem — méstys NacCeradec byl v tomto roce poradatelem této akce, které se zucastnilo
255 malych a dospélych cyklist( a jsem presvédcena, Ze vSe bylo zajisténo ke spokojenosti vSech.

22. Cervna — velka oslava 100 let fotbalu v Naceradci. Tato akce byla organizovana SK Blanik Naceradec a
troufam si Fici, Ze byla pripravena profesionalné a oslavy tohoto vyroci probéhly dustojné. To samé plati o
akci pofadané spolkem Zivé tradice Podblanicka a sice Sevcovsky jarmark, ktery mél v leto$nim roce jiz 5.
rocnik.

Podrobnéjsi informace byvaji zverejiiovany samotnymi poradateli v Naceradskych novinach po probéhlé
akci a nebudu je tedy vice popisovat.

Vdem, ktefi se podileli na téchto akcich, opravdu velmi dékuji a vazim si jejich prace a jsem rada, Ze kazda
Z akci si nasla své priznivce, kteri svou ucasti vyjadrili podporu a dali tak najevo, Ze prace vsech, ktefi tyto
akce pripravili, nebyla zbyte¢na. Omlouvam se, pokud jsem néjakou akci opomnéla a dékuji opravdu vsem
i tém nejmenovanym.

Jesté jednou dékuji a pfeji krasné a pohodové léto piné radosti a novych zazitka. Petra Bartonickova



|Z jednani Rady méstyse Naéeradec v mésici éerven 2019 (5.6., 12.6. a 18.6.)

Z duvodu dlouhotrvajiciho sucha a hroziciho rizika nedostatku pitné vody se
vyhlasuje zakaz pouzivani pitné vody z verejného vodovodu k zalévani,
kropeni, myti aut, napousténi bazéni a podobnym ucelum ve vsech obcich
méstyse Naceradec. Dékujeme!

RM bere na védomi zpravu od spole¢nosti EKO-KOM Praha: celkova Castka za vytfidény odpad za rok
2018 Cinila na tzemi méstyse Naceradec 120.964,- KE a mnozstvi vytfidéného odpadu bylo 45,349 t.

RM bere na vé&domi informaci od mésta Trhovy Stépanov: od roku 2008 doposud &ini poplatek za tunu
uloZzeného odpadu na skladku 500,- K&. Dnes se v praméru tfidi cca 35 % odpadu. MZP pozaduje, aby se
v roce 2020 tfidilo 45 % (v roce 2024 to ma byt 70 %) - pak by poplatek zistal (tzv. recyklacni sleva). V
pfipadé, ze by se netfidilo 50 %, tak by doSlo ke zvySeni tohoto poplatku. Starostim tak nezbude nez v
obcich rozmistit vice barevnych popelnic. Navrh nového odpadového zéakona predlozilo MZP k
pfipominkovani. V zakoné stanovené pozZadavky na obce se povazuji za pfisné, a proto doporucujeme
projednani zakona sledovat.

Méstsky ufad VlIasim, odbor vystavby a Uzemniho planovani: Oznameni o zahajeni spole¢ného uzemniho
a stavebniho fizeni pro stavbu pod nazvem "Novostavba skladid" na pozemku parcelni Cislo 637/1 v k.u.
Ole$na u Naderadce. Stavebnik: SACH s.r.o. Ustni jednani probé&hlo dne 28.6.2019 v 8:30 hodin v budové
Me&U Viasim.

Odpovéd Lest CR, Lesni sprava Pelhiimov na zadost méstyse Naderadec o pfevod pozemk( pod
komunikacemi na méstys: pfevod pozemkl je mozny pouze pod komunikacemi (ll. a lll. tfidy a pod
mistnimi komunikacemi). Bude dale jednano o bezuplatném pfevodu pozemku pod mistni komunikaci z
Risnice na Smilovy Hory (pozemek parcelni gislo 735/10 v k.u. Risnice).

Zadost o vysadbu okrasnych dfevin: RM souhlasi s vysadbou na obecnim pozemku (chodnik kolem
nemovitosti na Vinohradé) s podminkami: 1. odstranéni na vlastni naklady v pfipadé budovani chodniku
nebo siti; 2. vysadba bude provedena tak, aby neclonila vyhledu v kfizovatkach; 3. udrzba vysazené zelené
bude v rezii majiteld pozemkl p.€. 210/121 a 210/122. v k.U. NaCeradec a 4. kofenovy systém nesmi
poskodit vozovku.

Pro Skolni rok 2019/2020 rozhodla RM o objednani skolniho autobusu od firmy Jaromir Dvofak Doprava —
servis Noskov, Mlada Vozice. Cenova nabidka 4.900,- K&/tyden bez DPH (5+2 cesty) za trasu Naceradec —
Vlasim (majitel stavajiciho dopravce bohuzel neCekané zemfel).

M&U Vlasim, odbor vystavby a Gzemni planovani: Spole¢né Gzemni a stavebni Fizeni — Oznameni o
zahajeni spoleéného uzemniho a stavebniho fizeni a nafizeni vefejného ustniho projednani.

RM bere na védomi zadost o vystavbu prodejniho skladu na st. parcelni Cislo 1 v k.u. Risnice. Ustni
jednani probéhne 12.7.2019 v 8.00 hodin na MéU Vlasim.

Vodni zdroje a.s.: Projekt geologickych praci — Nageradec — posilujici zdroj pitné vody pro Naceradec a
Olednou u Naceradce. RM bere na védomi — dne 1.7.2019 byla podana Zadost o povoleni k provedeni
prizkumného vrtu.

RM rozhodla o vyvé$eni zaméru na sménu &asti pozemku p.&. 721/13 v k.. Risnice o pfiblizné rozloze 134
m2 v majetku méstyse Naceradec za pozemky p.C. 735/23, 735/50, 735/51, 735/63, 735/61, 721/8 vie v
k.0. Risnice. Sména bude finanéné dorovnana. Bude projednano na ZM.

RM na zakladé zadosti pi. M.V. souhlasi s vymazem predkupniho prava k pozemku p.¢. 210/144 a st. 399
vSe v k.U. NaCeradec. Bude sepsana dohoda o vymazu pfedkupniho prava (podminky splnény). Navrh na
vklad hradi opravnény z dohody.

RM rozhodla o vyzlaceni Krista na hlavnim kfizi na hibitové v Naceradci.

RM bere na v&domi zadost Ufadu pro zastupovani statu ve vécech majetkovych o zvefejnéni drazby &.

e

mil. K¢.
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Ve druhé poloviné €ervna doSlo k vyméné
starého litinového vodovodniho potrubi
v useku od nemovitosti Lhotecka 230 ke
kfizovatce ulic U Skolky a Vinohrad (mista
napojeni jsou na fotkach nize). Nové
potrubi bylo vedeno protlakem. Byla
pouZzita silnosténna PE vodovodni trubka
pramér 110 (DN9O).

Dne 20.6.2019 se zprovoznil monitoring
natoku, odtoki a vysky hladiny ve
vodojemu v Horni Lhoté.

Pfed dokon&enim jsou stavebni opravy na
obecni  nemovitosti  vedle  nového
spole¢enského domu v Horni Lhoté (nova
okna, fasada, dvefe, opravy vrat).

V tomto misté dosSlo
pUvodni litinu

Probiha vystavba odpadového mista a
autobusové zastavky v Dolni Lhoté.

Dokoncily se terénni upravy, vystavba
plotu a pfijezdové komunikace u
startovacich byt v Naceradci.

V Cervnu byla zahajena akce ,ZlepSeni
zadzemi pro vzdélavani na ZS a MS
Naceradec®. Jedna se o zbudovani nové
pocCitaCové ucCebny, jazykove ucebny,
zbudovani WC, bezbariérovy pfistup do
v8ech prostor ZS, nova uéebna fyziky a
chemie, u€ebna 1. tfidy ve 2. NP a s tim
spojené upravy elektroinstalace apod. Na
akci jsme obdrzeli dotaci z Ministerstva
pro mistni rozvoj - celkova castka
uznatelnych nakladt akce je 4.209.199,-
K&, z toho dotace ¢ini 3.998.739,- K¢
(spoluucast méstyse je 210.459,-, tj. 5% z
celkovych nakladld). V prubéhu cervna
zhotovitel dokonCil zemni prace u
anglického dvorku + doslo k vyliti pasu,
dokongili jsme bouraci prace v suterénu
v€. napojeni svodu a destové kanalizace,
ve 2. a 3. NP se odstranila PVC linolea a
doslo k pfipravé rastri pro sadrokartonové
pFicky.

1.PP odborna ucebna s digitalnimi

technologiemi v&. hyg. zafizeni s WC a SN £ (
bezbariérového vstupu , o I
1.NP ucebna hudebni vychovy ve. i w /

bezbariérové rampy pro potfeby ZTP
2.NP nova uc€ebna 1. tfidy (ze stavajici
ucebny pro fyz/chem

3.NP nova odborna ucebna fyziky a
chemie v¢. kabinetu

Skola bude bezbariérové plné pristupna.

i
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Stav finan¢nich prostfedkl k 30.6.2019:
Bézny ucet: 3.834.124,- K&
Uget CNB: 4.996.068,- K&
Faktury k proplaceni: 1.315.755,- K&

|Vypis z usneseni - 5. jednani zastupitelstva méstyse Naéeradec dne 27.6.2019

Zastupitelstvo méstyse Naceradec projednalo Zavéreény ucet méstyse Naceradec a souhlasi s celoro¢nim
hospodarenim obce za rok 2018 bez vyhrad.

Zastupitelstvo méstyse Naderadec schvaluje Ugetni zavérku méstyse Naderadec sestavenou k 31. 12.
2018.

Zastupitelstvo méstyse NacCeradec schvaluje vyroéni zpravu a ucetni zavérku spole¢nosti Naceradske
sluzby s.r.o., IC 24309168, se sidlem Zamecké namésti 152, Naceradec, PSC 25708 a souhlasi
s hospodarenim spole¢nosti za u€etni obdobi 1.1.2018 — 31.12.2018 bez vyhrad.

Zastupitelstvo méstyse Naceradec souhlasi s rozdélenim vysledku hospodafeni po zdanéni za rok 2018, a
to zisk ve vysi 14.380 K& vytvofeny ve spolednosti Naderadské sluzby s.r.o., IC 24309168, se sidlem
Zamecké namésti 152, Naderadec, PSC 25708 se ponecha jako nerozdéleny zisk (ucet 428000).

Zastupitelstvo méstyse NacCeradec schvaluje Dodatek &. 4 ke Zfizovaci listiné ze dne 21.10.2002
pfispévkové organizace Méstyse Naceradec Zakladni Skoly a matefské Skoly Naceradec (pfiloha zapisu).

Zastupitelstvo méstyse Naceradec:

e Schvaluje investici v pfedpokladané vysi 1.656.410,- K& na akci ,Viceucelové hristé pro basketbal® —
dotace 1.087.492,- K¢, vlastni zdroje 568.918,- K¢.

o Souhlasi s pfijetim dotace zrozpoc¢tu Ministerstva pro mistni rozvoj z dota¢niho titulu 117D8210B
Podpora obnovy sportovni infrastruktury, podprogram 117D821 Podpora obnovy a rozvoje venkova na
akci ,Viceucelové hfisté pro basketbal® ve vysi 1.087.492,- KE

e Schvaluje vefejnou zakazku ,Viceucelové hfisté pro basketbal* v pfedpokladané vysi 1.656.410,-K&.
Zaroven povéfuje Radu méstyse Naceradec vyhlasenim vybérového fizeni v souladu se schvalenou
smérnici o zadavani zakazek malého rozsahu a sestavenim vybé&rové komise.

o Povéfuje starostku k podpisu smlouvy s dodavatelem vybranym Radou méstyse Naceradec na zakladé
doporuceni vybérové komise.

Zastupitelstvo méstyse NacCeradec:

- Schvaluje investice v pfedpokladané vysi 1.418.865,- K& na akci ,Parkovaci a odstavna plocha
Naceradec" — dotace 993.205,- K&, vlastni zdroje 425.660,- K&, a to pouze v pfipadé obdrzeni dotace
z rozpocCtu Ministerstva pro mistni rozvoj.

- Schvaluje vefejnou zakazku ,Parkovaci a odstavna plocha Naceradec” v pfedpokladané vysSi
1.418.865,- K&. Zaroven povéfuje Radu méstyse Naceradec vyhlasenim vybérového Fizeni v souladu
se schvalenou smérnici o zadavani zakadzek malého rozsahu a sestavenim vybérové komise.

- Povéfuje starostku k podpisu smlouvy s dodavatelem vybranym Radou méstyse NaCeradec na zakladé
doporuceni vybérové komise, a to pouze v pfipadé obdrzeni dotace.

Kompletni znéni wusneseni je zvefejnéno na internetovych strankach méstyse Naceradec
www.naceradec.cz v zalozce ,Ufedni deska“ a ,Zapisy a usneseni®.

[Ufad méstyse informuije...

¢ Knihovna v Nacgeradci informuje o terminu letni dovolené: 1. 7. —12. 7. a 5. 8.-9. 8. 2019. Krasné
léto Vam preje Jana Lapackova.

o CEZ Distribuce, a.s., informuje o planovaném prerugeni dodavky elektfiny:
23.7.2019 — Naceradec (ulice Dlouha, K Olesné, Lhotecka, Panska, U Palace, U Studanek, U ékolky) a
Oledna — od 7:30 do 16:30 hod

|Odeéitani vodomérti

V mésici srpnu provedou zaméstnanci méstyse NacCeradec odecitani a kontrolu vodomérd v obcich
Pravétice (So 10.8. od 9:00 hodin), Risnice (So 10.8. od 11:00 hodin) a v obci Dolni Lhota (So 10.8. od
13:00 hodin). Prosime hlavné chalupafe, aby s timto terminem pocitali a pokud je to trochu mozné,
zpFistupnili své vodoméry. Poté zadame o uhradu vodného do konce zafi 2019, a to bud v hotovosti do
pokladny na Ufadu méstyse Naderadec v Ufedni hodiny nebo na Gget u CS: 320 101 329/0800. Vice
informaci poskytne Urad méstyse Naceradec, tel. 317 852 335, mobil 734 362 070, 734 362 073.
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[Sbér obleéeni, bot a textilu pro dal$i pouziti

Spole¢nost Dimatex zajiStuje v NaCeradci charitativni ekologicky sbér textilu a bot. @A DIMATEX
Spoluprace mezi méstysem Naceradec a spole¢nosti Dimatex trva le od roku 2013.

V souladu s méstysem jsme umistili sbérné nadoby na textil
tak, abychom pro Vas sniZili dochazkovou vzdalenost ke
kontejneru. Zaroven prubézné renovujeme stavajici sit §
nadob na textil. Pomozte pfispét ke zlepSeni zivotniho
prostfedi. Odkladejte do nasich specialnich kontejnert
pouzity a nepotrebny textil zabaleny do igelitovych tasek
nebo pytlt.

Svoz nadob na textil optimalizuje inteligentni informacni
systém. V kazdé nadobé je umistén chip. Setfime Zivotni == > ~
prostfedi, efektivné planujeme svozové trasy a vyhodnocujeme zaplnenost kontejnert. Jsme drzitelem
certifikatu CSN EN 1SO 9001:2009.

Dochazi k druhotnému vyuziti odévu a bot s aspektem socialni sluzby. Provozujeme socialni Satnik a
pomahame neziskovym organizacim, a to nejen materialné ale také finanéné. Z charitativniho Satniku
odebiraji neziskové organizace oSaceni, obuv, deky a jiné podle vlastnich potfeb. Spole¢nost Dimatex
podpofila v roce 2018 neziskové organizace Castkou presahujici 1 300 000 A -R
Spolupracujeme: Charita v regionu
Spole¢nost Dimatex je Vas stabilni, spolehlivy a blizky partner pro recyklaci textilu.
www.recyklace-textilu.cz www.youtube.com/Cestatextilninoodpadu

|Blaniéti cyklorytifi $lapli do pedalti

Na start hlavni, 34 kilometr( dlouhé trasy, a krat$i zhruba osmikilometrové trasy ,détské“ se tentokrat
postavilo 255 cyklistd. Sraz byl na hfisti v Naceradci.
Kratce po 13. hodiné vyjizdku odstartovala nacCeradecka starostka Petra BartoniCkova spole¢né
s poslednim Zijicim blanickym rytifem ve zbroji. Prvni cilem asi po hodiné a pull zacali projizdét cyklisté,
ktefi zvolili kratSi trasu. ,,Ja vas timto pasuji blanickym cyklorytifem 2019 se vSemi poctami, které k tomuto
titulu nalezi,“ pasoval ty, ktefi dorazili zpét na hristé, blanicky rytif. Nechybélo pfedani diplomu a sladké
odmeény. Pekly se klobasy, grilovalo maso, hrala kapela.
WV poradanl akce Blanicky cyklorytif se stfidaji obce lezici na trase cyklostezky Po stopach blanickych
h rytitl. Letos to byl
Naderadec, v pfistim
roce budeme ziejmé
startovat z Pravonina,*”
uvedla za organizatory
Ivana Kfizova s tim, ze
% Vv poslednich letech se
pocet cyklorytifl
s pohybuje kolem tFi
§ stovek a mnozi
Slapnou do pedall
kazdoroc¢né.
Pokud jste Blanického
cyklorytife nestihli,
muzete se trasou
Y okruzni cyklostezky Po
stopach blanickych
rytiftl  nechat  vést
v podstaté kdykoli.
Pojedete napfriklad
kolem  kostela  sv.
Bartoloméje v Kondraci, projedete Louriovicemi pod Blanikem, méstskou pamatkovou zénou v Naceradci
a budete si moci oddychnout ve stinu peclivé udrzované jirovcové aleje na navsi v Pravoniné. Mijet
budete odpocivadla s informacnimi panely. Na nau¢nych tabulich si pfectete informace o kraji blanickych

rytifQ, zajimavosti o flofe a fauné chranéné krajinné oblasti Blanik, ale také blanické povésti.
AUTOR: Jana Spalenkova, Zdroj: https://benesovsky.denik.cz/zpravy region/blanicti-cyklorytiri-slapli-do-pedalu-
20190609.htmI?fbclid=IwAR2JrDd3aa913QXHPJITQ0-uOTxtOzbgZtUbZtzkkMrplA11p2LbW5t JSs
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|Zzakladni $kola Naéeradec

Dobrych pratel neni nikdy dost
,Dobrych pratel E AR

neni nikdy dost.“ ‘{

Jiz po osmnacté 2t S
se pod timto 2.
heslem sesli

osmaci

z Nacderadce,
Lukavce a Pacova.
Tato akce je
kazdoro¢né
pofadana pro zaky
osmych tfid ze
zminénych $kol a
v letoSnim Skolnim
roce jsme byli
poradajici Skolou.
Hlavnim cilem a
naplni je moznost
poznat nové
pratele, vyzkouset
si spolupraci ve
skupiné a umét spole¢né pfekonavat prekazky, vyresit problémy.

Po rozdéleni do skupin, o kterém rozhodla nahoda, se jednotlivi ¢lenové vzajemné predstavili a poznali.
Nasledovala pfiprava predstaveni tymu, vyroba vlajky. A protoZe letodnim mottem bylo ,Zivot je cesta,
nikoliv cil. Vydejme se na cestu®, také se rozhodovali, jakym zpusobem chtéji cestovat a pro€. V dalsi ¢asti
se vydali na cestu — stanovisté predstavovala rizné zemé a zde zZaci ve skupiné plnili ukoly, které byly
zalozené na spolupraci. Projeli se na spole¢nych lyzich, stavéli pyramidu &i prochazeli ,zaminovanym®
polem. Po svacdiné nas navstivili hasi¢i SDH Lukavec a Nageradec. Spole¢né pro Zaky pfipravili stanovisté,
kde si vyzkouSeli prvni pomoc, hasi¢sky utok, oblékani hasi¢ské uniformy na Cas &i stfelbu z kuse a
vzduchovky. Po vecefi byla pro déti pfipravena beseda s vedoucim poradny Bily kruh bezpeci. Dale pan
ucitel Jakubuv pfipravil ukazky riznych chemickych a fyzikalnich pokust z dostupnych domacich zdroju.

A nakonec doslo i na to nejnapinavéjsSi — nocni stezku. Skupinky postupné vstupovaly do setmélého lesa
na oznacenou cestu, na které déti spolecné plnily ukoly zaméfené na v8echny nase smysly. Druhy den jiz
doSlo na zhodnoceni, lou€eni a pfedani ocenéni a darkd navzajem. Necelé 2 dny je velmi malo na to, aby
se vSichni vzajemné poznali, ale staci na to, aby si vyzkouSeli komunikaci a spolupraci i s lidmi, které témér
nezname. A i tak je uc€inén prvni krok k moznému pfistimu pratelstvi. Vzdyt ,Dobrych pratel neni nikdy
dost*. Za uskutednéni celé akce chceme podékovat SRPS, které zakim finanéné& prispélo, hasiéim
z Naceradce a Lukavce, ktefi pfipravili stanovité v odpolednim programu.

Exkurze v
Tereziné

Zavér Skolniho
roku je vzdy
vyplnén také
Skolnimi  vylety.
Letos se zaci 2.
stupné  vypravili
na exkurzi do
pevnosti Terezin.
Jiz na jafe se
zucastnili
workshopu

v Zidovském
muzeu v Praze a
ziejmé i proto byl
o navstévu
Terezina mezi
détmi zajem. Ve
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Skole byli zaci na exkurzi pfipravovani, a i béhem cesty si pfipomnéli néktera fakta o dobé 2. svétové valky.
V Tereziné jsme nejdfive navstivili Malou pevnost, kterou jsme prosli i s vykladem privodkyné. Poté jsme
se pésky méstem presunuli do Magdeburskych kasaren, kde je expozice o Zivoté v ghettu Terezin a
ukazky prostor, kde lidé za valky zili. BEhem exkurze v Tereziné si déti pfedevSim uvédomovaly, v jakych
podminkach museli lidé v Tereziné Zit a jaky je rozdil mezi jejich dnesSnim Zivotem a Zivoty jejich vrstevnikl
béhem valky.
Za umoznéni realizace této exkurze bychom chtéli podékovat SRPS, které uhradilo naklady za dopravu, a
jesté prispélo détem na vstupné. Pfedevsim diky této podpofe se mohl takovy vylet uskutecnit.

Mgr. Marie FiSerova
VODOS - Vojaci do $kol
V utery 18. ¢ervna nasi $kolu v ramci projektu Vojaci do Skol navstivilo 5 vojaku z 21. zakladny taktického
letectva v Caslavi. Zaci 1. i 2 stupné se nejprve predevsim prakticky seznamili s ukazkami zdravotni
prlpravy- tzv. zachranar v poli - CLS — Combat Life Saver. VyzkouS$eli si oSetfeni zranéni, obvazani a
zaskrceni rany i odtazeni zranéného v taktické vesté. Dozvédéli se, Zze zachrana zranéného v bojovych
podminkach ma jina pravidla nez v bézném
zZivoté. Za svou snahu déti dostaly od vojak
malé dareCky. Na dalsim stanovisti si
prohlédli soucasnou vojenskou vyzbroj.
Zajemci si také nechali obli¢ej pomalovat
maskovacimi  barvami. Béhem celého
dopoledne déti s vojaky diskutovaly a ptaly
se na vSe, co je zajimalo a vojaci ochotné
détem odpovidali. Odpoledne starSi Zzaci
vyslechli vypravéni vojaka, ktery se ucastnil
zahraniéni mise v Aghanistanu. Své
vypravéni doplnil promitanim fotografii a
videi. Diky navstévé vojaki si  Zaci
uvédomili, Ze je tu armada, ktera ma svou
ulohu. Vojaci také zafungovali jako vzor Ci
motivace, a to i co se tyka napfiklad fyzické S
zdatnosti ¢i schopnosti spoluprace. Jesté po 8
ukonceni akce zaci se svymi pedagogy diskutovali o prob&hlém dni. A nutno podotknout, Ze i vojaci byli
poté&Seni zajmem nasich déti. Proto se budeme t&8it na VODOS i v budoucnu.

Mgr. Marie FiSerova
|[Konec $kolniho roku 2018 — 2019 |
Vazeni &tenafi,

z dlvodu zacinajici rekonstrukce Skoly jsme Skolni rok 2018/2019 slavnostné zakondili jiz v patek 21.
¢ervna 2019 za ucasti pozvanych hosta. PFi tomto slavnostnim ukonéeni byla vyhodnocena celoroéni prace
zaku skoly.

V pribéhu Skolniho roku jsme realizovali rizné projekty. O téchto aktivitdch jste byli podrobné
informovani pribézné. Dovolte mi pfipomenout jen nékteré zorganizované akce.

V nedéli 28. fijna 2018 jsme oslavili 20. vyroci slavnostniho otevieni budovy nasi Skoly.

Pro zaky z 1. stupné jsme zorganizovali projekt s nazvem ,Den knihy“, pfipojili se k akci Noc
s Andersenem a navstivili Muzeum hl. m. Prahy.

Zaci z 2. stupné byli v Zidovském muzeu v Praze, diky finanéni podpofe SRPS se zudastnili exkurze
v Tereziné. Pro zaky 9. tfidy byl zorganizovan projektovy den s nazvem ,Jeden den v Terezing“. Také se
Zaci 5. az 8. roCniku zucastnili v Rudolfinu Praha workshopu ,,Bici 100x jinak®.

Nase Skola organizovala preventivni akci pro zaky 8. tfid ,Dobrych pfatel neni nikdy dost®, i pro zaky
zakladnich skol z Pacova a z Lukavce.

Ve spolupraci se SRPS jsme opét v dubnu zorganizovali Velikonoéni besidku spojenou s vystoupenim
Zaku jednotlivych tfid a prodejni vystavou. V dubnu jsme také ukongili realizaci projektu z Evropské unie
,Skola v pohodé&*.

V kvétnu nas navstivila cimbalova kapela Réva a v éervnu jsme poprvé organizovali projekt VODOS —
Vojaci do skol, ktery se setkal s kladnym hodnocenim.

Kromé ruznych projektl byla pro zaky 2. stupné zorganizovana prfednaska na téma ,Kyberprostor a hrozby
v ném* a opét probéhla ve spolupraci s Ufradem prace Bene$ov beseda k volbé& povolani pro 8. tfidu.
Realizujeme dlouhodoby projekt Ovoce do Skol a mléko do Skol, celoro€né byli devataci patrony prviacku
a zaci 8. tridy byli patrony pro predskolni déti. Organizovali spole¢né v prabéhu skolniho roku rizné akce.
NaSi zaci se zapojili také do rlznych znalostnich soutézi, napf. v okresnim kole olympiady
z anglického jazyka ziskal Jan Doubek 1. misto, zucastnili se krajského kola soutéze Eurorébus,
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reprezentovali naSi Skolu i v riznych sportovnich soutézich — napf. v soutézi ,Atleticka vSestrannost 1. - 5.
tf.“ a ,Mc Donalds Cup®. Zak 5. tfidy se zt&astnil okresniho kola matematické soutéze Pythagoriada.

Z4ci obdrzeli odmény za sbér hliniku, visek od PET lahvi, papiru a pomeran&ové kory.

Odménu za vyborny prospéch a skolni praci a za reprezentaci Skoly obdrzelo celkem 5 zaka.

Z devateé tfidy dostaly knizni odménu dvé Zzakyné — za pfikladné plnéni Skolnich povinnosti a za
praci pro tfidu po celou dobu Skolni dochazky.

S nasi Skolou se rozloucilo celkem 8 zakl z 9. tfidy. Dékuji jim za hezké rozlou€eni s pedagogickym
sborem, za plnéni funkce patrond nad Zaky prvni tfidy a pfeji jim mnoho uspécht v jejich dalSim studiu.

Ani béhem prazdnin a dovolenych se ve Skole nebude zahalet. Tato doba bude vyuzita na
vybudovani novych prostor pro pocitatovou uéebnu, pracovnu fyziky a chemie a pro 1. tfidu, uklid Skoly a
na pfipravu nového Skolniho roku.

Na zavér chci pod&kovat SRPS pfi ZS a Méstysi Naderadec za vybornou spolupraci a podporu

béhem Skolniho roku a v§em zaméstnancim $koly za praci, kterou v prabéhu $kolniho roku vykonavali.
Ing. Bc. Jana Berankova, feditelka Skoly

[MateFska $kola Nageradec |
Ve Ctvrtek 6. 6. se Sest déti ze tFidy Motylku zucastnilo pevecke soutéze v lidoveé pisni Zlaty slavik, kterou
; s - n— . tradicné jiz prfes 20 let porada
Skolni druzina na zakladni Skole.
Vystoupeni se v8em podafilo a
kazdy si odnesl sladkou odménu.
Ve dnech 11. — 12. 6. se konal
projekt Maminko, bud dnes
ucitelkou. Dvé& maminky si pfisly
do Skolky vyzkou$et, jaké to je byt
celé dopoledne u Motylkd. Moc se
to vydafilo, déti byly nadSené a
maminky okusily kus naro¢né
prace a velkou miru zodpovédnosti
za bezpecnost a spokojenost déti.
Ve Ctvrtek 13. 6. se konala tradicni
Pohadkova cesta — dobrodruzné
putovani za pokladem, které pro
nas pripravili patroni predskolaku
(Zaci 8. tfidy). Na vyznacené trase
jsme potkali pohadkové bytosti a
s chuti plnili jejich zabavné ukoly.
Moc se nam to libilo!
€. Budouci prvnacci tak poprvé zazili
vyucovaci hodinu ¢eského jazyka a
. matematiky. Poznali, jak se zavadi
pismenko T a jak se pocita do
deseti. VyzkouSeli si spoustu
Skolnich pomucek a vyukovych her.
Ze Skoly si dokonce odnesli svoji
prvni jedniCku. At se jim takto dafi i
od zafi!
Vutery 18. 6. nas Cekala
prochazka na zmrzlinu, kterou
nam zajistii novy provozovatel
restaurace NA HRISTI. A to jsme
netusili, Zze se nachomytneme u
besedy s vojaky pro ZS. A tak
jsme vidéli vojenské vybaveni a
zbrané, poslechli jsme si néjaké
zajimavosti ze Zivota
profesionalnich vojaku.

VSechny programy a akce v nasi
Skolce jsme si pékné uZzili a téSime
se na dalSi Skolni rok. Hezké prazdniny! Kolektiv MS
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[spolek Kamaradi Nageradce

Dovolte mi, abych Vas jménem spolku Kamaradi Naceradce seznamila s praci za pul roku 2019.

Rok plny planu jsme zahdijili v lednu ¢lenskou schuzi, na které se uz po treti v ,existenci® spolku Kamaradi
volil vybor. Vybor se voli na pét let. Clenové naseho spolku zvolili do svého &ela predsedkyni Martinu
Svecovou, pak mistopfedsedu Jaroslava Berana, hospodarku — pokladni Dasu Janou$ovou a &lenkami
vyboru jsou Magda Cechova a Jana Postfihadova. Mimo jiné &lenové spolku schvalili plan akci na rok
2019, a tak jsme zacali pfipravovat akce.

Prvni akci v letoSnim roce byl Masopustni privod. Do ulic Naceradce vyrazil dne 2. bfezna. Za hudby a
reje masek probihalo masopustni veseli. Obané Naceradce a okoli si masopust nenechali ujit. Privod se
zastavoval v ulicich obce, kde bylo pfipraveno bohaté obcerstveni, za které Vam patii podékovani.
Dékujeme Méstysi Naceradec za spolupraci.

Dalsi naSi akci bylo Posezeni nejen pro seniory, které se konalo dne 27. dubna. Pan Hlavacek pfijal nase

‘ pozvani a spolecné s dalSimi
ucinkujicimi zahajil posezeni
. dechovou hudbou v 15:00 hodin.

Poté se slova ujala starostka Petra
Bartoni¢kova, ktera zudastnéné
pfivitala a popfala vsem krasny

zazitek. Spolek Kamaradi
Naceradce si pfipravil tfi tanec¢ni
vystoupeni — spartakiadni -

Poupata, tanec charleston a treti
vystoupeni bylo vrytmu polky.
1 Doufame, zZe se vSichni dobre
pobavili. Néktefi ze zucastnénych
nam dékovali za pfipravené
posezeni, za krasny program
vCetné hudebni produkce.
V dubnu jsme poradali jesté dalSi
akci. Svatojakubska noc se slavi
30. dubna a ani v Naceradci tomu
nebylo jinak. Na hfisti se seSli Carodéjnice vSech kategorii. | kdyZ ndm pocasi zrovna nepfalo, pfesto se
seslo spousta pfihlizejicich. Spolek Kamaradi Naceradce si pfipravil dvé taneéni vystoupeni, za které sklidil
velky potlesk. Asi pro vSechny
bude nezapomenutelny zazitek,
kdy se na hfisti objevili pionyr a
pionyrka a poté cvi¢enci
spartakiady. Nechybélo ani tanecni
vystoupeni Carodéjnic. Poté se
zapalil ohef. Bylo pfipraveno
bohaté obcCerstveni. Dékujeme
panu Zvarovi za spolupraci.
V Cervnu jsme pomahali méstysi
Naceradec pfi pfipravach a prodeji
obcerstveni na akci ,Cykloryti“. Za
vydélek jsme pofidili do Matefské
Skoly Naceradec 20 ks povleceni
vCetné prostéradel. Tak at se
détickdm ve  Skolce v tomto
povle€eni pékné spinka.
Jiz nyni jsou vplném proudu
pfipravy na akci LOUCENI
S LETEM, ktera prob&hne dne 31. srpna. Mizete se t&8it na akci pod nazvem ,POSTAVY Z FILMU A
POHADEK" — Sluneénik, Mési¢nik, Vétrnik, Vegernice, Snéhurka, Robin Hood, Pat a Mat, Majda a Michal
z Kouzelné Skolky a dalSi a dalSi. Nebude chybét skakaci hrad, jizda na ponikovi, divadélko, ohnostroj.
Vecer bude hrat kapela UNIGENA. TéSime se moc na Vasi ucast.
Takze pulrok je za nami. Dékuji vSem, ktefi s nami spolupracuji — Méstysi Naceradec, SDH Naceradec a
Mysliveckému spolku Naceradec. Nejvétsi podékovani patfi dobrovolnikim — €lendm spolku Kamaradi
Naceradce, ktefi vénuji spoustu ¢asu pfipravam na vSechny akce.
Pfeji Vam vSéem krasnou dovolenou. Martina Svecova, predsedkyné spolku
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[Zivé tradice Podblanicka z.s.

SEVCI BYLI VZDYCKY TRPELIVi, A PROTO DOKAZALI | NEMOZNE....
5. roénik ,,Sevcovského, staroéeského jarmarku“ predéil véechna oéekavani
V nedéli 23. 6. 2019 se v Naceradci okolo kostela a na byvalé farni zahradé i v prostorach staré fary konal
,NEUVERITELNY 5. ROCNiK SEVCOVSKEHO, STAROCESKEHO JARMARKU".
Slovo ,neuvéfitelny* je zcela na misté hned z mnoha ddvodd. Samotny vznik ,tradice pofadani
Sevcovskych jarmarkd* byl od prvnich okamzikii doprovazen obrovskou nedtivérou a nepochopenim.
Jako ,poradatelé“ jsme si od roku 2004, kdy nas téma ,Sevcovské tradice v Naceradci“ oslovilo, prochazeli
zajimavymi, ale i téZkymi momenty. Zamitavé postoje stfidalo chvilkové nadSeni.

Kazdy z uplynulych péti ,Sevcovskych jarmark(“ byl jiny, jinak tézky, ale i
jinak krasny.

Pfiprava takové akce predstavuje téméF palro¢ni praci, planovani,
organizaci, shanéni potfebnych finanénich prostfedkl a v samotném
zavéru nejtézsi Cast, vse logisticky zaijistit a pfipravit. Pracovat na pfipravé
posledni dny celé hodiny, vyuzit své vlastni volno a to vée ,ZADARMO,
bez naroku na jakoukoliv odménu, protoZe bez vlastni a pratelské
dobrovolnické prace by jarmark nikdy nevznikl, tak neuvéfitelné lidsky,
¢asové a financné tato akce je narocna.

V podstaté celych 11 let veSkeré akce, které pro Naceradec pofadame,
neustale finanéné podporujeme a dotujeme z vlastnich prostfedku.

A vSechny akce, které béhem (B 0 )
roku pofadame, maji podobny styl. i
Pfipravit pro navstévniky co nejvétsi
kvalitu. Dat Si se vS§im
doopravdickou praci a reprezentovat
Naceradec, jeho tradice a historické
i : . bohatstvi. Protoze si myslime, ze si
to lidé z ci a v souCasné dobé i celého kraje,
ktefi naSe akce navstévuji a moc se jim libi, zaslouzi.

V letoSnim roce jsme se né&jakym zvlastnim zpisobem citili béhem

pfipravy ,Noci kostel(“ a ,Sevcovského jarmarku“ vice sami, nez jiné
roky a velmi vazné jsme piemysleli o tom, Ze i kdyz Zijeme jako
vikendovi chalupéfi v NacCeradci jiz 20 let, lidé nase akce a nas asi
nemaji radi.
Vime o tom, Ze se mnohym nelibi naSe ,moderni pojeti“ otevirani
prostoru kostela pro v3echny lidi. Vime o tom, ze se mnohym nelibi,
Ze ,jako Prazaci” pfedvadime v Naceradci novinky, které jste neznali
a mozna i nechtéli.

Takze az do patku pred
jarmarkem jsme byli rozhodnuti
vSechny akce pro Naceradec
v pfistim roce ukoncit. VSichni vite, vjaké jsme osobni, rodinné
situaci, ale ani to s lidmi moc nepohnulo k vétsi pomoci.

V podstaté jen par jedincl nabizelo pomoc, a je na tomto misté
potfeba podékovat predevSim rodiné Hlinskych, hasi¢im, rodiné
Peclinovskych, FiSert, pani Lacinové, pani Jarusce Svecové, pani
Jan& Smetanové, panu Trojanovi, panu Jedli¢kovi, pani Stekerové,
Svobodovym z Daménic, panu Horalkovi, Kfemenu z Vrackovic,
VolSickym, panu Brazovi, Mgr. Janu Primusovi, méstysu NaCeradec a
dalSim pfiznivelm a dobrovolnikam.

Od soboty se zadal odvijet ,ZAZRAK". Na postaveni velkého stanu
bylo dostatek lidi, na samotny den prace na jarmarku na kazdém
stanovisti bylo dostatek nadSencu a pratel, v ohradé béhala zvirata
pro déti, konik s pani Stekerovou vozil déti az do konce jarmarku,
; bylo dostatek divek a Zen k peceni ryb a v ,Sevcovské kavarné“ k

@ vareni kavy a peceni livaneckl. Bylo dostatek chlapl k toceni piva,
: pfipravé masa apod. Bylo dostatek pratel ke stanovistim détskych her

\ a k info stanku.
A vnedéli, vden jarmarku? Kazdé myslitelné ocekavani bylo
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pfekonano. Pani starostka Bartoni¢kova jarmark velmi krasné zahajila. TémérF tisic navstévnika, kterym se
,Sevcovsky jarmark* velmi libil a velmi si ho uZili, nelitovalo &asu na jarmark pfijet a pfijit.

A celym jarmarkem znéla jedina véta, ,Stehlikovi, je to nadherna akce, nesmite skonC|t
A tak tedy zaciname tomu ,Naceradci‘ zase o krucek vice rozumét. RN T
NaSe akce se vam evidentné libi a chcete, aby je ,ti potrhli Prazaci
délali a vymysleli i dale®, pouze je v pfipadé ,Sevcovského jarmarku®
velky problém s pfipravnou, technickou pomoci a s finanéni podporou
této konkrétni akce.

Na to, abychom udrzeli C¢isté femesiny a staroCesky raz
,Sevcovského jarmarku“ je totiz potfeba vynaloZit daleko vice
finannich prostfedk, nez v pfipadé komeréniho pojeti akce a
nezakryvame, ze vtéto chvili je podpora z odpovédnych mist
nedostate¢na a jarmark vyrovnavame ze svych vlastnich prostfedk.

Vam vsSem, kdo nam véfite, doprovazite nas jakoukoliv i

sebedrobnéjsi pomoci jiz 11 let a fandite nam, v této chvili z celého
srdce dékujeme. Jste naSe opora ve chvilich, kdybychom s tim
nejradsi ,sekli“.
Vam, ktefi nds nemate radi, nebo vam, jakkoliv nase akce vadi a
nelibi se vam, se omlouvame. Myslime si, Ze je v téchto Casech
dilezité pfipominat a ozivovat nasi kulturu a tradice, nez pfijdou jiné
narody a na misté, které jim dobrovolné uvolnime, vytvofi svoje
tradice. Potom by jiz bylo pozdé se branit.

Obrovsky zajem, ktery jiz v tuto chvili mate o vstupenky na koncert
Jifiho Pavlici a HradiStanu, pfekonava naSe pfedstavy. A mame z
toho radost, Ze jedna Silené naroCna akce skoncila, ale dalSi nadherna akce, koncert Hradistanu 2. 8.
2019, je pfed nami, a hlavné pfed vami.

Nezapomerite si tedy jesté koupit rychle mizejici listky,
téSime se s vami na shledani v patek 2. 8. 2019 v 19.30
v kostele v Naceradci a véfime, Ze letoSni koncert bude
stejné uzasny, jako koncert v roce minulém.

A co myslite? PomUzete nam aspon trochu s pfistim, jiz
6 ,Sevcovskym jarmarkem® v Naderadci? A dopiedu
slibujeme, Ze to bude tézka dfina az do umoru a do
unavy, minimalné tyden dopfedu, v8e dobrovolnicky, ale
vérte nam,

VYSLEDEK BUDE STAT ZA TO.

Krasné léto preji, Hana a Petr Stehlikovi za ,Zivé tradice
Podblanicka®“.

RRNPBRNEENRNGENEEEREEREEENEE0E8243434343438383

HRADISTAN & JIRi PAVLICA

|Pfihody z Podblanicka

KfivopfiseZnik u soudu

VisitaCni komise sepsala v NaCeradci 12. zafi 1715
zpravu, kterd pak byla uloZzena pfi katastru statku
Naceradec. Je v ni vyliCena zajimava pfihoda, ktera se
komisi pfihodila, kdyZz feSila spor o pole pfi vesnici
Jizbice. Toto pole bylo nazyvano ,soudné“ a lezelo na
hranicich tfi obci Slavétina, Daménic a Naceradce.
Nemélo ani celé tfi strychy, ale dlouha léta se o néj
vedly spory. Soudily se o ngj tfi obané, kazdy z jedné
vesnice, na jejichz hranicich zminéné pole lezelo.
Kazda obec hajila pravo svého obcana. Nakonec
rozhodl krajsky Ufad tak, aby vS§em zadatelim bylo dano
na prisahu, ze mu pole v minulosti patfilo, jak kazdy
tvrdil. Byla ustanovena komise, ktera pfijela do NacCeradce, kde véc znovu proSetfila a pak se spolu
s zadateli, doprovazena velkym mnozstvim ob&anu ze vSech tfi obci, odebrala ke zminénému poli.
Doslovny zapis visitaCni komise fika o dalSim jednani toto: Kdyz jsouce povolani jeden Slavétinsky
z Rignice, sedlak, ktery prve zjistil, Ze jemu a gruntu pole nalezi, pfisahat nechtél a od toho upustil. Pak mél
pfisahat z Jizbice poddany z Naceradce a také od pfisahy upustil. Ten tfeti z Daménic se nutkal to pole
miti a ze jemu nalezi, zadal. Ackoliv kolikrat napomenut, aby se kfivé pfisahy varoval, vzdy upustiti nechtél.
A tak u pfitomnosti celého oufadu na¢eradského a mnohych z obce sousedu, hrob vykopan byl, tyz sedlak

Naceradecké hudebni léto 2019

5.rocnik

Vas viechny zve na zahajovaci koncert
do kostela sv. Petra a Pavla v NACERADCI

2.8.2019 od 19.30 hod.
PREDPRODEJ VSTUPENEK TRADICNE ONLINE OD KVETNA NA

www.zivetradicepodblanicka.cz
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do koSile svle€en, poviislem opasan a kus drnu mu na hlavu postaveno. A s tim jednou nohou v hrobé
stoje a druhou na hrobé kle€e, pfisahu vykonal, kterou jemu pisaf z NaCeradce Cetl. A jesté tu zcela
nevykonal, nahle z€ernal a umfel.

Tu také v tom hrobé pochovan jest. Vrchnost Slavétinska i pan MySka z Daménic se vzdali naroku na toto
pole, proto bylo pfipojeno k zadusi naCeradskému. Nahla mozkova mrtvice pfisahajiciho sedlaka tedy cirkvi
velmi pomohla, a ta ji také nalezité vyuzila, presvédCit poddané, ze nejpfisnéjSi Bozi trest stihne kazdého,
kdo by se odvazil jeho jménem kfivé pfisahat. Proto uz o pole nikdo nemél zajem a ziskala ho navzdy
cirkev.

Louriovicky Spychar

V zafi 1936 pfiSla zprava, Ze lounovicky statkar Rezek odprodal stary Spychar, ktery bude zbofen. Je to
stara renesancni stavba z poCatku 17. stoleti. Zajimavé byly jeji Stity ozdobené péknymi kruzbami a
sgrafity, dosud dobfe patrnymi. Byla to stavba umélecky vyznamna, svédci i to, ze se o ni piSe ve spise
Renesanéni stavby a $tity v Cechach, kde je i jeji kresba. Tento $pychar byl patrné panskou jizdarnou, jak
dokazovaly kresby jezdcd na konich v ornamentu, které se opakovaly. Spychar byl postaven za Oldficha
Karla Skuhrovského, pak preSel do majetku Adama Lva z Ri¢an, ktery odkazal panstvi prazskému
arcibiskupstvi. Pfi povaleéné parcelaci nebyl o néj zadny zajem, neopravoval se, a nakonec se rozsypal a
byl odstranén. Dnes ho pamatuiji jen ti nejstarsi Lounovicti.

Marie Skronigkova
[Alergie |
Je to nepfiméfena reakce imunitniho systému organismu na latky, se kterymi se bézné setkavame.
VétSinou se nastupuji po vzniku ekzémd, nebo i pfi nich.
Projevy alergickych reakci jsou Siroké od rymy az po anafylakticky Sok, ktery maze koncit smrti.
Projevy alergii:
e zdufeni nosni sliznice (alergicka ryma), zarudnuti, svédéni, a nebo otoky oéi
e zUzeni pradusnice, pridusek, dusnost a dechova nedostatecnost nékdy astmaticky zachvat
e pocit zaplnéni az bolesti v usich, zhorSeni sluchu, ekzém, vyrazka (kopfivka), i bolesti hlavy
Anafylakticky Sok — kozni reakce, zuzeni pradusek, otok, snizeni krevniho tlaku az smrt
Senna ryma — priklad bézné slabé alergie, trpi ji velka ¢ast populace, ¢astou pfi€inou jsou pyly ve vzduchu
Priznaky alergie na potraviny u kojencu a batolat
e kozni — ekzém, kopfivka, otoky; travici — zvraceni, prujmy, bolesti a koliky bficha, nechutenstvi,
neprospivani, nitky krve ve stolici; dychaci — ka3el, piskavé dychani, dusnost, zahlenéni, ryma
NejCastéjSi potravinové alergeny
¢ mléko (bilkoviny kravského mléka); vejce; s6ja, mouka
Plati to i u déti, které jsou kojené — vétSina potr. alergenl se dostane pres té€lo maminky do matefrského
miéka.
Jak rozpoznat alergie na potraviny?
U malych déti mGze byt patrani velmi Casové naroné. Lékafi nechtéji provadét imunologické testy
z dlivodu nevyzralé imunity u miminek. Proto pfi odhalovani hraje velkou roli vlastni pozorovani.
2 moznosti:
1) Do nékolika hodin po krmeni se objevi pfiznaky nebo zhorSeni stavajiciho zdr. problému (ekzém)
e V/zpomenout si jaké jidlo dité naposledy jedlo
¢ Pokud je kojeno, tak co jedla b&hem 12h maminka
e Pokud jidlo obsahovalo né&jakou surovinu, kterou bézné nejime, zkusime na cca 2 tydny
vypustit z jidelnicku
2) PFiznaky se zlepSuji nebo zhor8uji, ale neni patrna Zadna zavislost na krmeni
o \ysoka pravdépodobnost, Ze se jedna o potravinu, ktera se vyskytuje ve spousté jidel a
konzumujeme ji velice ¢asto — mléko, vejde, atd. V takovém pfipadé je potfeba upravit
jidelnicek.
Na I1é¢bu ekzému, alergii a astma se pouZzivaji kortikoidy.
Kortikoidy = syntetické chemické Iéky
e maji stejnou strukturu jako hormony z kiry nadledvin; tlumi imunitni systém, mohou zablokovat
silnou autoimunitni ¢i alergickou reakci; problém nefesi trvale, tlumi pfiznaky, ale nefeSi pFicinu
Vedlejsi u€inky kortikodli — nemusi se objevit u kazdého

o zavrat * ochablost svalu * poruchy srdecniho rytmu

e euforie * zvySena chut k jidlu * hospodareni se soli a vodou

e oObezita * Zaludecni krvaceni * zvySené hodnoty cukru v krvi

e deprese * snizeni pevnosti kize * nekrdza kosti(smrt bunék a tkani)
e migréna * zvyseni krevniho tlaku * pankreatida (zanét slinivky bFisni)
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osteoporéza * poruchy zubni skloviny * vynechani menstruaéniho krvaceni

e pokles potence * manie (dusevni porucha) * podrazdénost, naladovost, nespavost

e zhrubnuti hlasu e drazdéni Zaludecni sliznice * snizena imunita a odolnost vaci
infekcim

o stfevni perforace (protrzeni) *vznik Cushinova syndromu (endokrinni poruchy)

V éervenci si fekneme jak alergie a ekzémy fesSi Tradi€ni ¢inska medicina a jak by mél vypadat
jidelnicek, aby se predeslo vzniku téchto nemoci.
Poradce pro zdravi, Veronika Peskova

|Cerven mésic myslivosti |
Tak mame za sebou jeden z nejkrasnéjSich mésicll, zejména co se
tyCe celého déni v pfirodé. Vtomto mésici dochazi ke kladeni
mladat, v naSem kraji zejména srn€i zvéfe. Bohuzel jako kazdym
rokem dochazi k velké ztraté na Cerstvé narozenych srnéatech, a
to zejména poselenim. K tomuto dochazi pfi senosecich luk a
ohromnych lanu jeteld. AC my jako myslivci se snazime louky a
lany jetele prohanét s loveckymi psy, zavétfovat odpuzovaci zvére,
aby si srny nasly jiné misto ke kladeni mladat a nedoSlo k jejich
poseceni. Tato nade snaha je marna zejména proto, Ze vlastnici,
nebo najemci pozemkl nedodrzuji nize uvedeny vynatek ze
zakona o myslivosti. Kazdym rokem se snazime zadat vlastniky
nebo najemce pozemkl o uvedeni priblizné doby senosedi,
bohuzel u nékterych se odpovédi vibec nedockame. Jen
v letoSnim roce, co vime, se posekalo 24 srnéat, a to v nejvétSim
poctu v jeteli Agra na Bfeziné a v Daménicich na soukromé louce
J.T. V8em, kdo nas upozornili v€as, dékujeme, u ostatnich bychom

byli radi, aby se zamysleli a snazili se dodrzet zakon.
Za MS Naceradec Tomas Zamrzla,
P myslivecky hospodaF

ZAKON 449/2001
o myslivosti § 10
Povinnosti viastnikii domdcich a hospodarskych zvirat
a vlastniku pozemku
(1) Je zakéazéno viastnikim domacich zvirat, véetné zvirat
ze zajmovych chovi a zvifat z farmovych chovi zvére,
nechat je volné pobihat v honitbé mimo vliv svého majitele
nebo vedouciho.
(2) Pri obhospodarovani pozemku, jejich ohrazovani pri
pastvé a podobné jsou vlastnici, popfipadé najemci
pozemku povinni dbat, aby nebyla zvér zrariovana nebo
— usmrcovana; ustanoveni predpisti na ochranu zvirat proti
tyrani tim nejsou dotéena. Ustanoven/ zvlastnich pravnich prfedpist na ochranu zvére pfi obhospodarovani
pozemkd nejsou dotéena.
(3) K zabranéni Skodam pusobenym na zvéfi pfi obhospodarovani honebnich pozemku jsou povinni
a) vlastnici, popfipadé najemci honebnich pozemk( oznamit s predstihem uZivateli honitby dobu a
misto provadéni zemédélskych praci v nocni dobé, koseni picnin a pouZiti chemickych pripravkd na
ochranu rostlin,
b) provozovatelé mechanizac¢nich prostredki na koseni picnin pouzZivat uc¢innych plasi¢u zvére, a
pokud je to mozné, provadét sklizriové prace tak, aby zvér byla vytlacovana od stredu sklizeného
pozemku k jeho okraji...

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU NACERADEC
Vas srdecné zve na soutéz v pozZarnim utoku
e v . v L, i .
w% zZarazenou jako 8. kolo BeneSovské hasi¢ské ligy
NG O POHAR STAROSTKY MESTYSE NACERADEC
NOCNI SOUTEZ
v sobotu 3.8.2019 od 19:00 hodin
hristé Naceradec
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[100 let fotbalu v Naéeradci |
Po roce pfiprav jsme se dockali a v sobotu 22.Cervna 2019 jsme si pfipomnéli 100 let fotbalu
v Naceradci a 105 let télovychovné Cinnosti. A stalo to za to. Krasné pocasi pfilakalo na upravené hfisté na
500 navstévnika, véetné 130 byvalych i sou¢asnych fotbalistd a funkcionar Blaniku. Sportovni odpoledne
provazel svym slovem moderator radia Blanik Petr Brozik, ktery pfispival k pfatelské a pohodové
atmosféfe. Prvni na hfisté vybéhli ti nejmensi, naleradsti Zaci, pod vedenim trenéra Jifiho Jelinka
mladSiho. Po nich se predstavili byvali hraci nad 35 let.
V uvodnim slové pfivital vSechny pfitomné hrace a divaky soucasny predseda SK Blanik Naceradec

| & ISP

Jifi Jelinek spole¢né se starostkou méstyse Petrou BartoniCkovou. NejvétSiho uspéchu dosahl nateradsky
fotbalu v sezéné 1963/1964, kdy se zde hrala I.A tfida. Pod timto uspé&chem se podepsalo svymi vykony i
Sest dosud zijicich fotbalistli, Antonin Hrube$§, Vaclav Pfibyl, Zdenék Stétina, Jan, Jifi a Antonin Zamrzlové,
ktefi za své zasluhy obdrzeli pamétni medaile a velky potlesk pfitomnych divakd. DalSi ocenéni ,Za
zasluhy o rozvoj naCeradského fotbalu® pfevzali byvali funkcionafi Blaniku starsi 50 let. Ocenéni pfevzali
byvali pfedsedové télovychovné jednoty Jan Zamrzla, Franti8ek Richtr, Jifi Rambousek a stavajici
predseda Jifi Jelinek, dale pfedsedové oddilu kopané Ladislav Peclinovsky, Stanislav Neuman, Jifi Zeman
a FrantiSek SetniCka, trenéfi dospélych Bohumil Belada, Jifi Hak, Pavel Svoboda, Antonin Steker a Josef
Stépanek, hospodafi Vaclav Pfibyl a Jan Kudrna, trenéfi mladeze Miroslav Bubla, Jifi Richtr, Zdené&k

NE— . — - =

e

-

Sanda, Ludék Sazama, Tomas Petfik a Antonin Kotek, rozhod¢&i Jifi Sanda a Miloslav Krej&i. Na hfisti se
pak divakim predstavily Zeny, které nabidly velmi péknou podivanou. Muzi nad 50 let zase ukazali, ze
fotbal se nezapomina ani v pokrocilém véku. Pfestoze mnozi jiz nemaji atleticka téla a stoprocentni zdravi,
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jejich fotbalové dovednosti, cit pro balon a predevSim odvahu nastoupit, museli ocenit vSichni pfitomni.
Zvlasté Ti nejstarSi zaslouzi velky obdiv. Prestavku zpestfila ukazka zumby pod vedenim Michaely
KrejCoveé.

Blaniku proti byvalym internacionalim Ceské republiky. Na nageradském pazitu si zahrali takové ikony
Ceského fotbalu, jako Mi€inec, Ondra, Stambacher, v 72 letech nastoupil i Vaclav Samek. Hral se libivy
fotbal, byt o vysledek samoziejmé neSlo. Sportovni pfiznivci se bavili krasnymi akcemi internacionall i
bojovnosti hracu Blaniku. Po zapase, ktery stejné jako ostatni zapasy odpiskal Miloslav Krej¢i, se konala
autogramiada. PFitomni se bavili spole¢né se svymi kamarady, které dlouho nevidéli. Volna zabava
pokracovala i za zvuk( rockové kapely Lahvator az do pozdnich no¢nich hodin.
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Chtél bych podékovat vdem pfitomnym uc€astnikim, Zze jsme mohli spoleéné oslavit 100 let fotbalu
v Naceradci, v neposledni fadé patfi velky dik v§em dobrovolnikim za jejich pomoc pfi organizovani akce.
Preji vSem krasné léto a Blaniku co nejvice fotbalovych Uspéchl do dalSich let.

Ing. Jifi Jelinek

[SPOLECENSKA KRONIKA

Umrti

4.6.2019 Marie Doubkova, Daménice ve véku nedozitych 81 let
9.6.2019 Ludmila MaceSkova, Naceradec ve véku nedozitych 87 let

|[Pozvanky, informace

SPOLEK KAMARADI NACERADCE a MESTYS NACERADEC

31.8.2019

LOUCENi S LETEM WY
- POSTAVY Z FILMU A
POHADEK

HRISTE NACERADEC

PROGRAM: MODERUJE DJ Ales Jiza

13:30 - 16:00 POSTAVY Z FILMU A

POHADEK SPOLEK KAMARADI NAGCERADCE
« SOUTEZE A ODMENY

16:30 — 17:30 DREVENE DIVADLO
« POHADKA PRO DETI

JiZDA NA PONIKOVI, SKAKACiIi HRADY

19:00 UNIGENA BENESOV

TANECNI ZABAVA HRISTE NACGERADEC
19:30 VYSTOUPENI - SPARTAKIADA
GRILOVANE MASO, BRAMBORAK

Stredocesky kraj ﬁmosmm

Na této akci se bude fotografovat !!!

BOHATE OBCERSTVENI - TRDELNIK, PAREK V ROHLIKU

POZVANKA — LETNi KINO BELEC

MESTYS NACERADEC
VAS SRDECNE ZVE NA

LETNI KINO

17. 8. 2019

PROMAIAME:

TERORISTKA

HRISTE NAGERADEC
ZACATEK PROMITANI PO SETMENI PO 21:00
DEKY A DOBROU NALADU S SEBOU
VSTUP ZDARMA

AKCI TECHNICKY ZAJISTUJE TS PRODUCTION - WWW.TSPRODUCTION.CZ

ZELEZNY HASIC - TFA - sobota 13.7.2019 od 10:00 na hradé Selmberk.

ZENY V BEHU, pédtek 2.8.2019 od 21:00 (po setméni), Komedie, Cesko, 2019, 93 min
TERORISTKA, pdtek 23.8.2019 od 21:00 (po setméni), Komedie / Drama, Cesko, 2019, 95 min -
Pri Spatném pocasi moznd zména terminu, obCerstveni zajisténo, vstupné dobrovolné.

Cestovni agentura RINA porada v patek 23.srpna 2019 autobusovy zajezd do Ceskych Budsjovic
na vystavu ZEME ZIVITELKA. Odjezd z VlaSimi — nadrazi 6:30 hod. Naceradec 6:45 hod. Cena a
200,- K. Prihlasky, informace F. Richtr, tel.603 274 762, mail: f.richtr-rina@seznam.cz nebo

Potraviny — llona Hauzerova

[KRASNE PRAZDNINY

PREJEME DETEM, UCITELUM A UCITELKAM, STEJNE TAK | RODICUM A
RODINNYM PRISLUSNIKUM KRASNE PRAZDNINY PLNE ZAZITKU A
PRIJEMNE PROZITOU DOVOLENOU.
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Urad méstyse Naderadec, e-mail Obec@naceradec.cz, tel. 317 852 335, mob. 734 362 070,

www.naceradec.cz.
Vydavatel neodpovida za obsah.
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